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༈ རིགས་ལྔའི་གཏོར་མའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔...................--~...« ༢༡༧ 





༈ རིགས་ལྔའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ༔.................-.....-༥༩༧༥ ༢༡༨ 
༈ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔............. „༥༢༠ 
དབང་སྒྲབ་དང་༔ བུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔...........-.--...~. .༥༣༤ 
༈ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་དག་ བཞུགས་སོཿ... སས་སས་སས „༥༣༦ 
སྣ སྙིང་ཐིག་ གསང་བ་ བླ ་མེད་ ཀྱི་དབང་དོན་གསལ་ བའི་ 
རྒྱབ་ ཡིག་ གསང་ང བའོ ....-.༡༡༡༥༡༡༡༢གབས་འགསསསསསས་ས་ས་ས ༢༣༧ 
༈ དབང་ བཞིའི་ གོ་ རིམ་ཐོ་ ཡིག་ བཞུགས་ སྔོཿ༠སསསགསསསསསསསས་སས༡ ༢༤༠ 
༈ དབང་གི་རིམ་པ་ཁྲིད་དུ་བསྐུར་ལུགས་བཞུགས་སོ༔...................... ༢༤.༠ 
༈ རྩལ་དབང་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ༔..............-.-...-...༨...~ ༢༤༡ 
༈ ཐོད་རྒལ་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔.................-..-. „༥༤༤ 
༈ ངོ་འཕྲོད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་བཞུགས་སོ༔..............-.... „༥༤༥ 
༈ ཌཱཀྐིའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔............~...-..-~-.-..-..-༨.--.~ ༢༤༨ 
༈ ཌཀྐིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ༔..........-...-.~.-..~....-.༨..~....-.-༨.-.༨- ༢༤༩ 
| དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ྒ 
༈ དབང་གི་ ཐོ་ ཡིག་ བཞུགས་ སྔོཿ ༢༥༢༠ „ ༨༥༥ 
| མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྙིང་ཐིག་གསང་ དབང་གི་ཿ ལྷན་ཐབས་བཞུགས་ སོཿ... ཡཿ 
༈ ཌཀྐིའི་དུས་གནད༔ གནད་འབེབས་ཤི་ས་སྤྱི་གནད་ 
བླ་རྡོ་བཞུགས་ཇ སོཿ ༥༥༢༥༢༥༥༡༥༢༡༠༥༠༢སསསསས་སསསསསས་སསསས་སས „༢༥༧ 


༈ མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་ སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཞུགས་སོ༔............... ༢༥༩ 


༈ ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔.........-.-.-.-~.--.---.-.-.~ ༢༦༢ 
༈ སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔.....-..-.-.--.. ༢༦༥ 
༈ ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔..........~.~༨...-༨.༨--༧༩༢༢༢༥༠༢༥་ ༢༨༣ 
༈ ལག་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཕྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔..........--- ༢༩༢ 
༈ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་རྟགས་ཡིག་ཚད་ཡིག་བཞུགས་སོ།...-.....~ ༨༩༣ 
སྟིང་ཐིག་ ཆེན་མོའི་ རྒྱབ་ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བདོག་གོ༔......-.-.-...--.--.༨.-.༨.-.༨ „.༢(༦ 
༈ སྙེང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ སྙིང་པོ་ གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ». གསག་ྗས་ལསས་སསསསས་སས་སཔསསསཔསསཞཚ ༣༢༣ 


སྣ རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ ལས་ལྟ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བཞུགས་ སོཿ... རྣི 
༈ ཐུན་ བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལདཿ སྒོམ་ པའི་ རྣལ 'འབྱོར་ 


བཞུགས་ པ་ ལགས་ སོཿ. "༥༥༠༠༥༥༥སསས་་སསསསསས་སས་སསསསགས། .༨༣༤༡ 
༈ རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ ལས༔ཿ སྤྱོད་པ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་༔ འབྲས་ བུའི་ 

རྣལ་ འབྱོར་ གཉིས་ ས་བཞུགས་ སོཿ༥༥༥༩༠༡༠༠༠༠༠༠ལསསསགསས༩སས་སསསས „༨༤༢ 
༈ ཞུས་ ལེན་ བདུད་ཙཾ་ ཅྩི་གསེར་ ཕྲེར་ བཞུགས་ལགས་ སོོ་ཨང་ཿ .......... ..༣༤.༧ 
༈ མཁའ་འགྲོ་ སྙིང་གི་ ཏི་ཀ་ལས༔ ཞལ་གདམས་གསང་བའི་ 

དུམ་བུ་བཞུགས་སོཿ ༧༥༥༨༨༨༢༢༢༢༢༢༠༠༢༧༢ག༩༠ག༠ག༠ས༧༠ག༠༥༠༥༠ ༣༥༩ 
༈ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ༔...................-༨.༨.-༧༩༧༥༢ .༣༧༤ 
༈ ཌཀྐིའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔...............༨.༨-༨-༨༨༨.-༢༢.༧༨་ ༣༨༤ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ལག་འགྲིག་བཞུགས་པ་ལགས་སོ་ཨང་༔..........༣༨༨ 


༈ རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་བཞུགས་སོ༔............༨༨༨༨༨༨༨༧༢༨༨༧༩༥༢༥༧༢༥༥༠༡༧༥༠༢༠༢༠༠༠༥༠༠༠༥ „༣༩༨ 








| ཁྲོ་བོ་བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ༔ ་སསསསསསལསསསས་༡༡༡ ༤༠༨ 
༈ བར་དོའི་གདམས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ 

བཞུགས་པ་ལགས་པས་གཟིགས་ཤིགཿ..................................... ༤༡༦ 
༈ འཆི་ཁ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་བར་དོ་གནད་དུམ་བཞུགས་ 

པ་ལགས་སོ། "གསས ༤༢༠ 
༈ ཆོས་ཉིད་པར་དོའི་ཡོན་ཏན་བཞུགས་པའོ༔ སས་སས་སས .༤༢༣ 
༈ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་པའི་དབུའོཿ.................-........................ ༤༢༥ 
༈ འོད་གསལ་བཞུགས་སོཿ.......-.-..--.--༥༠༥༠༥༥༥༡ལ༥ས་གསས་ཁལལསལ .༤༢༦ 
རྣ མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ༠༠༠༥ ༤༢༧ 
༈ འབྱུང་བ་རྡོའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ་ ༥༥༥ .༤༢༩ 
༈ དྷཀྐཾ་སྟང་ཏེག་གཾ་བཀའ་སྲུང་དཔལ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྲོག་ལེན་ 

སྤུ་གྲའ་རྒྱུད་བཞུགས༔............-.༨.༧༥༨༨-༨༨༥༥༥༡༨-༡--..-༨.-༡-༠༢༥༢༢༢༢༠༥༧༧༥ „༤༣༢ 
༈ སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔, གགས ..༤༣༥ 
༈ འགྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག་བཞུགས་སོ༔.....................༥༧--.༧.༧༧.༨..........༧.. ༤༣༧ 
༈ འགྱུ་དུས་ཐུན་བཞུགས་སོ༔ 
༈ བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་སྲོག་དབང་བཞུགས་སོ༔................ ༤༤༢ 
༈ སྙིང་ཏིག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །........༥༥༥༡༡༧༩༥༥༡༡ ༤༤༣ 
ཇ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཞུགས་སོ། །.......-༧ ༤༤༦ 


༨ = 


༈ ཁྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲོད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་སོ། །..................... ༤༥༡ 


༈ རྩལ་དབང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔.......-༨༨༨༥ཕ༨༨༧༨༧༢༥༧༧༢༠༠༥༥༠༥༥༠༠༥༠༧༥༠༠༠༧༧ ༤༥༥ 


༠. ༡༩༤ ཿ [ཁེ ° 
༈ རྒྱུད་ཀྱི བཅངས ཐབས་བཞུགས་སོཿ.༨.༧ཕ༧༧༧༧༧༨.༨༧༧༧༨༥༧༡༧༡༡༦ ..༦༥༥ 
ཁ་; ཚེ: = 

༈ གཞན་དོན བཞུགས་ས. ..༥༥༨༨༥༨༥༠༡༨༠༠༥༢གསསས་སསསས་སགཞས་་སགསསསས༥ .༤༥༦ 
༈ རྟགས་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ གསགས „༤༥༦ 
༈ ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ༔ ༩༩གསགསས་སགསསསས་སསལསགསལས་སས་༩༧ ༤༥༦ 
༈ ཆེ་བ་ བསྟན་པ་ ་བཞུགས་ སོ༔.¬༨༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༥༧༢༠༥༢༠༧༠༧༢༧༥༡༡༡༤༧༢༧༩༣ „༤༥༧ 
༈ ཐིག་ལེ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་གཞག་ཐབས་ 

ལག་ ལེན་ བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔...................-.....༧..༨༧༥༩༠༥༦༩༦༧༦༦༥ ༨ 
༈ གཞན་ དོན་ སྤྲལ་སྐུ་གཞག་ཐབས་ བཞུགས་པ་ལགས་སོཿ........ ༡༠༠༧ ..༤༥༨ 
༈ བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་པས་གཟིགས་པར་ཞུའོ༔ ༡༡༠༡ ....༤༦༠ 
༈ མངོན་སུ སུམ་ངོ་ སྤྲོད བཞུགས་སོཿ..........-.༨......༥༧.༦༥༥༧..༨.༠༢༩༥༩༤༧ ༤༦༣ 
༈ བར་དོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ 

བསྟན་པ་ བཞུགས་ རར ་ „༤༦༤ 
༈ བཏགས་ གྲོལ་ ཕྲན་དྲུག་ གི་ ཏི་ ཀ་བཞུགས་པ་ལགས་ སོཿ..........-.......-...... .༤༦༧ 
༈ བཏགས་གྲོལ་བཅངས་ཐབས་ཀྱི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔....................... ༤༧༡ 

2 „ ˆ. ༠ 7 

༈ གཞན་དོན་ཏི་ཀ བཞུགས་སྤོཿ.༥༠༥༥༠༥༧༥༠༥༥༢སསསསསཡས་གསལ་སལསསསལསས། .༤༧༡ 
༈ རྟགས་བསྟན་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔............-..༨...........༨༠༢༢ ༤༧༢ 
༈ ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཏི་ཀའོཿ...........-...............༨.-༡༡༩༤༠༡ ༤༧༤ 
༈ ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཏི་ཀའོ༔............-.-.-.༨--༨--.༨-༨༢༥༠༥༢༥༥༢༥༠ལ༠༠༠ ༤༧༥ 


སྣ རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བཞུགས་སོ༔ གགས་ས་སསསས་ུསསས་ ..༤༧༧ 





༈ ཌཀྐིའི་རྐྱང་སྒྲབ་བཞུགས་པ་ལགས་པས་གཟིགས་མཛོདཿ................. ༤༧༨ 





༈ མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔...........-.-..༨-...-༨..- „༤༨༡ 
༈ སྙིང་ཐིག་གི་བདུད་རྩི་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ༔..................༨..¬.... ༤༨༢ 
| རྟགས་ཡིག་དང་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ༔ སས་སས་སས .༤༨༣ 
༈ ཌཀྐི་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔............ ༤༨༦ 
༈ ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔...........--.-...༨.༨༨༨༧༧༨༨༥༧༩༥༥༢༥༢༥༥༩༡༢༢༥༢༢༢༢༥༢༢༢༠༠༠༠༠ ༤༨༧ 
༈ རྫས་བཞུགས་སོ༔.......--.-.༨.༨-༨༨༧༨༩༥༥༥༥༧ལལ༠ལགག༠༠༥༠༠༥གག༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༥༥ ༤༨༨ 
༈ ལས་ཚོགས་གསུམ་པ༔...........-༨-༥.༨-༩༩༢༥༠༠༠༥༧༠༠༠༠༤གག༥༠༥༥༠༠༠༠༥༠༥ ༤༩༢ 
༈ ཌཀྐི་ལུས་དཀྱིལ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ་ཨང་༔.............༨....--.༨.-~.¬...༨..-༨ ༤༩༣ 
༈ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་༔ལུང་བསྟན་བཞུགས་ 
ལགས་པས་གཟིགས་པར་ཞུའོ༔................༨...༧༩༥༩༢༢༢༢༢༢༠༠༠༢༠༥༢༢༠ 
༈ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་པའོ༔ ༡༡༤༧༧༧༠༡༧༧༠༠༡༧༡༧༠༥༧༤༡༠༧༠༦༡༡༧༡༠ 
༈ རྐྱལ་སྲས་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནོ༔ 
༈ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔....................-..༥ ༥༠༩ 
ཇ ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །........༨༨༧༩༧༩༠༠༡ (༡༢ 
༈ གཡུང་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་སོ། །.............. ༥༢༠ 
༈ གཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། །...................................༧༩༢༤༢༢༥༢༥ ༥༢༢ 
༈ འཕོ་བ་བཞུགས་སོཿ༔.........-.༨༨.༨༨.༥༥-༥༢༥༠༢༢༥༢༠༧༥ས༥སསག༠༠༠༠༡༥༠༠༥༡༩༡༡༩༡༥ ༥༢༤ 
༈ གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔.............~.༨.༨-.~.-..¬.... ༥༢༦ 


༈ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །......༥༢༧ 


༈ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་ཐུའི་ལུང་བསྟན་ནོ༔.........-..~..--.༨..༨..-.༨.-.༨..༨..-.. ༥༢༨ 


༈ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་རྐྱེན༔ ལྷ་མོ་ལྔའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔...... " ༥༣༠ 
༈ སྤྲལ་སྒུ་ལེགས་པ་ལུང་བསྟན་པ༔...........-..༨.-.-༨.༨.«.-.༨༨༨༨--༧༨.༨༨༩༥༥༥༥ (༣༢ 
| མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ལས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་ 

གཏོར་དབང་བཞུགས་སོ༔ གསས ༥༣༢ 
༈ མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན།.................... ༥༣༤ 
༈ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ནི།..............-.-..... „༥༣༧ 


| མཁའ་འགྲོ་སྟེག་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །.......༥༣༨ 


རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་ 
སྟང་ལྡན་བཞུགས་ས། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 
༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ ཡེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་།  །འོད་ ལྔ་ལྷུན་ 
རྫོགས་སྟོང་གསལ་ཇི་བཞིན་ཉིད། །རང་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་རྒྱས་ 
པའི་ཚུལ་འདི་བཤད། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་། ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུ་ནུ་ཏ་ཌྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉཱཧཾ་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཨཱོ་ 
བཛྲ་དྷརྨ་ཧྷཏྟ་ཨཱདྷ་ཀོཉཧཾ་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས། ཨཱོ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧྷུ་གིས་རང་གི་ 
སེམས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཨེའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ངང་ལས། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཾ་ཇཾ་ལཾ་བྷཱཾ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ 
པས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆུས་གང་བའི་དབུས་རི་ 
རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་སྒོ་རྟ་བབས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་པ་ལས། བྷཾ ིཤུནྟེ་ཛྟ་ན་ཙཀྲ་བྷཱཾ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ་མཆོག ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ 
ཤང་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་པདྨ་ ཉི་ཟླའི་ དབུས་སུ། ཨཱོ་ ཧཾ་ི་ཧྲིཿཨཱ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུལ་འདུས་པས་ས་བོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲིར་གྱུར། མཚམས་ཀྱི་པད་ཟླ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཨེ་རྲཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ལས་ 
ཕྱག་མཚན་ལྔར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་ 
ཕྱག་མཚན་ ལས། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཐིང་ག་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་གཡས། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྡོ་རྡེ་གཡས། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨས་ 
མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས། མེར་མཱ་ 
མ་ཀྭཱི་དཀར་མོ། སྲིན་པོར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་མོ། རླུང་དུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱར་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ 
གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་རྣམ་པའོ། །ཡུམ་བཞིའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཇརྭཱཾ་ཕཾ་ཧོཿབཞི་འཕྲོས་པས་སྒོ་བཞིའི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྒོ་ 
མ་བཞི་སྟེ། ཛཿལས་ཤར་སྣོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ལས་ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་ 
མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མཾ་ལས་ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། 
ཧོཿལས་བྱང་ སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཱོ་དཀར་པོ། 
མགིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གའོ། །ཨཱོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཧཱཾ་གིས་སྦྱ་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ རྒྱ་ གྲམ་ ལས་ རྡོ རྗེའི་ དྲྭ་ བས་ ཡུས་ ཐམས་ ཅད་ གཏམས་ པར་ གྱུར། དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་རང་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱོན། ཛཿཛྲཾ་ལཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས། སྒུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་ལ། སྟིང་གའི་ས་ 
བོན་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམས་ལ། 
མཐར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྷ་རྣམས་ས་བོན། ས་བོན་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ 
ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ནུས་པ་ཐོན། སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་ 
འགྱུར། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ གྲོལ་ནས། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱའ། །རིགས་ལྔ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
ཕྱག་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཡུམ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་ 
བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་སེར་པོ། སྟིང་གར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག ལྟེ་བར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ 
དམར་པོ། གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི་སྔར་བཞེན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། གཡོན་པ་ལ་ཞགས་ 
པ་མ། རྐང་གཡས་པ་ ལ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། གཡོན་པ་ ལ་དྲིལ་བུ་མ་བསྐྱེད་ ལ། ཨཱོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཱོ་ྷུཾ ཏཱ 
ཧྲཱིཨཱཿསིདྡི་ཕ་ལ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཞིང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གྲགས་ 
སྟོང་དུ་བཟླས་ པའི་མཐར། ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདིར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་སྒྲུབ་ རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་ སྒྲུབ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ དཔའ་བོ་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡ བ་ཡུམ་དཀར་མོ་རྡོ་ རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་ལ་ཨ་རི་ནི་སས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པ་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་རི་ལ་ཧ་ཨ་ནི་སས་བསྐོར་བའོ། །སྟིང་གར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ 
ལ་ཧ་ཡི་ནི་སས་བསྐོར་བའོ། །ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་མོ་ 
པདྨས་ མཚན་ པའི་ གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ པ་ འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ ནི་ ལ་ ཧ་ རི་ཨ་ སས་ བསྐོར་ བའོ། ། 
གསང་བར་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ལ་ལས་ ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་ གུ་རྡོ་ རྗེ རྒྱ་ གྲམ་ གྱིས་ 
མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་ལ་ཧ་རི་ནི་ཨས་བསྐོར་བའོ། །གཞན་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག 
འཛིན་པ་དང་། གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ 
ཧིང་ཛཿཛཿ ཨཱོ་བུྟ་བཛྲ་རཏྣཔདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ར་ཙ་ཊྲི་ཡ་ཙིབྟ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛཿཛཿ ཞེས་བཟླས་ལ། སྣང་ 
སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ་མོ། །རྗེས་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ལམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབབ། སྒོ་གསུམ་ནུས་པ་འབར། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ 
གི་དོན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྟ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ནི། 
རང་རིག་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་རིགས་ལྔ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་སྒོ་མ་ 
བཞི། །གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ རོལ་པ་ལ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མེད། །ཇི་ ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབའ་རླབས་བཞིན། །རང་ལས་ཤར་ཞིང་རང་དུ་གྲོལ། །སྐྱེ་མེད་བསམ་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །འདི་ 
ཡིན་གཟའ་གཏད་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་། །འགྱུར་མེད་གདོད་ 
མའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
ངོ་བོ་རྟེན་མེད་རང་བཞིན་སོ་སོར་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་མེད། །ཇི་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་གྲོང་ན་སྒྱུ་མའི་བུ། །སྣ་ཚོགས་བདེ་སྡུག་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ 
གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །ཡེ་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཤར་གྲོལ་ངོ་བོར་གྲོལ། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་འཛིན་མེད་བློ་ 
བདེ་བ། །གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤང་བླང་འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཁུངས་ཟད་པ་ 
ཡིན། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཡིན། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་སུ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད། །གང་ལྟར་ 
བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་ཏེ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཟེབ་ཀྱིས་འཆིང་ཅི་དགོས། །ཐམས་ཅད་ 
རང་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གཏད་མེད་གང་ཤར་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བླང་དོར་འཛིན་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རེ་དོགས་བྲལ་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཛི་ལྟར་སྣང་སྟེ་སྣང་རུང་ 
མི་སྣང་རུང་། །འདི་ཞེས་མ་འཛིན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྟེན་ལས་སྐྱེས་པ་རང་སར་ངང་ 
གིས་གྲོལ། །ཆོས་ཉིད་རྩ་བྲལ་སྟོང་རུང་མི་སྟོང་རུང་། །ཆེད་ཀར་མ་སྒོམ་གཉིས་མེད་དོན་མ་ཚོལ། ། 
ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་གདོད་མའི་ངང་དུ་གྲོལ། །སྣང་དང་མི་སྣང་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན། །བྱིས་པའི་བློ་ 
ཡིས་མཚན་མར་བཟུང་བ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལ་འདེ་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད། །ནམ་མཁའ་ཙམ་དུའང་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དཔེར་བྱའི་ཡུལ་ལས་ འདས། །བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་ འདས། །དེ་ལ་སྒོམ་ན་ 
དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློ། །རྟག་ཆད་གཟེབ་ཏུ་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད། །རྟོགས་དང་སྒོམ་དང་ 
དཔྱོད་པའི་ཚོལ་འཕྲོ་ཞོག །རང་བཞག་ཕྱམ་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ད་ལྟའི་འདི་ཉིད་ 
གདོད་མའི་གཤིས་ཀྱི་དོན། །སྐད་ཅིག་གང་སྣང་དེ་ཡིན་བློ་བདེའོ། །འདི་ ལྟར་རྟོགས་ནས་ཅི་བྱས་ 
ཆོས་ཉིད་ངང་། །རྩ་བ་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མེད། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་པ་ 
ཡིན། །པདྨ་ ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། དབང་པོའི་ལྟ་སྐོམ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ 
ངང་ལས་དྲན་བསམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཞིག་པས། བབས་ལུགས་ཆེན་མོར་གདོད་མ་ནས་གནས་པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་དྲན་བསམ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ངང་། །དག་པའི་མཁའ་ལ་དབྱིངས་རིག་གཟེར་ཆེན་བཏབ། ། 
སྣང་མིན་སྟོང་མིན་མུ་བཞི་འདས་པའི་དོན། །ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་དོན་དམ་སྟེང་པོ་ནི། །སྣང་བས་སྟོང་ 
སྟེ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །སྟོང་ པས་སྣང་སྟེ་ཆུ་ ཟླའེ་ རང་ བཞིན་ཉིད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་གདངས། །གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ 
གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །འཛིན་མེད་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེ་གཟུང་དཀའི་དབྱིངས་རིག་གཟེར་བཏབ་ནས། །མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པར་བསྐྱལ། །ཟབ་མོའི་གནད་བསྡུས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་ 
གིས་བསྟན་ནས་སོང་། །རིགས་ལྔ་གསང་བར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དངོས། །ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པའི་དགོན་པར་འཁྱམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་སྲ་འཐིབས་མུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡུན་རིང་ཉོན་རེ་མོངས། །དེ་ 
རིང་བླ་མ་མགོན་པོའི་གསུང་ཐོས་ནས། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྣང་། །ཨེ་མ་ཡ་ 
མཚན་ངོ་མཚར་བློ་རེ་བདེ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་པ་གཞལ་སླ་བས། །གྲོགས་དག་ཚུར་ཉོན་སྐད་ 
ཅིག་རིག་ པའི་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ པོའི་དོན་འདི་ བླང་ བར་མཛོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་ འདེས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཏེ། །གདོད་མའི་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 


༣༽.འ༨.~, 


ཤོག །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་འཕགས་པའི་རི་དོགས་སུ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་དགའ་བར་མཛོད། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། ། 
དགེའོ། ། །། 


རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄། །རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 
༄༅། །རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་ འཛིན་ཐུགས་རྡེའི་གློག་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཕན་བདེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལས། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདིར་ 
བསྡུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་སྣང་བར་བྱ། ། 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གདངས། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ལས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པས་ན། །ཕྱི་ཡི་ 
འབྱུང་བའི་བཅུད་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། །ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔའི་གསོས་སྨན་བཤད། །དང་པོ་ས་ཡི་ 
བཅུད་ལེན་ནི། །ས་ཚིལ་རྡོ་ཚིལ་ཁྲོལ་བུ་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བཟའ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཚིལ་ནི། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ན། །སའི་ཚེལ་ཞག་ཆགས་པ་ 
གད་རྫོང་དང་རི་ངོགས་དང་ཐང་ཡངས་བཟང་པོ་ལ་སྣང་བ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་མདོག་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྟར་མངར་ཞིང་སོ་མི་བསག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་བླངས་ལ། དང་པོ་ཕྱེ་དང་སུམ་ཆ་ 
སུམ་གཉིས། དེ་ནས་ཕྱེ་ཕྱེད། རིམ་གྱིས་ས་ཉིད་ལ་སློབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་ 
མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པ་བསྣམས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ནང་ན། ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་རྣམས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་གར་གནས་པ་ལ། 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བའི་མགྲིན་པའི་རི་སེར་པོ་ལ་ཧ་ཨ་ནི་ས་སེར་པོས་བསྐོར་བ་ 
ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨཱཾ 
རི་ཧ་ཨ་ནི་ས་སྙིངྷ་ཕ་ལ་ཨཱཧཱུ་ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། ཚེ་དང་འོད་ཟེར་དང་ནུས་མཐུ་རྣམས་རང་གི་མགྲིན་ 
པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་མཐར་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེའང་མར་དུམ་ 
རེ་བཅུག་པས་གེགས་མེད་ཅིང་འབྱོངས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ཉེའོ། །རྟགས་སུ་ལུས་འཇམ་ཞིང་གཉེར་མ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ྱད་པར་དུ་བདུད་རྩི་ཕོར་རེ་ 
ཙམ་བརྟེན་ནོ། །སྔོ་དང་རྗེན་སྤང་། ཉི་མ་མེ་སྤང་། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །རྡོ་ཚིལ་ནི་རིགས་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་གང་ཡང་རུང་སྟེ། སྲ་མེད་པར་ཕྱེ་ནས་བཀྲུས་ཏེ་ཁལ་གཅིག་ལ་ནས་བྲེ་གསུམ། གྲོ་བྲེ་ 
གསུམ། བྲའོ་བྲེ་དོ། སྲན་མ་བྲེ་གང་རྣམས་དང་བསྲེས་པ་ཞིབ་མོར་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ། དང་པོར་ 
བཙོས་ཟན་དུ་བྱ་སྟེ། ཕུ་བ་ཐོད་པའི་ངོ་བོར་བསམས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་རན་པར་ཕྱེ་དང་མཉམ་དུ་བཙོའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། དང་པོར་ཞག་ལྔར་ཕྱེ་དང་ཕྱེད་བསྲེས། དེ་ནས་ 
བཅུར་སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོང་དུས། ཕྱེ་དྲུག་ཆ་རེ་བསྲེས་ལ། ཟན་དྲོན་བྱས་ 
པ་མར་འགྲོན་བུ་ཙམ་རེ་བཅུག་ནས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། རང་ཉིད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྔ་མ་ 
བཞིན་བསྒོམས་ཏེ། ཟོས་རྟིང་མགྲིན་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ 
པར་བསམ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་བབས་པས་ཡུས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
དམ་ཚིག་ཏུ་སྔོ་དང་རྗེན་དང་། ཉི་མ་དང་མེ་སྦང་། བདུད་རྩི་ཕོར་རེ་འཐུངས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ 
འབར་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ འདུ། ཟས་ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་བཞིན་ 
འབུལ་དུ་འོངས། །ལོག་འཚོ་དང་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར། རྟག་ཏུ་ 
ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་གེགས་མེད་དོ། །ཕྱིས་ནི་ 
ཇི་ལྟར་དགའ་བས་ཁྲོལ་བུ་དང་སྐྱོ་ཚ་དང་སྦགས་པའམ། ཐུག་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཁྲོལ་ཐུར་ཟ་བ་ 
ལ་བརྟག་པ། བཟའ་བ། ཕན་ཡོན་དང་བསྲུངས་མཚམས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཤ་ཆེན་ཚེལ་ཆེན། 
རུས་ཆེན་དང་། མཁྲིས་ཆེན་དང་། ཤི་ཤ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་མདོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོ་མི་རྩེ་ 
ཞིང་སྙི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དཀར་ལ་སྟི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀར་གོང་དང་མེ་རྡོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
གཡའ་མ་ལྡང་གུ་ལྟ་ཐུའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྡོ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་ཤ་ཚིལ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
གསུམ་མི་བརྟེན་ནོ། །རྡོ་དེ་དག་ནི་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་དང་། ཀོང་པོ་དང་། རག་ཤམ་བྲག་ 


§ 


རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དང་། ཡར་ཁྱེར་དང་། ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར་དང་། ལྷ་སྙན་དབུ་རི་ནས་ཕར་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་དང་། ཕག་ 
མོ་གླུ་དང་། བྱར་སྨད་ཀྱི་ལྷ་རི་རྒྱབ་དང་། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ དང་། འདབ་སྨད་བྱ་དཀར་མོ་དང་། 
བཟད་ཀྱི་བྱེ་མ་ལུང་དང་། འཕྲེང་པོ་སླེའུ་ཆུང་གི་འཆིལ་མོ་དང་། དཔལ་གྱི་ཆུ་བོ་རི་རྣམས་ན་ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། རྡོ་བཏུ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། རྟ་མགྲིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སོར་ 
མོ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྡོ་བདུད་རྩིར་བསྒོམས་ལ། ཨཱོཾ་ཏྲིག་ཡེར་ 
སཱ་ཧྭས་བཏུས་ལ། དེ་ནས་བཟའ་ཐབས་དངོས་ནི། ཁྲོལ་བུ་དེ་ཀ་བཞིན་བཟའ། ཟན་དྲོན་ཡང་དེ་ཀ་ 
དང་འདྲ། འགམས་ཕྱེ་ལ་སྐྱོ་ཚ་དང་སྔགས། སྐྱོ་ཚའམ་སྔོ་དང་བསྲེས་ནས་ཚོད་མ་བྱེད་པའང་ཉན་ནོ། ། 
སྔོར་ནི་གང་ཡང་རུང་། ཚྭ་གདབ། དེའང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗར་བསམས་ལ། ཨཱཾ་མུ་ལེ་མུ་ལེ་མ་ཧྭ་མུ་ལེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨཱོ་གོར་ ཆུན་གོར་ཆུན་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་ གསལ་བས་བཟའོ། ། 
གེགས་སེལ་ནི་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། དང་པོ་ཟ་བའི་ཚེ་མར་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་རྡོ་ཟ་ 
བའི་སྔ་ཕྱིར་གཏང་། ཆུ་བསྐོལ་ལ་མར་བཏབ་ལ་བཏུང་། དེས་གེགས་མི་འབྱུང་ངེས་སོ། །ཕན་ཡོན་དང་ 
བསྲུངས་མཚམས་ནི། མར་ནག་མི་ཟ། ཕུད་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན། དཀོན་མཆོག་མཆོད། གསོག་འཇོག་མི་ 
བྱ། སྔགས་འདྲེན་དུས་ངག་བཅད། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ངོ། །དེའང་རིམ་གྱིས་རྡོ་གྲངས་བྱས་ 
ལ་མར་བྱུང་དུས་ཚང་དམ་བལྟའོ། །ཕྱིས་མི་དགོས། ཡོག་ཚད་ཟོས་པས་ཆོག ཟས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆད། ཤ་ 
སྐྱེ་ཞིང་དཀར་ལ་སྣུམ་པའོ། །ཤེས་པ་དྭངས། དབང་པོ་གསལ། རོ་མཆོག་ཐོན། ཡུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མི་ 
འབྱུང་། དོད་སྐྱེ། མཁའ་འགྲོ་འདུ། མངོན་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ས་ཡི་བཅུད་ལེན་བྱས་པ་ཡིས། །ལོག་ 
འཚོ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་ཞིང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
ཞིང་ཅི་བསམ་ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ། །མདོར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན། །སའི་བཅུད་ ལེན་ 
བདུད་རྩི་ཡང་ཞུན་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། ལྷི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

དེ་ནས་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནི། །བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྣམ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས། །སྔོན་འགྲོ་རྫས་བསག་རབ་ 
གནས་ནི། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟིས་བཏུལ་བ་ནི། །སྲང་ལྔ་སྒོག་སྐྱ་དེ་དང་མཉམ། །དབང་ལ་གཉེ་ཞིང་ར་ 
མཉེ་བ། ཨ་བ་སྦྲལ་ཤ་རྟག་ཏུ་ངུ། །སྤང་རེ་ཚོགས་ན་ཤིན་ཏུ་རབ། །གླ་རྩི་གུ་དག་གུ་གུལ་ནག །ལི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཤི་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །སྟ་རུ་ཤིང་ཀུན་བྲག་ཞུན་དང་། །ཅུ་གང་ཛ་ཏི་སྷི་ཧང་དང་། །རྒྱ་ཚ་ 
རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །ཤིང་ཚ་བཅའ་ལྷ་པི་པི་ལིང་། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། །ཨ་ཀ་རུ་ནི་ནག་པོ་དང་། ། 
མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས། །ཅི་འབྱོར་ཕྱེ་མར་རྩི་བཞིན་བྱ། །ཅོང་ཞི་བྲེ་ཕྱེད་དང་བསྲེས་ 
ནས། །སླད་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡུན་རིང་བསྣོ། །དངུལ་མདངས་རྩིག་རྩིག་བྱུང་བ་དང་། །རིལ་ཐུ་ལུག་གི་ 
རིལ་མ་ཙམ། །བྱས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས། །ཚེས་བཅུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་སོགས། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
དུས་ཚོད་དུ། །ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ལ་རིལ་བུ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་གསལ་བཏབ་ལ། །ཡེ་ 
ཤིས་བཅུག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། །འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་ལ། །རིལ་བུའི་མཁའ་འགྲོར་ཐིམ་པར་བསམ། ། 
ཨཱོ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། འདི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིས། །མེ་ཏོག་དོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ། 
ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ནས་ནི་དཀར་ལ་བཟང་བ་ལ། །གྲུ་ཕྱེ་ 
བྲེ་གསུམ་སྐྱོ་ཚ་བྱས། །གཉིས་པར་དངོས་གཞིེ་བཟའ་ཐབས་ནི། །ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ། 
རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ཡུལ་ལ། །ལས་དང་སྡེག་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ། །དེ་ནས་རིལ་བུ་མིད་ནས་ནི། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
སྤྱན་གསུམ་མཛེས། །གཡས་གཡོན་བརྐྱང་བསྐམ་མི་རོ་གནོན། །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། །ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་ གུག་དང་། །ཐོད་ཁྲག་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྣམ་པ་ལྔར། །དཀར་སེར་མཐིང་ག་ 
དམར་ལྗང་གི །རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་དབུས། །རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཀ་བ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ 
ཡིག་འབྲུ་ལྔ། །ཧ་རི་ཨ་ནི་ས་གནས་པའི། །ཕྱོགས་བཞིར་རང་གནས་འཁོར་བཞེའོ། །དབུ་མ་སྡུབས་ 
སྟོང་ཡར་སྣེ་ན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཧི་གནས་ཏེ། །ལྟེ་བར་ནི་དམར་མེ་སྟག་འདྲ། །གསང་བའེ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་བྱུང་བས། །ནི་ལས་མེ་འབར་ཧི་ལ་ཕོག །ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །ྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །བསྲེགས་སྦྱངས་ལན་ནི་བདུན་པའི་ 
རྗེས། །ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན། །རྐང་མཐིལ་སྤྱི་གཙུག་གང་བར་བབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གྱུར། །བདག་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྡེད་འོད་ དང་ལྡན་། །བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག །རྗེས་ནི་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བྱ། །ཞག་ 
ནི་གསུམ་གསུམ་རིལ་བུ་རེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོང་དུ་བཟའ། །དེ་ནས་འབྱོར་ཚད་ཟོས་པས་ཆོག ། 
ཆང་ཞིམ་ཕོར་རེ་བཏུང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྟགས་དང་གེགས་སེལ་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །རྟགས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྟེ། །ཕྱི་རྟགས་གཉིད་ཆུང་ཤེས་པ་གསལ། །ལུས་ཡང་བདེ་དྲོད་ 
སྐྱེ་བའོ། །ནང་རྟགས་རྨི་ལམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཆོས་འཆད་སྐྱེ་བོས་བསྟོད་པ་དང་། །བསྟེན་ བཀུར་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་རྨིས། །གསང་རྟགས་ཕྱི་རུ་སྣང་བ་ནི། །ལུས་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་འདྲ། །རྒས་ནས་ 
སོའུ་སྐྱེ་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །འདུ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གེགས་སེལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་ 
པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་གསོལ་བ་གདབ། །ནདད་ནི་ཚ་གྲང་གང་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྨན་གྱིས་གསོ། །གདོན་ལ་སྟིང་རྡེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ། །དེས་ནི་གེགས་མེད་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །སྤྱིར་ 
ན་འདི་ལ་གེགས་མེད་དོ། །མཁའ་འགྲོས་གེགས་སེལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྒྱ་སྲིད་བྱུང་ཡང་འཇིགས་ 
མི་དགོས། །ཞག་གྲངས་ཐེམ་དུས་གེགས་ལས་གྲོལ། །དམ་ཚིག་སྔོ་ངད་སྤང་བ་དང་། །མེ་དང་ཉི་མ་ 
ཚྭ་རྣམས་སྤང་། །ཐིག་ལེ་བསྲུང་ཞིང་བདེ་སྟོང་བསྒོམ། །ཕན་ཡོན་ཡུས་སེམས་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད། །ནད་ 
གདོན་མཛེ་རིགས་དུག་རྣམས་ཞི། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞེང་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ། །འདི་འདྲའི་གདམས་ པ་ཡིད་བཞིན་འདྲ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཆ་རྐྱེན་ དུ། །ྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་བདག་གིས་བཀོད། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། ཡྷི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

དེ་ནས་མེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ནི། །གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་གོས། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་བགོ་བའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེའང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་པདྨའི་རིགས་དམར་མོ། གཅེར་ུ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། དཔའ་མོའི་རྒྱན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་མཉམ་གཞག་དང་། །རྣམ་སྣང་ 
གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། སྤྱི་བོར་རྩ་ འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག སྟིང་གར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསམ་པའི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ 
སྦུབས་སྟོང་པའི་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་བྱུར་སྟེ། སྨིན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་ 
གཉིས་སུ་ཚུད་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་ 
བསམ། རྩ་གསུམ་པོ་དེ་མདའ་སྨུག་ཙམ་པ་དམར་པོར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་དྲག་པོ་གསུམ་ཕྱིར་ 
ཕུལ་ལ། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཚུར་འཇམ་ལ་རིང་བར་ནང་དུ་དྲངས་ལ་རྩ་གཉིས་ནས་མར་ཕུས་བཏབ་ 
པ་བཞིན་སོང་གསང་གནས་སུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམས། གསང་བར་ས་དམར་པོ་ཞིག་ཀྱང་ 
བསྒོམ། དེ་རླུང་གིས་བུས་པས་དམར་ལམ་གྱིས་བྱུང་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ན་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ 
སྦྱོར་བའི་གསང་གནས་ལས། བདུད་རྩི་བབས་པས་གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། རླུང་ 
ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་རེ་བརྔབས་ལ་མནན། ཡང་ཕྱེད་ཙམ་རེ་དལ་བུས་ཕྱིར་བཏང་ལ་ 
ལྷག་མ་གཟུང་། གཏོང་དུས་སྣ་ཐུག་གཉིས་ན་ཕར་དལ་བུར་སོང་བའི་ཚེ། ཀུན་དྷར་མའི་ནང་ནས་ 
ཚངས་པའི་ བུ་ གར་སྔོ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་ བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པས་གསང་གནས་སུ་དྲོད་ 
ཕེབས་ཏེ་དྭངས་མ་འཆོར་པར་འདུག་ན། ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་ལ་སྟིང་གར་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམ། 
དེ་ནས་མགྲིམ་པར་བསྒོམས་པས་སྟིང་གར་དྲོད་སྐྱེས་དུས་སྤྱི་བོར་སྤར་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེས་ནི་ར་བྱེ་ 
ནས་དྭངས་མ་རྒྱས་ཏེ། བདེ་དྲོད་འབར་བས་ཡུས་ལ་གོས་མི་དགོས་སྣུམ་ལ་དྲོ་ཞིང་དྭངས། སེམས་ལ་ 
བདེ་སྟོང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཆེ་ 
གཅིག་གིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །བདེ་ 
གཤེགས་ཁམས་རྣམས་མ་ཡུས་རབ་རྒྱས་ནས། །བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤོག །གཏུམ་མོ་མེའི་བཅུད་ ལེན་བདེ་དྲོད་འབར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། ལྷི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

དེ་ནས་རླུང་གི་བཅུད་ལེན་ནི། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྐྱ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ། མཉམ་གནས་གསུམ་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ 
དབྱེ་བས་ཏེ། དྲག་པ་དང་། འཛམ་པ་དང་། མཉམ་པར་གནས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་བཏང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ྱ་རླུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། དུས་བཞིར་རླུང་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། དགུན་གྲང་བ་ཆུ་ཡི་དུས་སུ་མེའི་རླུང 
དམར་ཞིང་དྲོ་ པ་ གཟུང་ངོ་། །དཔྱིད་བད་ཀན་སའེ་དུས་ན་རླུང་ གི་རླུང་འབྱེད་ཅིང་འཐོར་བ་ལྡང་ཁུ་ 
མཉམ་པར་གཟུང་ངོ་། །དབྱར་ཚ་བ་མེའི་དུས་སུ་ཆུའི་རླུང་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་གཟུང་ངོ་། །སྟོན་སྨིན་ 
ྱད་རླུང་གི་དུས་སུ་སའི་རླུང་དལ་འཇམ་སེར་པོ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པའི། འཁོར་ལོ་ལྔ་སྔ་མ་ 
བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་ རླུང་རོ་གསུམ་ ཕྱུང་ནས། རླུང་རབ་ཏུ་དལ་བ་གསུམ་ཚུར་བྱུང་བ་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས། འཁོར་ལོ་ལྔ་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞིན་སོང་། གསང་བའི་ས་ལྡང་གུ་ཧ་རི་ 
ནི་ཨས་བསྐོར་བ་ལ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བསམ་ཞིང་ཐུབ་ཐང་རེ་བཟུང་ལ་ཕྱིར་ 
དལ་ཐུས་ཕྱེད་ཙམ་རེ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱིལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་རབ་ཏུ་དལ་ 
བས་ཕྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞིང་གཟུང་བ་ནི། འཇམ་པ་སྟེ་ཁོང་སེང་ཅན་དུ་སྦ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ 
འགྲོ་འོང་ཤིན་ཏུ་དལ་བས་མི་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཅན་དུ་སྤ་པ་སྟ། མ་ནིང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་དུས་བཞིའི་རླུང་གི་རྗེས་ 
འབྲང་བས། རླུང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །ལངས་དུས་བསྔོ་བ་བྱས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དཀྲུགས་ཤིང་བཅུས་ཏེ་བསྐོར་ལ་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐོམ་པས་ལུས་ཡང་ཞིང་མགྱོགས་ 
པས་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ། སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་པས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ། རྣམ་རྟོག་འགྲོ་འོང་ཆད་ 
པས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། རྟག་ཏུ་ལུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རེག རྩ་ལས་སུ་རུང་བས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རླུང་ལས་སུ་རུང་བས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསྒུར། །མཁའ་ 
འགྲོ་ རང་བཞིན་གྱིས་འདུ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། མུར་དུ་གདོད་མའི་ཀ་དག་གསལ་སྟོང་ཆེན་ 
པོར་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །རླུང་ 
གི་བཅུད་ལེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། ཡི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

དེ་ནས་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ནི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་སོང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ 


13 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཐོད་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ལས་དང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སང་སང་ཕར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ནང་དུ་བརྔུབས་དུས་ནམ་མཁའ་སྔོ་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་ན་རང་བྱུང་སྟེ་རོ་རྐྱང་ནས་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་གང་བས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་སྟེ་ཐུབ་ཐང་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ 
བུར་བསམས་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞག་ 
གོ །དེ་ནས་ཕྱིའི་ ས་རྡོ་ རི་བྲག་ལ་ སོགས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ གཅིག་ཉུ་གྱུར་ཏེ་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སྐབས་ 
སུ་ལུས་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆག་པས་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཞི་ཞིང་ཐིམ་ 
ནས། གདོད་མ་ཡེ་སྟོང་ ཀ་ དག་ཆེན་པོ། སྐྱེ་མེད་ བསམ་ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཚེ་འདིར་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དེར་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཕལ་ཆེར་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པ་དང་། འདྲེས་ནས་ 
ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་གྲོལ་ལོ། །དེའང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ 
པ་ལྟར་སྟོང་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། 
ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་ 
འཕགས་པར་འཚར་པ་དེ་ཉིད། གཞིའི་འོད་ གསལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་ད་ ལྟ་ སྦྱངས་ པའི་འོད་ 
གསལ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་འདྲེས་ཏེ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དབྱེ་ 
བ་མེད་པ་ལྟར་ལུས་རྡོས་བཅས་བོར། སེམས་ཆོས་ཉིད་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ནུབ། ཡེ་ཤེས་འོད་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་། ནང་གསལ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཆོས་སྐུ་ 
བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ། ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་ཏེ། ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་དྭངས་གཞི་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལས། 
ཕྱི་ནང་གི་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
གསལ་བའི་ཆ་ཙམ་ལས་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཕྱིར་གསལ་དུ་ 
འབྱུང་བ་ མི་ འགགས་པས། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ སྣང་བ་ སྟོན་ལ། ནང་གསལ་ཕྲ་བ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་ལས་འགྲོ་བའི་གནས་དང་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ནས་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་པ་འཕྲུལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ ཀྱང་གདོད་མའི་ རར་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་འཕོ་ འགྱུར་མེད་པའི་ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་གསལ་པོར་བཤད་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བཀྲལ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མེད་དོ། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ནས། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསུངས་བའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་གཞན་དུ་བརྡོད་པ་དག་མི་གསལ་ཞིང་གོ་བར་དཀའ་ལ། འདིར་གོ་སྒྲ་ཞིང་ 
གསལ་པོར་བརྗོད་པའོ། །དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྨྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །འདིར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཕྲ་ 
བའི་རིགས་ཐུགས་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གནས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །སྔ་ 
མས་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཐུགས་རྗེས་དོན་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་འདོད་དེ། 
དེ་དག་ནི་རྟག་པའི་མཐར་ལྷུང་ལ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཆད་པའི་ 
མཐར་ལྷུང་བས། དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཆ་ལས་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་དོ། །དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་སྟོང་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། 
རང་བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ཡེ་ཤེས་གསང་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། ྷི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
དེ་ལྟར་མ་དག་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཉིད་ལས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གསང་བའི་ལམ། རྡོ་རྗེ 
སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གནད་འདིས་གྲོལ་བར་ཤོག །ས་ཡི་བཅུད་ལེན་ 
འབྱུང་བའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །ཆུ་དང་མེ་ཡིས་བདེ་ཆེན་མཆོག་བསྐྱེད་ནས། །རླུང་གིས་གསལ་སྟོང་ནམ་ 
མཁས་མི་རྟོག་ཉིད། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྟེང་ 
བོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་སྦས་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་འཕགས་པའི་རི་ངོགས་སུ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞི་ 
རྫོགས་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མ་ལུས་ཕྱམ་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ནས། །སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག །རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
ཀྱིས། སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །འདི་ཉིད་གསང་ཞིང་ 
ཕངས་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ཉམས་སུ་བླངས། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཏིག་མན་ངག་ཡིན། །དགེའོ། ། 


རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄། །བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཤུགས་སོ། 
ཤག་འདྲའ་སྐར། 
༄།། །བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་མཁའ་ 
ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཉོན་མོངས་ནད་ 
རྣམས་མ་ ལུས་ཞེ་མཛད་པ། །སྨན་ པ་སྔོན་མེད་དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བདེ་གཤེགས་རང་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདབ་སྟོང་བདག་བློའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཚལ་ལྷུང་བས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་འདི་ལ། །བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་སྤྲུལ། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡོད་དེ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་གནས། ། 
ཡེ་ནས་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད། །རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ་ནི་འབྱུང་བའི་བྱེར་ཟུག་གིས། ། 
འཁྲུགས་ཤིང་ནད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། །རླུང་དམིགས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནད་རྣམས་འདོན་པར་ 
བྱ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདིར་ཤེས་བྱ། །དང་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་སྟེ། །དབུས་ན་ཧ་གནས་ཤར་དུ་ཨ། །ལྟོརི་ནུབ་ནི་བྱུང་དུ་ས། །དེ་དག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར། ། 
ཡབ་ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །སྦྱོར་མཚམས་དྭངས་མ་བབས་པ་ཡིས། །མགོ་དང་སྙིང་གའི་ 
མཚོམས་སུ་བབས། །ཚ་གྲང་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་བསམ། །རླུང་ནི་ཕྱིར་འཕངས་ནང་དུ་གཟུང་། །ཚ་ 
བའི་ནད་ནི་དྭངས་ལ་བསིལ། །གྲང་བ་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་གང་བར་བསྒོམ། ། 
རླུང་ཡང་བད་རླུང་གྲང་བ་ལ། །ཐོག་མར་ཕྱིར་སྤུར་ནང་དུ་གཟུང་། །ཚད་ནད་ ལ་ནི་གཟུང་མི་བྱ། ། 
དེས་ནི་བདེ་ཆེན་ འཁོར་ལོ་ཡི། །ནང་གི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད། །ཕྱི་ཡི་ནད་ནི་འདི་ ལྟར་འདོན། ། 
དམིགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཡི་གེ་བཟླས་ཤིང་འཕངས་པ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཏར་བསྲེག་ 
བྱ། །གང་དུ་ན་བ་ཁོལ་བུར་འདོན། །ཡི་གེའི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཕར་བའི་རྩ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
འདི་དག་ལ་སོགས་ཕྱི་རུ་འཕྲོ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནི་དྲང་པོ་ན། །ཡི་གེ་ཨ་ནི་གནས་པ་སྟེ། །སྨན་སྐད་ 
སྙན་གྱི་རེ་ཐག་ཡིན། །འདི་གཏར་རིམས་དང་སྙིང་ནད་སེལ། །འདི་ནས་གཡས་ནི་ཚོན་གང་ན། །ཡི་ 
གེ་ཀ་ནི་གནས་པ་སྟེ། །འདི་མིང་བྷོ་དྷེ་གཡས་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་གཞོག་གཡས་ན་ལ་ཕན། །དེ་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གཡོན་ཚོན་གང་གི་ཡིན་ཏེ། །དེ་མིང་བྷོ་དྷེ་གཡོན་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་གཞོག་གཡོན་ན་ལ་ཕན། །དེ་ 
ནས་སོར་བཞི་མཚོགས་མའི་སྟེང་། །ཀི་ཡིག་གནས་ཏེ་འདི་མིང་ནི། །རལ་དམིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་དག་མགོ་འཁོར་འཐིབས་ལ་ཕན། །དེ་གཡས་ཚོན་གང་བཙལ་བ་ན། །ཀུ་གནས་དུང་རྩ་འཁོར་ 
མ་སྟེ། །འདི་གཏར་ལྡན་གཡས་ནད་ལ་ཕན། །དེ་གཡོན་ཚོན་གང་ཀྨུ་ཡིན་ཏེ། །དུང་རྩ་འབྲིང་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །འདི་ གཏར་ལྡན་གཡོན་ནད་ ལ་ཕན། །དེ་ནས་ཚོན་གང་མདུན་ངོས་ལ། །ཀྐྱེ་གནས་རལ་ 
དམིགས་ཆུང་ངུ་ཞེས། །འདི་ གཏར་མིག་གི་ནད་ ལ་ཕན། །དེ་ ནས་གཡས་ཀྱི་ཚོན་ གང་ན། །ཀྱ་ 
གནས་མཉྲིས་རྩ་སེར་པོ་ཡིན། །འདི་གཏར་དང་ཀ་འབྲིབས་ན་ཕན། །དེ་ཡི་གཡོན་ནས་ཚོན་གང་ནས། ། 
ཀེ་གནས་མཁྲིས་པའི་དུང་བུ་ཞེས། །འདི་གཏར་ཁ་ཁའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་དཔྲལ་བའི་དབུས་ན་ཀེ ། 
འདི་མིང་མཁྲིས་རྩ་སེར་དུང་ཡིན། །འདེ་གཏར་ཆང་གི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་གཡས་མིག་གི་ཕུག་ན་གྱེན། ། 
ཀོར་གནས་མིག་རྩ་འགྲེང་བུ་ཞེས། །འདི་གཏར་ལིང་ཐོག་ལ་སོགས་ཕན། །གཡོན་པ་ཕུག་ན་ཀོ་ཡིན་ 
ཏེ།། །འདི་མིང་མིག་རྩ་འཕར་མ་ཞེས། །འདི་གཏར་ཚད་པའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་གྱེན་དུ་ཚོན་གང་ 
གཡས། །ཀ་གནས་མིག་རྩ་འཕྲེད་ ཉལ་ཞེས། །གཡོན་གྱི་འཕྲད་ན་ཀཾི་གནས་ཏེ། །འདི་ གཉིས་མི་ 
གཏར་ཤྡཱན་བྱུགས། །མིག་གི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །དེ་ནས་ཕར་བཅལ་རྩེ་གཏད་ གཡས། །ཐ་ 
གནས་ཀླད་པ་འཁྱོམས་ལ་ཕན། །རྩེ་གཏད་གཡོན་ན་དེ་བཞིན་བྭ། །འདི་གཏར་མིག་ནི་ལུག་ལ་ཕན། ། 
མིག་ཕུག་གཡས་ན་ཡི་གེ་ཱི། །མིག་རྩ་ལྷུམ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ གཏར་མིག་རྩའི་ནང་ལ་ཕན། ། 
གཡོན་གྱི་ཕུག་ན་ཐཱི་གནས་ཏེ། །མིག་རྩ་གང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་མིག་ནི་རྣོ་བར་བྱེད། །ལྩེསྟེང 
གཡས་ཕྱོགས་ཡས་རྐན་གྱི། །དཀར་བའི་རྩ་གཉིས་དག་ལ་ནི། །ཐུ་དང་ཐུ་གཉིས་འཁྲིལ་མའི་ཚུལ། ། 
འདི་མིང་ལྕེ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་ལྕེ་ཕུག་བྲོས་ལ་ཕན། །རྣ་བ་གཡས་ནས་བྷྱ་གནས་ཏེ། ། 
གཡོན་ན་རྩ་གནས་མཛུབ་མོས་མནན། །འོད་ནི་མངོན་དུ་སྣང་བར་གྱུར། །མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་ 
བ་ དང་བྭ། །འགྲམ་ཞབས་གཡས་ གཡོན་ པི་ དང་བཱི། །རྣ་ བའི་ཚུར་ འགྲམ་གཡས་གཡོན་ན། །དེ་ 
བཞིན་བུ་དང་རུ་གཉིས་གནས། །དེ་བཞིན་ཕྲག་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ན། །བྷྱ་བྷྱེ་གཉིས་ནི་གནས་པ་ 
ཡིན། །རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་འོག་ན། །བ་བཱེ་གཡོན་པའི་སྟེང་འོག་ན། །བོ་བྭོ་འགྲམ་ཟུར་གཡས་ 
གཡོན་ན། །པི་བཱཾ་ལྐོག་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །མ་མཱ་ལྟོ་མགོ་གཡས་གཡོན་ན། །མི་སཱི་ལྟོ་སྟོང་དག་ན་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ནི་། །མུ་མུ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཡི་མཐའ་ནི་གཡས་གཡོན་ན། ྐྱེ་སྐྱེ་གཉིས་གཉིས་གནས་ 
པའོ། །ལྕེ་ཡི་སྟེང་འོག་མེ་ལཱའོ། །སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་མེ་མཱེ་གཉིས། །ཡ་རྐན་མ་རྐན་དཀྱིལ་གཉིས་ 
ན།། །ཨི་མཱཾ་ལྟ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །ཙ་ཙྭ་ལྟག་ཁུང་སྟེང་འོག་ན། །ཅི་ཙཱི་མཇིང་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། ། 
ཙུ་ཙྩ་གཉིས་པོ་དེ་ བཞིན་ནོ། །མགོ་བོའི་འབུར་ནི་གཡས་གཡོན་ན། །དྱེ་ལྷྱེ་དཔྲལ་དབྱིངས་གཡས་ 
གཡོན་ན། །ཅེ་ཙཱེ་སྨིན་མ་གཡས་གཡོན་ན། །ཙོ་ཙཱོ་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ན། །ཡི་གེ་ཙ་ནི་གནས་པ་ཡིན། ། 
རྩེའུ་ཆུང་གཡས་ཀྱི་མགོ་གཉིས་ཀྱི། །ཕར་འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གཉིས་པོ་ན། །ཉ་ཤྭ་དེ་བཞིན་གཡོན་ 
གཉིས་ན། །ཉི་ཉཱེ་གཉིས་ནི་གནས་པའོ། །འགྲམ་ཟུར་རུས་མགོ་གཡས་གཡོན་ན། །ུ་ཤྷུ་གཉིས་པོ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མིག་གི་ལྐོག་ནི་ གཡས་གཡོན་ན། །ཅྡཱེ ཤྷུགཉིས་པོ་ ཡོད་ པའོ། །མཚོགས་མའི་ཁུར་ནི་ 
གཡས་གཡོན་ན། །ན་ནཱ་ཡ་མཆུའི་དཀྱིལ་གཉིས་ན། །ནི་ཧཱི་མ་མཆུའི་གཉིས་པོ་ན། །ནུ་ནཱུ་མཁར་ཚོས་ 
གཡས་གཡོན་མགོའི། །རུས་པ་འཕྱར་བ་གཉིས་ན་ནི། །བྷྱ་བྷྱེ་ལྕེ་ཟུར་གཡས་གཡོན་ན། །ནེ་ནེ་སྣ་ 
ཐུག་གཡས་གཡོན་ན།ཏོ་ནོ་ལྕེ་རྩེསྣརྩེ་ན།།་ནཾལྐོག་རྩེ་ལྟོ་སྟོངམགོར།།བྷཱུྷུསྣཡི་རྩེ་གཉིས་ན།། 
བྷེ་བྷཱེ་གཉིས་པོ་གནས་པ་ཡིན། །རླུང་སྦྱོར་དམིགས་པ་གསལ་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་བཟླས་ཤིང་ཕྱིར་ལ་ 
འདོན། །བུ་ག་གཟེར་ འདོན་ མདའ་འཕངས་འདྲ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏར་སྲེག་ཡིན། །གཞན་ ལ་ 
དངོས་སུ་གཏར་བས་ཕན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག་གོ །གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དེ། །དབུས་ན་རི་དང་ཤར་ན་ཧ། །ལྟོར་ཨ་ནུབ་ནི་བྱང་དུ་ས། །རིན་ 
ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །རིན་ཆེན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སེར། །སྦྱོར་མཚམས་དྭངས་མ་བབས་པ་ 
ཡིས། །མགྲིན་དབུས་ནས་བཟུང་ལུས་ཀུན་གང་། །ཚ་གྲང་ནད་ཀུན་ཞི་བར་བསམ། །རླུང་འཕངས་ཚ་ 
གྲང་ཤེས་པར་བྱ། །ནང་གི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད། །ཕྱི་རོལ་ཡི་གེ་སྦྱོར་བས་འདོན། །མགྲིན་གཡས་ 
གྱེན་རྒྱུག་ཨེ་གནས་ཏེ། །འདི་མིང་རྩེའུ་ཆུང་གཡས་པ་ཞེས། །འདི་གཏར་འཇིང་པ་རིངས་ལ་ཕན། ། 
གཡོན་ན་ཨོ་གནས་རྩེའུ་ཆུང་གཡོན། །འདི་གཏར་སྟོད་ནི་བསྡམས་ལ་ཕན། །མགོ་ཆག་ཁོང་ནད་ཀུན་ 
ལ་ཕན། །དཔུང་པ་གཡས་ན་ཨེ་གནས་ཏེ། །གློ་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་གློ་ནི་ཚ་ལ་ཕན། ། 
དེ་བཞིན་གཡོན་ན་ཨ་གནས་ཏེ། །སྤྱི་རྩ་ཐེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དཔུང་པའི་ཉ་དཀྱིལ་གཡས་ན་ཨ། །དུག་རྩ་ཡོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་དུག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ། 
གཡོན་ཨ་སྤལ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། །འདི་ལྟར་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ལ་ཕན། །དཔུང་ཟུར་གཡས་གཡོན་ཨི་ 
ཨི་ཏེ། །སྤལ་རྩ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་སྐེ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གཡོན་རི་གསེར་རྩ་ཐུང་པོ་སྟེ། ། 
འདི་ གཏར་ རྩ་ཡི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཨོ་ཨཱོ་སོག་པའི་མེ་ལོང་དཀྱིལ། །འདི་མིང་གློ་རྩ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འདི་བསྲེགས་མགོ་བོ་འཁྱོམས་ལ་ཕན། །དཔུང་པ་ལུག་མཇུག་དཀྱིལ་ན་ཨོ། །གཤེན་ཐག་གཡས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འདི་བསྲེགས་དཔུང་པ་བྱུང་བ་སེལ། །གཡོན་པར་ཨི་གནས་འདི་བསྲེགས་པས། །ཕོ་བ་ 
ཁེངས་པའི་ནད་ལ་ཕན། །མགྲིན་འོག་ཁུང་ན་རི་གནས་ཏེ། །ལྟག་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཨེ་གནས་ཏེ། །ལི་ 
ནི་རྩེ་མཆན་གཡས་གཡོན་ལྭི། །དེ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཨེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཀུན་གཏེམས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ 
མིན། །ཡི་གེ་འདི་དག་གནས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་ནས་དབུགས་བཅས་བཟླས་པས་འགྲུབ། །དམིགས་ 
པའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་སྟེ། །གཞན་ལ་མེ་བཅཙས་ཕན་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབུས། །ཨ་གནས་ཤར་ཧ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི། ། 
ནུབ་ནི་ྱང་དུས་ས་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་། །འཁོར་ལོ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ལུས་ཁེངས་ནད་གདོན་ཞི་བར་བསམ། ། 
རླུང་གནད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། ཕྱི་རོལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
སྙིང་ ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ ཆེན་ནི། །ཕྱི་རོལ་ རྣམ་པ་ འདི་ ལྟར་སྣང་། །ལག་ པའི་གྲེ་མང་ གཡས་པའི་ 
གཤོང་། །ཡི་གེ་ཀ་ཡི་མཇུག་མོ་གནས། །སྨན་སྐད་འབའ་བསམ་གྲུབ་མགོ་ཡིན། །འདི་གཏར་རིམས་ 
ཀྱི་ནད་ཀུན་སེལ། །གཡོན་པའི་གཤོང་ན་ཁ་ཡོད་དེ། །འདི་མིང་བྷ་ལ་ཏི་ཏ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཁྲིས་ 
ཕའ་ནད་ལ་ཕན། །བད་ཀན་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ན་ག །འདི་གཏར་ 
མཚན་ པའི་ནད་ ལ་ཕན། །དེ་མིང་རུ་ཐུང་གཡས་པའོ། །གཡོན་ན་སྷ་གནས་རུ་ཐུང་གཡོན། །འདི་ 
གཏར་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །ལག་ངར་ནང་རོལ་དབུས་ན་ན། །འདི་མིང་མཁྲིས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིན། ། 
འདི་གཏར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བརྡ། །དེ་ཡི་གཡས་ཟུར་ཙ་གནས་ཏེ། །མཆིན་རྩ་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
འདི་གཏར་མཆིན་པའི་ནད་ཀུན་སེལ། །དེ་ཡི་རོ་ཐུང་ནང་རོལ་ཚ། །རྩ་བྲན་ཁ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ 
གཏར་བད་ཀན་ནད་ལ་ཕན། །ལག་ངར་མཁྲིག་མ་དཔྲལ་མཚམས་ཟུར། །ཛཱ་གནས་གོང་རྩ་གཡས་པ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས། །འདི་གཏར་གློ་བའི་ནད་ ལ་ཕན། །གཡོན་ན་ཛ་གནས་གོང་རྩ་གཡོན། །འདི་གཏར་ལུད་པ་ 
སེལ་ལ་ཕན། །མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་དཀྱིལ་དྲང་པོར་ཉ། །འདི་མིང་རྒྱབ་རྩ་གྲུབ་མགོ་ཞེས། །འདི་གཏར་ 
རོ་སྟོད་ནད་ལ་ཕན། །ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་བར། །ཚོན་གང་བཅལ་བའི་ཤོང་ཐུ་ན། །ཊ་ 
གནས་སྟིང་རྩ་དཀར་མོ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཁལ་མཁྲིས་སྟིང་ནད་སེལ། །རྐྱབ་ཀྱི་དྲང་པོར་ཐ་གནས་ 
ཏེ། །རྒྱབ་རྩ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་རོ་རྒྱབ་ནད་ལ་ཕན། །མཐེབ་ཆུང་ངོས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་ཊ། ། 
མཆིན་རྩ་ཁྲོན་བུ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་ལག་པའི་ནད་ལ་ཕན། །མཐེ་བོང་རྒྱབ་ཀྱི་དྲང་ཕོར་དྷ། ། 
མཁྲིས་རྩ་གྷནྣེ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་མགོ་བོའི་ནད་ལ་ཕན། །མཛུབ་མོའི་རྒྱབ་ན་ཡི་གེ་ར། །ཕོ་ 
བའི་ཡལ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་གཏར་དུག་གི་ནད་ལ་ཕན། །གུང་མོའི་རྒྱབ་ན་ཏ་གནས་ཏེ། །མཚེར་ 
པའི་ཡལ་ག་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་སྲིན་གྱི་ནད་ལ་ཕན། །སྲིན་ལག་རྒྱབ་ན་དེ་བཞིན་ཙ། །མཁལ་རྩ་ 
ཡོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན། །མཐེའུ་ཆུང་རྒྱབ་ན་ད་གནས་སོ། །ཕོ་རྩ་ 
ཡོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ཕན། །ལག་མཐིལ་དཀྱིལ་ན་དྷ་དྷ་གནས། །མཆིན་ 
པའི་རྩ་ནག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་ཕོ་མཆིན་འཁོར་ལ་ཕན། །མཛུབ་མོའེ་ངོས་ན་འཁོར་བ་ནི། །ན་ 
གནས་སྟིང་རྩ་འཁོར་མ་སྟེ། །འདི་གཏར་སྙེང་མི་དགའ་བ་དང་། །སྟིང་རླུང་ལྡང་དུབ་ཉིད་ལ་ཕན། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟླས་ཤིང་འདོན། །ནུ་མའི་སྟེང་ན་པ་གནས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཡོན་ན་བ་གནས་སོ། ། 
མཆན་ཁུང་གཡས་ན་བ་གནས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་བྷ་གནས་ཏེ། །མ་ནི་བྲང་གི་ལྟེན་སྣ་ལ། །ཕོ་ 
བའི་སྟེང་ན་ལ་གནས་སོ། །ཡ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ལ། །འདི་ཀུན་ཕྱོགས་ནི་གང་ནར་བསྲེག །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་གཏེམས་པས་འགྲུབ། །གཏེམས་དང་དཀྲུགས་དང་བསྐྱིལ་བ་ནི། །ཕྱི་རྩ་རྣམས་ལ་རབ་ 
ཏུ་གཅེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་དབུས། །ནི་དང་ཤར་ཧ་ལྟོ་ཕྱོགས་རི། །ནུབ་ཨ་བྱང་དུ་ས་གནས་སྟེ། །པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དམར་ 
མཛེས་འཛུམ། །པདྨ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲུག་བསྣམས། །སྦྱོར་མཚམས་བདུད་རྩིའི་ལུས་ཁེངས་ཏེ། །ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག །རླུང་གནད་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ྱི་རོལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཕ་ 
པཱ་མཁལ་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན། །ཤ་ཤ་སྤུ་ནག་མཚམས་ན་གནས། །ར་ར་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་ 
ན། །གཡས་སྲུ་བཅུད་ཅིང་གཡོན་དུ་བོར། །ང་པ་ལྟེ་བའི་མདུན་རྒྱབ་ན། །མཐེབ་མཛུབ་གཏེམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པས་རླུང་ནི་འགགས། །རི་ཧ་ལྟེ་ཁུང་འོག་དང་སྟེང་། །བྱ་ཊྱ་རྒྱུ་འོག་གཡས་དང་གཡོན། །ཛ་ཛཱ་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཊ་ཊུ་མཁལ་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན། །འདི་ཀུན་གཏེམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུ་ 
བཟླས་ཤིང་སྤུར་བ་ཡིས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆ་སྟོམས་བྱེད། །སྐེད་པ་མན་ཆད་གང་ན་ཡང་། །ཡི་གེ་ 
བཟླས་ཤིང་ སྤྲོས་པ་ ཡིས། །འབྱུང་ བའི་ ནད་རྣམས་རང་སར་འཛད། །གཡས་གཡོན་ ཡི་གེ་ རང་ གི་ 
གནད། །ཚ་གྲང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་རོ། །ཡི་གེ་ཀུན་ལ་ངེས་ཤེས་བྱ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དབུས། །ས་དང་ཤ་ཧ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི། །ནུབ་ནི་ 
བྱང་དུ་ཨ་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་། །རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྦྱོར་ 
མཚམས་བྱང་སེམས་བབས་པ་ཡིས། །ལུས་ཁེངས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །རླུང་གནད་ལ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཧཱ་ནི་སྦུ་གུ་ཐུང་ལ་གནས། །བསྲེགས་པས་རེངས་པའི་ 
ནད་ལ་ཕན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དབུགས་བཅས་ཏེ། །ྱི་ནས་ནང་དུ་དྲང་བར་བྱ། །ཨུ་ཨི་བཤང་ལྕི་ 
གཉིས་པོ་སྒོ། །ཀྟ་ནི་རྐུབ་ཀྱི་ལུང་ནའོ། །མཛུབ་མོས་མནན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབུགས་ནི་གྱེན་ལ་ 
དལ་གྱིས་དྲངས། དང་དུ་ཡི་གེ་མང་པོར་སྤེལ། །ལྟེ་བ་ཡི་གེས་ཁེངས་པ་ན། །གཏེམས་ཤིང་ཡི་གེ་ 
ཡིད་ཀྱི་བཟླས། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ལོ་གཉེས་ནས། །ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་འགགས། ། 
ར་ཧཱུ་བརླ་ནང་གཡས་གཡོན་ན། །འབར་རྩ་འདི་གཉིས་མཛུབ་མོས་བཙིར། །སེམས་ནི་འབྲོས་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན། །ཊ་ལ་རྡོ་རྡེའི་སྟེང་འོག་ན། །འདི་གཉིས་གཏེམས་པས་ཐིག་ལེ་འགགས། །ཤ་ནི་རྡོ་ 
ྡེའི་རྩེ་མོ་ན། །མཉེས་པས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཡུས་ནི་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་ན། །འདི་ཀུན་ 
བཟླས་ཤིང་གཏེམས་པ་ཡིས། །འདུས་པའི་ནད་དེ་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །ཏི་ཊི་དབྱི་མགོ་གཡས་དང་ 
གཡོན། །ལ་ལཱ་བརླ་ཁུང་གཡས་དང་གཡོན། །མི་མི་པུས་མོ་གཡས་དང་གཡོན། །འདི་བསྲེགས་སྤྲིད་ 
དང་འབུམས་པ་འཚོ། །ཉ་ཨི་ཕུས་སྟེང་གཡས་གཡོན་ན། །འདི་བསྲེགས་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན། ། 
དེ་ཡང་ཕུས་མོའི་མར་མཚན་ན། །སོར་བཞིར་ངར་གདོང་གཡས་པ་ན། །ཡི་གེ་སུ་ཡི་མགོ་ཡོད་དེ། ། 
སྨན་རྐད་མཆེར་རྩ་ནག་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་འབྱུང་བ་སྟོམས་པའི་གྲོགས། །སྐད་འགགས་རྩིབ་མར་ 
ཟུག་ལ་ཕན། །དེ་གཡོན་སོ་སོའི་མགོ་གནས་ཏེ། །མཆེར་པའི་གསང་ཆུང་ ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་ 
སྒལ་ཚིགས་འཁྲིད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་སོར་བཞིའི་གདོང་གཡས་ན། །ཡི་གེ་༩་ཡི་མགོ་གནས་ཏེ། །སྨན་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐད་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་ཅེས། །འདི་གཏར་ལུས་ནི་འཁུམས་པ་དང་། །རྐང་པ་གཡས་པ་བཤལ་ལ་ 
ཕན། །འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བྱེད། །གཡོན་ན་ཤེ་ཡི་མཇུག་ཡོད་དེ། །ཆུ་སེར་རྩ་ནག་ཅེས་བྱའོ། ། 
འདི་གཏར་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་དང་། །མཛེ་ཡི་ནད་ལ་རབ་ཏུ་ཕན། །བྱིན་པའི་དཀྱིལ་ཚད་གཡས་པ་ནི། ། 
ཡི་གེའི་ཀྟ་ཡི་མཇུག་ཡོད་དེ། །སྨན་སྐད་བྱིན་མཇུག་རིང་པོ་ཞེས། །འདི་གཏར་མཁལ་མ་འགྲམས་ལ་ 
ཕན། །གཡོན་ན་ཤ་གནས་བྱིན་མཇུག་ཐུང་། །འདི་གཏར་སྒུར་བའི་ནད་ལ་ཕན་། །བོལ་གོང་གཡས་ 
ན་་ཡི་མཇུག །འདི་གཏར་གླང་ཐབས་ནད་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་གཡན་ན་ཀྱ་གནས་ཏེ། །གླང་བུ་གྱ་ 
གྱུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཏར་ ལོང་ནད་བྱུང་ན་ཕན། །ལོང་མོའི་ཕྱི་མཚན་ གཡས་པ་ན། །ཡི་གེ་ཁ་ཡི་ 
མཇུག་ཡོད་དེ། །སྨན་སྐད་བྱིན་མཇུག་ཡོན་པོ་ཡིན། །འདི་གཏར་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་ 
གཡོན་ན་ཁི་གནས་ཏེ། །མཁལ་རྩ་འཁྱུད་མ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་གཏར་སྐེད་པ་འཁྱོག་ལ་ཕན། །ཞ་གྲུམ་ 
ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །འདི་ཀུན་ལྔ་ལྔ་དབུགས་དང་བཅས། །ན་སར་གཏོན་པས་ཕན་པ་ཡིན། ། 
ཡི་གེ་བཟླས་ཤིང་རླུང་གནད་བསྟུན། །དམིགས་པའི་ནད་རྣམས་སྲེག་སྦྱོང་གཏོར། །མཁའ་ལ་རྒྱངས་ 
ཀྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། །དེས་ནི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གནད་ཡིག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་རྩ་ནང་གི །ཡི་གེ་འདི་ཀུན་བཟླས་པ་ནི། །སྤྲེལ་དང་རྐྱང་པ་མགོ་ཞབས་ཅན། །འདི་ཀུན་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །འཁོར་ལོ་རེ་ལ་དབང་བ་ཡི། །རྩ་ཡི་རྣམ་པ་ན་བའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་སྡྲེལ་ 
ཏེ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས། །ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཀུན། །ཇི་སྐད་སྨྲོས་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་འོག་ནས་ནི། །སྟེང་དུ་མཆེད་པའི་ནད་བྱུང་ན། །གོང་གི་ 
ཡི་གེས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་མཆེད་པ་ན། །འོག་གི་ཡི་གེས་གོང་མར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་ཆར་འཁྲུགས་པ་ནི། །ཐོག་མ་གང་ནས་ནད་ལངས་པའི། །ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་སྦྱར་ནས་ནི། །རླུང་ 
དམིགས་གཏེམས་གཅུད་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཐད་ཀའི་ནད་བྱུང་ནས། །བཟླས་པ་དབུགས་དང་ 
བསྟུན་ནས་ནི། །གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་ལ། །གང་ནའི་ཡི་གེ་བཟླས་པའི་ཚེ། །ཡི་གེས་འཁོར་ལོ་ཁེངས་ 
པ་ན། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ལུས་གནད་གཟིར། །དད་ནི་ཕྱིར་སོངས་སོང་བར་བསམ། །དེ་ལྟར་ཡི་ 
གེ་བཟླས་པའི་ཚེ། །ངག་ནི་ལྩོང་ལྕོང་གྲུལ་བུམ་སྐད། །འདོན་ཞིང་ཡན་ལག་བསྐོར་བར་བྱ། །དེ་རྡེས་ 
དབུགས་ནི་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ། །གྭང་བ་ལ་ནི་དམར་པོ་ཡིས། དང་དུ་བསྟེམ་ཞིང་སྟིང་ལ་བསྡུ། །ཚ་ན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དཀར་བས་ཕྱི་ལ་འདོན། །འདི་ལྟར་ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་གཅིག །བར་དུ་ལུས་གནད་གཟིར་བྱས་ཤིང་། ། 
རླུང་དམིགས་འཇོམས་པས་ནད་ཀུན་གྲོལ། །གདོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གླགས་མི་རྟེད། །ཕྱི་ནང་ཡི་གེ་ 
རྩ་རླུང་གནད། །ཐམས་ཅད་འདིར་རྫོགས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཕྱི་ནང་ནད་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྩ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མང་པོ་དང་། ། 
བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
ཁྱབ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེས། །ལུས་གང་ནད་རྣམས་སངས་པར་བསམ། །ཁྱད་ 
པར་ན་སར་བདུད་རྩི་བབས། །ནད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། །སེམས་ཉིད་དོན་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ། ། 
དེ་ཡང་ཚད་པའི་ནད་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བདུད་རྩི་དཀར་བསིལ་རྒྱུན་ 
བབས་པས། །ལུས་ཁེངས་ཚད་ནད་ཞི་བར་བསྒོམ། །རླུང་ནི་ནང་དུ་མི་གཟུང་བར། །ཕྱིར་འཕངས་ 
ཕྱིར་གཟུང་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ལྟེ་བ་ནས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ། 
བདུད་རྩི་དམར་གསལ་མེ་འབར་བས། །ཕོ་བའི་རླུང་ནས་ལུས་ཀུན་ཁེངས། །ཚིག་ཅིང་རྡོས་བཅས་ 
དག་པར་བསམ། །རླུང་ནི་ནང་བཟུང་ཁ་སྦྱར་བ། །ཡི་གེ་ཡིད་ ཀྱིས་བཟླ་ བར་བྱ །པད་ཀན་ལ་ནི་ 
མགྲིན་པ་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བདུད་རྩི་བབས་པས་བད་ཀན་བྱང་། ། 
རླུང་ནི་ཕྱིར་འདོན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་བཟླས། །འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་ 
ཡན་ལག་སྤྱོད། །འདུས་པའི་ནད་ལ་སྙིང་ག་ཡི། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །དྭངས་མ་བབས་པས་ལུས་ཁེངས་པས། །སྟེང་འོག་རླུང་ནི་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཉིད་དུ། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རླུང་བྱུང་ 
བས། །ནད་གདོན་གཏོར་བསྲེགས་སྦྱངས་པར་བསྒོམ། །ཁྱད་པར་རླུང་གི་ནད་བྱུང་ན། །གསང་བར་ 
མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྦྱོར་མཚམས་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཡིས། །ལུས་ཁེངས་བདེ་སྐྱོང་བདེ་བ་རྒྱས། ། 
མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག །འཇམ་རླུང་གསང་བར་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལུས་གནད་འབྱུང་ 
འཁྲུགས་ན། །རླུང་དམིགས་ཡི་གེས་འདོན་པར་བྱ། །སེམས་གནད་སྟིང་རླུང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ། །དགག་ 
སྒྲབ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གང་ཤར་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ལ། །རང་སོར་བཞག་པས་རང་གིས་གྲོལ། ། 


གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྒྱ་མཚོ་ ལས་ནི་རླབས་བཞེན་དུ། ། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལ་ཐིམ། །གཏད་མེད་སྟོང་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ། །གང་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་སེམས། །སེམས་ནི་སྟོང་པ་ 
ངོས་གཟུང་མེད། །ན་ས་ན་མཁན་གཉིས་སུ་མེད། །ན་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་གྲོ། །ན་མཁན་ 
སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམ། །ན་ས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་མེད། །དེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་ལམ་ཁྱེར་བྱ། །སྤྱིར་ན་མ་ 
རིག་ཉོན་མོངས་ལས། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་དུ་གྱུར། །དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆུ་ཟླ་ཙམ། །ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་གཉིས་སུ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཟིགས་མོར་ཆེ། ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་གྲོལ། །རྐྱེན་རྣམས་བདེ་ཆེན་ 
གྲོགས་སུ་འཆར། །མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན། །གང་འདུག་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཡིན། །གང་ 
ཤར་ཆོས་སྒུའི་རོལ་པ་ཡིན། །གང་སྣང་རང་གྲོལ་གཤུག་མ་ཡིན། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆུ་གཏེར་ལས། །སྟོང་པའི་འདབ་སྟོང་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །གཞན་ཕན་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ལྡང་བ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
མཛོད། །ཐར་པར་འགྲོ་བ་དག་གི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ཁང་བཟངས་སུ། ། 
ཀུན་དགའི་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །བདག་བློའི་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། ། 
དོན་ཟབ་འབུག་སྒྲ་སྟིང་རྡེའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིས། །དད་ལྡན་ 
སྐྱེ་བོའི་པད་མཚོ་གང་བར་ཤོག །བདག་གིས་ལེགས་སྟོན་སྔོན་སྦྱངས་གེ་སེར་ལས། །གཞན་ཕན་སྙིང་ 
རྗེའི་འདབ་མ་དཀྱུས་རིང་བས། །ཡིད་མཁའི་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དེར། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་བྱ་ 
ཚོགས་བརྟེན་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་པར། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་ཕ་གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་འགྲོ་བས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
འགྲུབ་སྟེ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
༄ ། །འཆི་བ་བརྟག་བསླའི་མན་ངག་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་བྲལ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 
༄། །འཆི་བ་བརྟག་བསླའི་མན་ངག་ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དུས་ངེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་འཁོར་བ་ལས་ 
ྒྲལ་ཕྱིར། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །བདེ་གཤེགས་འཆི་མེད་ཉི་ཟླའི་དབང་པོ་རྒྱལ། ། 
འབྱུང་ བཞིའི་ སྦུབས་ནང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ ལྟ། །འོད་ ལྔའི་ཀློང་ན་ བཞུགས་ ལ་སྐྱེ་ འཆི་མེད། །དེ་ 
གདངས་རླུང་སེམས་སོ་སོར་འབྲལ་བའི་དུས། །ཤ་ཁྲག་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི། །བདག་གཞན་ 
དོན་དུ་བརྟགས་ཏེ་བསླུ་བར་བྱ། །སྒྱུ་མའི་ནང་ན་མི་ལུས་རྒྱུ་མའི་མཆོག །གང་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ལེགས་བཟུང་བརྟན་པས་བདག་གཞན་དགའ་བར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
འཆི་བ་བརྟག་པ་ནི་གཉིས་ལས། །ཐུན་མོང་པ་ནི། སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ན་ཟླ་བ་དགུ་ན་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནས་འཆིའོ། །མིག་གི་མཐའི་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཡལ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 
གཅིག་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་དྲེག་པ་ཆགས་ན་ཞག་དགུ་ནའོ། །སྣ་ 
ཞོམ་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བརྐྱང་ན་ཞག་བདུན་ནའོ། །མིག་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར་འབྲུ་ 
ཚུགས་སུ་བལྟ་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ། །མིག་གི་ཚིག་འཁྲུལ་ཞིང་ཡུད་ཙམ་གྱེན་དུ་ལོག་ལོག་བྱེད་ན་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་ནའཾ། །འགྲམ་ཤ་ཤོང་འབུར་ཤོར་ན་ཞག་བཅུ་དགུ་ནའོ། །དབུགས་རྩེགས་མར་རྒོད་ན་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ནའོ། །མིག་ནས་མཆི་མ་མི་ཐུབ་པར་འཛག་ན་ཞག་ལྔ་ནའོ། །འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ཤོང་གིས་ 
སོང་ན་ཞག་གཅིག་ནའོ། །སོ་འཐམས་ན་ཞག་གསུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནའོ། །ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ 
སྔར་མེད་པ་བྱུང་ན་ཞག་གཉིས་ནའོ། །རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན་ནམ་ཕྱེད་ནའོ། །རྩ་གཉིད་ ལོག་ 
མེད་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི་བར་ངེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་དོན་དུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །ད་ཡང་ཆོའི་གཟུགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་ཚེ། སྔ་དྲོའམ་ཕྱི་དྲོ་རང་གི་གྲིབ་མའི་སྟིང་གར་མཚན་མ་བཙུགས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ལམ་གྱིས་མཐོང་ན་བར་ཆད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ཆད་ལྷག་ལས་དུས་བརྟག་པ་ནི། ལག་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་ཕྲེང་པའམ་བུམ་པ་མེད་ན་ལོ་བདུན་ནའོ། །ལག་པ་གཡས་མེད་ན་ལོ་ལྔ་ནའོ། །གཡོན་པ་མེད་ 
ན་གསུམ་ནའོ། །རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན་ལོ་གཉིས་ནའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཟླ་ 
བ་བརྒྱད་ནའོ། །གཡོན་པ་མེད་ ན་ལོ་གཅིག་ནའོ། །མགོའི་ཕྱེད་ གཡས་མེད་ན་ཟླ་བ་དགུ་ནའོ། ། 
གཡོན་མེད་ན་བདུན་ནའོ། །རྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ནའོ། །རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་གསུམ་ནའོ། ། 
ཕུང་པོའི་སྟོད་མེད་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ནའོ། །སྨད་མེད་ན་གཅིག་ནའོ། །ཡུས་ཕྱེད་གཡས་མེད་ན་ཞག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དགུ་ནའོ། །གཡོན་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནའོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ལས་བསླྲས་པས་ 
བཟློག་མི་བཟློག་བརྟག་པ་ནི། ཚེ་གཟུགས་གྲུ་བཞིར་འདུག་ན་བསླུས་པས་བཟློག་གོ །ཟླུམ་པོ་དང་། 
ནར་པོ་དང་། །ཟླ་གམ་ཡང་བཟློག་པའོ། །རོ་གཏུམས་པ་འདྲ་བ་དང་། །གྲུ་གསུམ་ནི་མི་བཟློག་པས་ 
ཡོ་བྱད་སྤངས་དག་བྱ། །མི་ཆགས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁ་དོག་ལས། གདོན་བརྟག་པ་ནི། 
དཀར་པོར་སྣང་བ་དབུས་ནས་ཡལ་ན་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོས་གནོད་པའོ། །ནག་པོར་སྣང་བ་གཡས་ནས་ 
ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོའོ། །དམར་པོར་སྣང་བ་གཡོན་ནས་ཡལ་ན་བཙན་དང་རང་གི་ལྷ་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ངོ་། །སེར་པོར་སྣང་བ་འོག་ནས་ཡལ་ན་གྲུ་བཙོན་དང་རྒྱལ་འགོང་ངོ་། །སྔོན་པོ་ལས་རྐང་ པ་ 
གཤིན་རྗེའོ། །སེར་ བྲང་བྲེང་ནི་ས་བདག་གོ །ཁྲ་ཁྱུག་ཁྱུག་ནི་འཆི་འདྲེ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདོན་གྱིས་ 
ཟིན་ པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་གནས་ས་གཉིས་ ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་ན་ཁ་ལྟོར་ 
བལྟས་ལ་གྲུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ལག་ངར་ གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ པའི་ཁུ་ཚུར་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ 
བཅངས་ཏེ། མིག་གི་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆད་ན་ཞག་བྱཅ་དགུ་ནའོ། ། 
ཡང་རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་སེང་གེ་ཞོན་པའི་མི་བབས་སམ་མ་བབས་བརྟག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུའི་ 
རྫིང་ངམ། ལྟེང་ཀ་ཡོད་ པའི་ནུབ་ངོས་ལ་གྱང་ངམ་རྩིག་ངོས་ལ་ཆུ་མདངས་ཡོད་སར་བལྟས་པས། 
གྲིབ་མ་ཟང་ཐལ་གཉིས་བརྩེགས་སུ་འོངས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་མ་མེད་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ནའོ། །ཡང་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྤྲིས་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་མོ་ངལ་དུབ་དང་། ཆང་ 


27 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲིག 
དཀར་མི་ནག་ པའི་ནང་དུ་ རང་གི་ཆུ་བཏང་བ་ལ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བལྟས་ པའི་ཚེ། ཉི་ཟེར་ལ་ 
རླངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནའོ། །ནག་པོ་ཧྲལ་ཧྲོལ་ནི་ཞག་བཅུ་གཅིག་ནའོ། །དམར་པོ་ 
ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་ཞག་དགུ་ནའོ། །གཞན་ནི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཁ་དོག་ལས་གདོན་བརྟག་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་དུ་བ་བརྟག་པ་ནི། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་རང་གི་རྣམ་སྣང་དོར་བ་ 
ལ་བལྟས་པས་རླངས་པ་མེད་ན་ཞག་དགུ་ནའོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མི་འགྱུར་བའི་ཉི་མ་ནུབ་མ་ནུབ་བརྟག་ 
པ་ནི། མིག་བཙིར་བས་འོད་མེད་ན་ཞག་གསུམ་ནའོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་མཁའ་འགྲོའི་རང་སྒྲ་ 
བརྟག་ པ་ནི། སེང་གེ་ལྟར་ ཉལ་ བའི་རྣ་ པ་པ་ ལ་སྦྱར་ བས་སྒྲ་མེད་ན་ཞག་ལྔའམ་བདུན་ ནམ་བཅུ་ 
གཅིག་ནའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་བདུད་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་པ་ནི། ལྟག་པའི་སྒོ་ན་སྐྲ་ 
ཉག་བདུན་གྱེན་ལ་ལངས་ན་ཞག་བདུན་ན་འཆེ་བར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་བསླ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས་བསྡོམས་ཏེ་སྦྱིར་བསླུ་བ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་བསག ཚེའི་སྒྲབ་པ་བྱ། 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱའོ། །དེའང་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བ་དང་། 
ལི་བཀོད་ལ། སོ་སོའི་ཁ་དོག་བྱ། འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ལྷ་རེ་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེ་རང་ལོ་གྲངས་ཤིག་ལྷ་ 
དུད་འགྲོ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རིགས་མི་མཐུན་ པ་དུ་མ་ལ་སྦྲེས་པའི་ངར་ཟན་ལ་མི་ 
གཟུགས་ཁྲུ་གང་བྱས་ལ། མིག་ཏུ་ རཾ། རྣ་བར་ཡཾ། སྣ་ལ་ལི། ལྕེ་ལ་ཁཾ། སྟིང་གར་ ཨེ་ བྲིས་ལ་གཞུག 
བྲན་ནམ་ས་ལ་རང་གི་གླུད་ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱས་ལ། ས་དཀར་ས་དམར་ལ་སོགས་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། 
ནག་ཕོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་ཕོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། ཁྲ་བོ་བྱས་ལ་ཕྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་ལ། རང་ གི་དྲི་མ་ལ་ སོགས་དང་། གོས་རས་དང་། སྐྲ་སེན་དང་། ཁ་ 
སྣའི་ཆུ་རྣམས་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ བརྡར་ ཕྱེ། བལ་ཚོན་ དང་དར་སྣས་ བརྒྱན་ཏེ། ལྟས་ངན་ གྱི་ བྱ་སྒྲོ་ 
མང་པོ་བཙུགས་ལ། མདུན་ན་ཕར་གཏོར་མ་སོ་ སོའི་མདོག་ཅན་ལོ་ གྲངས་དང་། ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་གིས་སོ་སོའི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ན་མཿརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏ་བྷོ་ི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏདྤི་ཨུཏ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་ 
ནས། འབྱུང་པོ ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ལན་ཆགས་ཞེན་ 


གང་བ་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་རང་གི་མིང་དང་། ལུང་ཐང་གི་རྡོག་པོ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཅུག་ནས། 


བཟླས་ཏེ། བདུད་ ནག་ པོ་ཁྱོད་ འདི་ ཁྱེར་ ཅིག གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དོང་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུན་བཏང་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འབྲོས་སོ། །ལོང་བུ་ལོག་པས་ཉི་མ་ནུབ་ 
ཁར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ། འཕོངས་སུ་ཁྱི་གཞུག་བཙུགས་ཏེ། མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་ 
བཏང་བ་ནས་ཁམས་རེ་ཟོས་ཏེ། ཁྱི་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་འདོན་ནོ། །ཡང་སོ་དྲེག་ཆགས་པས་ཤར་དུ་ 
བལྟས་ལ་ རའེ་ སྐད་ལན་གསུམ་འདོན་ནོ། །སྣ་ཞོམ་པས་ཆུ་སྣ་དགུའི་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། སྣའི་རྩེར་ཨ་ 
དཀར་པོ་བསམ་ལ། ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླའོ། །ཡན་ལག་བཀྐྱང་བསྐུམ་ལ། རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཁྲུས་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་སྟེང་དང་ལྔར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིས་ལ་བཏགས་ན་བཟློག་གོ །མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་ལ། དགེ་འདུན་དང་། ཕྱིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

པ་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལྭ་སྟོན་མོ་བྱ་ཞིང། གོས་དམར་པོ་རྱོན་ནོ། །འགྲམ་པའི་ཤོང་བུ་ལ་སའི་ལས་སུ་ཚ་ 
ཚ་ལོ་གྲངས། ཆུའེ་ལས་སུ་ཆུ་གཏོར་ལོ་གྲངས། མེའི་ལས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ལོ་གྲངས། རླུང་གི་ལས་སུ་བ་ 
དན་ལྡང་གུ་ལོ་གྲངས་ཕྱར། ནམ་མཁའི་ལས་སུ་ཨེ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཟླའོ། །དབུགས་རྒོད་པས་བུ་ 
རམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ལ་སཾ་བཟླས་ཏེ་ཟའོ། །སྣ་ཡོ་བས་སྣ་རྩེ་རྷཱཾ་དཀར་ཕོ་བསམ་ཞིང་བཟླའོ། །མཆི་མ་འཛག་ 
པས་མིག་ཏུ་སྷྲཾ་བསམས་ཏེ་བཟླའོ། །འགྲམ་པ་གཡོན་པ་ཤོང་བས་བྟོ་བསམས་ཤིང་བཟླའོ། །སོ་ 
འཐམས་པས་སྣཾ་བསམས་ཏེ་བཟླའོ། །ལྕེའི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་རྟཾ་བསམས་ཏེ་བཟླའོ། །ྣ་བ་འབྱར་བ་ 
ལ་རཾ་བསམས་ཏེ་བཟླའོ། །རྩ་གཉིད་ལོག་མེད་པས་རྭཾ་བསམས་ཏེ་བཟླའོ། །བྲང་གི་ལྟེན་སྣ་ཞོམ་པས་ 

་བསམས་ཏེ་ཡི་ གེ་དེ་དག་ལོ་ གྲངས་ཙམ་བཟླས་ཤིང་ ། མཚལ་ དང་དྲི་ བཟངས་ ཀྱིས་གནས་དེར་ 
བྲིའོ། །ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མེད་ པས་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་གཏང་ངོ་། །ལག་པ་གཡས་པ་ 
མེད་པས་ངར་གླད་ཁྲུ་གང་བ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཁ་གདངས་པ་གཅིག་ལ། ཁྱིམ་བྱའི་སྤུ་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་གླན་ནས་བྱང་ངོས་ཀྱི་ལམ་སྲང་ཁར་བསྐྱལ་ལོ། །གཡོན་པ་མེད་པས་སྲེ་མོ་ཡི་རླིད་བུར། སྟག་ 
ངར་ཟན་བརྫངས་ཏེ་ཆུ་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །རྐང་པ་གཡས་པའི་ུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན། ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ 
ནམ་སྲོས་དུས་སེང་ལྡེང་ངམ་རྒྱ་ཤུག་གི་མེ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གཏང་ངོ་། །གཡོན་པ་མེད་པས་ས་ 
དཀར་པོའི་གླུད་ཁྲུ་གང་བྱས་ཏེ་སྟིང་ཁར་སྟག་པ་ནག་པོ་སོར་བཞི་པར་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཉག་ག་བྱས་ཏེ། 
བཙག་བྱུགས་པ་བཙུག་ནས་ལྷ་ཁང་སྟོང་པར་ཐོ་རངས་བསྐྱལ་ལོ། །མགོའི་གཡས་མེད་པས་ཕུང་ཤུལ་ 
གྱིས་སྣ་དགུ་དང་། ཤིང་ནག་པོའི་འབྲས་ཐུ་སྦྱར་ཏེ། གཡུཁ་སྦྱར་བྱས་པར་རང་གི་སྐྲ་དང་། གོས་ཀྱི་ 
དུམ་བུ་དང་། དྲི་མ་དང་། ཁྲག་རྣམས་བཅུག གླང་མའི་བྱང་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོའི་མིང་བྲིས་ཏེ། ལོ་ 
རེ་བཞིན་ལོའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁྱེར་ཅིག ཅེས་པ་བྲིས་པ་བཅུག་ལ་དེའི་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ། ཚེར་མ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་བླགས་ལ། ནམ་ཕྱེད་ན་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐུལ་ལོ། ། 
མགོའི་གཡོན་མེད་པས་འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ངར་ཟན་གྱི་སྟིང་གར། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་རུས་པ་བཅུག་ 
སྟེ་ རང་གི་གོས་རྙིངས་པས་དྲིལ་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་སྲོས་དུས་གཞན་ལ་བསྐུར་ཏེ། ལྟོར་ 
གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་འདས་པར་དོང་ནང་དུ་བཅུག་ནས། རང་གི་མིང་ནས་བཏོན་ལ། ལན་གསུམ་དུ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སྤའོ། །རྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཤར་ལྟོར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ལོ་གྲངས་བྱས་ཏེ། རིམ་ 
པས་བསྲེག་ཅིང་རཾ་ལོ་གྲངས་རེ་བཟླས་སོ། །རྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་པས་ཡུས་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་ལ་ 
སྒྲ་སྤྱིར་བོར་བཅིངས། ཤོག་གུ་སོར་བཞི་ལ་རང་གི་ལོ་དང་གནམ་ལོའི་མིང་བྲིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་ལ་བཏགས་ལ་ཚེས་དགུའི་ནམ་གུང་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་། 
ཁ་ལ་ཁྱོད་ཁྱེར་ས་རཾ་ཙི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཤོག་གུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦའོ། །སྟོད་མེད་ 
པས་མེ་བཏང་བར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྱང་བསྲེག་གོ །སྨད་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་དུད་པ་བཏང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་གཡས་མེད་ན་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་བཏབ་ཅིང་། གཙུག་ཏོར་ལོ་གྲངས་ 
འདོན་ནོ། །གཡོན་མེད་པས་གོས་དམར་པོ་གོན་ཞིང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལོ་གྲངས་འདོན་ནོ། །གནམ་ 
སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་གསུང་རབ་མང་པོ་ཀློག་ཅིང་དགེ་རྩ་གྲུབ་ཚད་བྱའོ། །སེང་གེའི་མི་བབས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆག་པས་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་། རམ་ཉེ་བ་དང་། དབང་ལག་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ཟའོ། །རླངས་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་ 
ཁམས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་གིས་བསྒྱུར་བ་རེ་རེ་ལ། ཚ་ཚ་རེ་རེ། 
ངར་གླད་རེ་རེ། སྟག་པའི་ཧོམ་རེ་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་དུས་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ནག་པོ་ 
ཧྲལ་ཧྲོལ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྕགས་ཟངས་ ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་རོ། །ཐིག་ལེ་ཞུང་འབྲུ་ 
ཙམ་དམར་པོ་ལ་རང་གི་དྲི་མ་སྤྲེས་པའི་ངར་གླད་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ་གཟིགས་མོ་བྱི་ཐུར་དར་དམར་པོ་ 
ཚོན་རེ་བཏགས་ལ་བཙུག་ཏེ་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་གྱི་ལམ་པོ་ཆེར་བསྐྱལ་ལོ། །དྲི་ཆེན་ 
གྱི་རླངས་པ་མེད་པས་ཉི་མ་མདུང་གང་དུས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། རྟའི་སྐད་ནུས་ཚད་འདོན་ཞེང་། རྟའི་ 
ཐོད་པ་ལ་ འབྱུང་བའི་ས་བོན་བྲིས་ལ་ཕྱར་རོ། །རྣ་བའི་འབྲུག་མེད་པས་སྟིང་དུ་ཡཾ་བསམས་ཏེ་མིག་ 
གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་གྱིས་གཟུངས་ཆུའི་ཁྲུས་སྦྱི་བོ་ནས་བྱའོ། །རྣ་བའི་རླུང་སྒྲ་ཤར་ཤར་ཟེར་ 
བས་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཀགྱི་གཏོར་མ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དང་བཅས་པ་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོའི་ 
རྩར་བསྐྱལ་ལོ། །དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ལོ་ལངས་པས་ཚོགས་ལོ་ གྲངས་ཙམ་གཏང་། ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ 
འབད་པས་གྲོལ་ངེས་སོ། །དེའང་སྔར་བས་དགེ་སྦྱོར་སུམ་ལོག་ཏུ་བྱ་ཞིང་སྒོམ་བཟླས་དང་། བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐིག་ལེའི་རིམ་གྲོ་ལ་བརྩོན་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 


31 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རྣམས་ལ་འབད་པས། ཞག་གི་དུས་བཏབ་པ་ཟླ་བར་ནུར་ཞིང་། ཟླ་བ་ལོར་འཕེལ་ཏེ་ལོ་ཡུན་རིང་ 
པོར་ཕྱིར་འབྱངས་པས་འཆི་བདག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཚོའི་བཤོལ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི་དག་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཤྲི་སེང་ཧས་སྐལ་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ་ཉིད། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་སྣང་བར་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆི་བ་བརྟག་བསླའི་མན་ངག་མཆོག །ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི། །ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཕྱི་རབས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་དེ། །འཆི་བ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བཤོལ་བཏབ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཏིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། །ཚེ་གཅིག་འོད་ ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་དགོངས་གཏེར་ཟབ་མོའི་དོན། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བློ་གསལ་བློ་ 
ཡི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །སྟིང་ནས་སྟིང་པོའེ་དོན་མཐོང་ལེགས་ 
པའི་ལམ། །འོད་གསལ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བས། །སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚེ་འདིར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཆི་བ་བརྟག་བསླའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསང་ 
བའི་གཏེར་མཛོད། ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄། །བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་ 


སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 
༄༅། །བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གསུངས། །དེ་ཉིད་བྲི་དང་རབ་གནས་དབང་བསྐུར་བཅང་། །ཀླུག་ཅིང་བཞུ་བའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ 
བསྟན། །དང་པོ་བྲི་བ་ནི་མཐིང་ཤོག་ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་ལ། གསེར་གྱི་གཟབ་མར་དབུ་ 
གཉིས་གྱེན་ལ་ཡོད་པས། བཏགས་གྲོལ་རྣམས་དང་འདས་རྗེས་གསུམ་པོ་བྲིས་ཏེ། དར་ཚོན་གྱིས་ 
དྲིལ་ལོ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཚེ་དབེན་ཞིང་། ཉམས་དགའ་བར་མཆྭལ་མདའ་གང་ 
མཐིང་ཁ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་ལ། དེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
བྲིས་པ་ལ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་གིས་གང་བར་ཁྱམས་མཐིང་གས་གང་། ཚོམ་བུའི་མུ་ཁྲུད་མཐིང་དམར་ 
དཀར་པོའི་ར་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ འབྲུས་ 
བཀང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཏགས་གྲོལ་རྣམས་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་གཞུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་ 
གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ལ་སྲུང་པའི་འཁོར་ 
ལོས་མཚམས་བཅད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་ལ། རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཟླས་པ་ཡང་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་ཞེང་དང་པོའི་སྟོན་ 
པ་དང་འཁོར་དུ་བསམས་ཏེ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དཀར་པོ་བདུད་འདུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་ 
དང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་པདྨ་དང་། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་ 
གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། སོ་སོའེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ། འོད་ཟེར་གྱིས་ཕུང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འབར་བར་བཏགས་གྲོལ་དེ་ཉིད་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་དབྱངས་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཧྷཱིཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །ཞེས་པས་འོག་མིན་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ལ། མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །བདེ་ 
གཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་བའེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྟནྟེ་ནི་ཝི་ཏ་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ། ཨཱོཾ་ཡེ་ 
ནས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ཅན། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཇཛཿ བཛྲ་ པཱ་ཤ་ཛཱུཾ། བཛྲ་སྲོ་ཊ་ རཾ། བཛྲ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཧོཿས། བཏགས་གྲོལ་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱས་བཏབ་ལ། སྔར་གྱི་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཞིང་། རིགས་ 
ལྔའི་རྩ་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས། འབྲུ་དང་། སྨན་དང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མཆལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། ས་གཤི་སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨྭོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ 
ལ། བླ་མ་དང་ རིགས་ལྔའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་གིས་སྟིམས་པ་བཀང་ལ་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་དང་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆེར་འཕེལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་གསུམ་དང་། 
རྒྱུད་དང་འདས་རྗེས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པའམ། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚར་བདུན་བརྗོད་ལ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བདེ་གཤེགས་མི་འགྱུར་སྐུ་ལྔ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ཚོགས་མངའ་བས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བདེ་ཆེན་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་ཡབ། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤཱི་སིངྷ་དང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ 
ཚོགས་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྡོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩི་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་བསམ་ཞེང་། །ཨྭཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྲི་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྐལ་ 
ལྡན་དེའི་གནས་ལྔར། ཨོཾ་རཱིཏཾ་ཧཱིཿཨཱལྔ་བསམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་དང་སྣང་སྲིད་ཡི་གེ་དག་ 
ཏུ་བསམས་ཤིང་། །ཨོཾ་ཨཱོ་ཨཱོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བརྗོད་ནས་སྣང་སྲིད་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་དུ་ 
བསམས་ལ། བླ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་ འདས་སྣང་སྲིད་ རང་གི་སེམས། ། 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རྩ་བ་བྲལ། །སྟོང་གསལ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྦྲུལ་མདུད་ 
བཞིན། །སྤངས་བླང་གཉིས་མེད་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ། ཡང་། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཐུ། ། 
མིག་རྩེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ལྟོས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་ཞིང་། །ཐིག་ལེ་དབྱིངས་དང་ལུ་ 


35 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གུ་རྒྱུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་ཆེན་དབང་། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་མངོན་ 
སུམ་ངོ་སྤྲད་ དོ། །རྒྱུད་ ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ། མཆྟལ་ཚན་པ་གསུམ་ཕུལ་ནས། སློབ་ མའི་སྤྱི་ བོར་ཨཱོ་ 
བསམས་ལ་རྒྱུད་དེར་བཞག་པས། རྒྱུད་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོས་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ལོ། །སྨིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། །གྲོལ་བར་ མཛད་ དུ་ གསོལ་ ལོ། །གང་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ ལོ། །ཆེར་ཊ འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་གྷ་ ཛྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨྭོ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་མགྲིན་པར་ཚིག་དེ་ རྣམས་བརྡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་གྷ་ཛྷ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་ 
དང་སྟིང་གར་ཚིག་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་ 
སྤྱི་བོའམ། སྙིང་གའམ། མཆན་ཁུང་གང་རུང་དུ་གདགས་སོ། །རྡེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཀློག་པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། འབྲུག་དང་། ས་གཡོ་ 
བ་དང་། འཇའ་འོད་དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་། མུ་གེ་དང་། ནད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
དུས། སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཕྱོགས་བཞི་གང་དུ་བྱུང་བརྟགས་ལ། སྟེང་འོག་ཏུ་བྱུང་ན། རང་ཉིད་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ལྕེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་བསམ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཚན་ཡང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ཏེ། རྒྱུད་དྲུག་འདས་རྗེས་ 
དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་འམ་བདུན་ནམ། བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
གནོད་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བསམ་མོ། །རྡེས་ལ་སྣང་སྲིད་རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་བསམ་སྟེ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་ཤར་ 
ལྟར་བྱུང་ན། བདག་དང་མཚན་རྟགས་དེ་ཉིད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་པའི་རང་གི་ལྩེརྡོརྡ 
བསམས་ལ། ཞིང་ཁམས་མངོན་དགར་མོས་པར་བྱའོ། །ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ལ་རང་དང་མཚན་རྟགས་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡན་པར་མོས་པ་བྱའོ། །ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྕེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ། ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྕེ་རལ་ 
གྲིར་བསམས་ལ། ཡུལ་དེ་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བསམ་ལ་བརྡོད་དོ། །དེའང་མཚན་མ་ 
གང་ བྱང་ གི་ཕྱོགས་ དེར་ཁ་ བལྟས་ལ་ཀློག་ པར་ བྱའོ། །དེའང་མཚན་མ་ དེ་ དག་ འགྲོ་བ་ གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ པའི་སྐུར་ སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
དེའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་འདས་པའི་ཚེ་སྟིང་གར་བཏགས་ནས་བསྲེགས་པས་བར་དོར་སངས་རྒྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཕུར་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཇའ་འཁྱིལ་བའམ། དུད་པ་སྔོན་པོ་གྱེན་ལ་ 
འགྲེང་བའམ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། མེའི་འོད་དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གདུང་ཤ་རཱི་རམ་སེར་པོ་དང་། ཆུ་རཱི་རམ་དཀར་པོ་དང་། བ་ཧཱི་རམ་དམར་པོ་ 
དང་། ཉི་ཆཱི་རམ་ལྗང་གུ་དང་། པཉྟ་རམ་མཐིང་ག་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཏེ་རིགས་ལྔའི་གདུང་དང་། སྐུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུང་གི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ་གྱེན་འགྲེང་དང་། སྒྲ་འུར་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་ས་གཡོ་བའོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཅིང་དྭངས་ལ་གསལ་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ 
སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་དང་། སྐུ་དང་། རིང་བསྲེལ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཕན་ཡོན་ནི་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ 
འོན་གྱུར་ཅིང་། །རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་མེད། །བག་ཆགས་བཟང་ངན་མེད་པ་རུ། །འདི་ཉིད་ 
བཅངས་ པས་འཚང་རྒྱའོ། །ཐ་ མ་ དབུགས་ ལ་སླེབས་ ཀྱང་ གྲོལ། །སངས་རྒྱས་ གདུང་ འཛིན་ སྲས་ 
གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་གནད་ངེས་པ་ལས། །འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་ཅི་ཞེག་དགོས། །གལ་ཏེ་བྱོལ་སོང་མགུལ་ 
དུ་འདི། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་གྲོལ་ནས། །འགྲོ་བ་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨེ་མ་རང་བྱུང་ཡི་ 
གེ་འདིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ན། །ཆེ་འདས་དེ་ཡི་སྤྱི་བོའམ། །མགུལ་དུ་འདི་བཏགས་ 
བསྲེག་ན་ནི། །འདི་ཉིད་ གྲོལ་བར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྤྱད་པ་ཡང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་མཉམ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

སྐྱེས་བུ་དེ། །གང་ན་འདུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ། །ངན་སོང་དག་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིག་པ་དངོས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བསྲེག་མི་དགོས། ། 
འཆི་ཁར་འཕྲད་པས་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ལས། །བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་མན་ངག་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་རབ་ཏུ་འཕྲད་ནས་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤོག །ཨོ་རྒྱན 
ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ལས། །ཨོཾ་རྒྱན་དགོངས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད། །བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ 
ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། 


རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄། །སྲེག་སྦྱོང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 
༄༅། །སྲེག་སྦྱོང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་མེ་འོད་ཡེ་ཤེས་འོད་འཕྲོ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། །ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་བསྲེག་སྟེ་སྒྲིབ་སྦྱང་དོན། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བ། དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ། རྡེས་རུས་བུ་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐབ་རྩིག་པ། རོ་ཆས་འཇུག་པ། 
མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སའི་སྟེགས་འདོམ་དོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
བྱས་ལ། ཐིག་ཆེན་བཞི་བཏབ་པའི་དབུས་སུ། མེ་ཁུང་གླུ་བཞི་པ། རོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲུ་སྐོར་གྱིས་རྨང་ 
བཏིང་བའི་ནང་དུ་ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་བྲིས་པའི་ནང་མ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མ་པད་འདབ་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་བཤིར་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་བྲིས། 
གཉིས་ པ་ལ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ མ་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད་ ཀྱི། ཐིག་ལེ་གཉིས་ བརྩེགས་ པ་ཁ་དོག་དང་ 
ནང་མའི་མུ་ཁྱུད་བཞི་མཐིང་ག བར་པ་དམར། ཕྱི་མ་དཀར་ཕོས་བཀང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ 
ཕྱི་མ་ལ་བསྐོར། དེ་ཉིད་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ནས། སྔར་གྱི་འཕྲོ་གྱེན་ལ་རྩེ་ཁྲུ་གང་དང་མཛུབ་ 
གང་བརྩིགས་ལ། ཤིང་ཤུག་པ་བརླབས་མི་ཕྲ་བ། རྩེ་ཁྲུ་རེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསླང་ལ་དྲང་པོར་གཤིབས་ 
ཏེ་ཁེངས་པར་དགང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གསེང་ཕུགས་ས་ ཐང་མཚམས་ ལ་གྱེན་དུ་ འཁྱིད་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ། ཤིང་ གི་ ཁོང་སེང་ ། དཔལ་འབར་འཛུགས་ས་ཡོད་པ་རེ་བྱ། མདུན་གྱི་ཐུག་ པ་ དེ་ཤིང་ 
བཅུག་པས་ཤོང་བར་བྱས་ལ་སོ་ ཕག་ལ་སོགས་ པས་ཕྱི་ ནས་གཅདཿ རྩེ་ཁྲ་ གང་ གི་ གོང་ན་མཛུབ་ 
གང་ཡོད་སར་བུག་པ་ཅིག་བྱ། ཡམ་ཤིང་ཕྲ་མོས་ཟང་ཟིང་དུ་དགང་། དེའི་སྟེང་ནས་རོ་ཁང་ཁྲུ་གང་བ་ 
ཟླུམ་ཕོའམ་གྲུ་བཞི་པར་བརྩིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་རོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀུན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 





བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་བུམ་པར་བཟླས་པ་བྱ། རོ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ 
ནས། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་བཀུག་ལ་བགེགས་བསྐྲད་སྡེག་པ་སྦྱང། གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་ 
ཨཱོ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིདྟ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡེ་རཱཱཾ་གིས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་ཚན་པ་ གསུམ་བྲིས་པའི་གཅིག་ སྤྱི བོ། གཅིག་མགྲིན་པ་ གཅིག་སྟིང་ཁར་ 
བཏགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱོང་བྱས་ནའང་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་རོ་ཁུང་བཅུག་སྟེ། རོལ་མོའི་སྒྲས་ 
བགེག་བསྐྲད་ལ། ཤིང་སྒྲོམ་མམ་དར་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་མ་བྱེད་ན་སྟེང་ནས་བཀབ། མེད་ན་བྲའི་གཟུགས་ 
གྲུ་བཞི་པ། ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་གཅིག་གམ། དང་མའི་ཞབས་མཐོ་གང་ཕུག་པ་བཀབ། ཕྱི་ནས་དུ་བ་ 
མི་འཆོར་བར་དྲེས་མས་བཅིངས་ལ་ཞལ་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་མཆོད་པ་མདུན། སྲེག་རྫས་གཡས། 
གཏོར་མ་གཡོན་དུ་བཤམ་མོ། །དེའང་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྲེག་རྫས་ནི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མང་པོ་དང་། མར་དང་། ཏིལ་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རའི་འོ་མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡམ་ 
ཤིང་དང་མར་མ་གཏོགས་པ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའམ། སོ་སོར་བྱའོ། །གཏོར་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་གཅིག མཁའ་འགྲོའི་ གཅིག ཆོས་ སྐྱོང་གི་གཅིག མེ་ལྷ། གཞི་བདག རིགས་དྲུག 
བགེག་གཏོར་དང་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་བསྐྱེད་པ། མདུན་བསྐྱེད་པ། མཇུག་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲུང་ལཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས་ཀུན་བཟང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག དབང་བསྐུར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཛྭ་ 
ལའི་སྔགས་ཙམ་གྱི་མེ་སྦར། ཕལ་བ་ལ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཐུད་ 
ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། ། 
དབང་པོ་དྲུག་གི་ཐུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི་ཐུད་ཤིང་ལ། ། 
ལྷ་མོ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་སྒུ་གསུམ་མེ་སྦར་རོ། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉིས་འགྲུབ་ པར་ ཤོག །ཨཱོ་ བཛྲ་ཛཱ་ལ་རི་ཛཱ་ལ་རྲཾ ། ཞེས་ པས་མདུན ་ངོས་ཀྱི་ གསེང་ ནས་ མེ་སྤར་ ལ། 
བསང་ཆུ་གཏོར་ ནས་ཐ་ ཐབ་དང་མཆོད་གཏོར་ སྲེག་རྫས་དང་བཅས་པར་བསངས་ ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་ ལ། སོ་ སོའི་སྔགས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏྭ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱད་ཀོཉཧཾ། 
སྟོང་པའི་ ངང་ལས། རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཐབ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་ བཞི་ དང་ལྡན་ 
པའི་ དབུས་སུ་ར་ སྐྱེས་ ཀྱི་སྟེང་ན་ རཾ་ལས་མེ་ ལྟ་དཀར་ པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ་གཡས་ དང་པོ་པདྨ། 
གཉིས་ པ་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་ བ། གཡོན་ དང་པོ་ དབྱུག་པ། གཉིས་པ་རིལ་བ་སྤྱི་ བླུགས་ འཛིན་ པའོ། །དེ་ 
ནས་དབྱུག་གུའི་ཕྱག་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཁུ་དང་དབྱངས་ཀྱིས། ཨཱོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ 
ལྟ་དྲང་སྲོང་ བྲམ་ཟེ་ མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་ དུ། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཱཾ་ཨགྣེ་ཡེ་མ་ཧྭ་ཏེ་ཛ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡེ་ཛཿཛཿ 
ཞེས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཛཛཛཾ་ཾ་ཧོཿས་ཐབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེམས་ནས། ཨཱོ་ཨགྣེ་ཡེ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕ་སྟཱཾ་གྱིས་ གདན་ཕུལ་ནས་ཀུ་ཤ་ ཐོགས་ ཏེ། ཀུ་ 
ཤ་འདི་ནི་གཙང་ ཞིང་ དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ སྟིང་ ཕོ་མཆོག །ཚངས་པའི་ལྷ་ཡང་ དག་པ་སྟེ། །དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ གྱི དག་བྱེད་ ཡིན། །དེ་ ཡིས་ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ ཅིང་ཞི་ 
བར་ མཛོད། །ཅིས་ པས་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ དགྲམ་ མོ། །དེ་ནས། ཨཱོ་ ཡཾ ཡེ་སྭཱ་ ཧས་མར་བླགས་གཟུར་ 
བདུན་བདུན་ ཀྱིས་ བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་ སྤྱར་བ་གསུམ་ དབུལ་ཞིང་། ཨོ ཨཱཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ 
ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས 'ཅད་ ་ཤཉྟིང་ ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧུས་བྱོན་ཟན་ཡུལ་ནས། གཙང་ ཞིང་ གཙང་མར་སྦྱར་བ་ ཡི། ། །ལྷ་རྫས་བཟང་ པོའི་ མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །དྲང་ སྲོང་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨཱོ ཨོཾ་ཨགྷེ་ ཡེ་མ་ ཧཱ་ 
ཏེ་ ཛ་ ཨརྷྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྟ་ པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ པ་ ནས་རོལ་ མོའི་བར་ཕུལ་ ལ། 
སྲེག་ རྫ་ས་རྣམས་ ཀྱི་མར་ དང་ཡམ་ ཤིང་སོ་ སོར་ འབུལ། གཞན་ མ་ རྣམས་ བསྲེས་ ལ། ཨཱོཾ ཨཱོཾ་ཨགྟེ་ ཡེ་ ཆེ་གི་ 
མོའི་ སྡིག་ པ། སྤརྦ་པཱ་ མི ཤརྟིང་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རེ་གྲངས་བྱས་ལ་ དབུལ། 
དེའང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་དབུལ་ཏེ། ཨཾ་བྷོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཨགྣེ་ཡེས་མར། ཨཱོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧས་ཏིལ། ཨཱོ་བཛྲ་སིད་དྷི་ཡེ་ས་ཧྭས་ཤུང་ཀར། ཨཱཾ 
བརྦ་སཾ་ བྷ་དེ་སྭཱ་ཧྭས་ཞོ་ཟན་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འབུལ་ལོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
ཚུལ་ འདིས་ ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ མཆོད་ པས་མཆོད་ ལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 
མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ ཌཱ་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
སྐུ་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི་ཐེག་ 
པ་ བཅིབས། །རིག་ སྔགས་གསུང་གི་ གྲང་ཕྲེང་ འཛིན། །བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་ ལྡན་ གླུནྡེ་བསྣམས། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་ 
མྱ་ངན་ འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ བས་བསྟོད་ དེ་ཕྱུག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
ནི། ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་རོ་དང་ལྟ་རྣམས་དབྱེར་མེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། 
ཕ་༥་པ་ལ་ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྲེག་རྫས་དང་། རོའི་ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །དེའང་ རྒྱས་ པ་ལ་ དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་ པ་བསྟིམ་ལ། བསྡུ་ པ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ པ་ སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཧྷ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འཕར་ 
བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་ 
དྲག་འདུལ་བའི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ས་ 
ལོ་ཀེ གྷནྡེ། ནེ་ལི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ནས། དབང་ཆེན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། ། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྲེས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་རྗེས་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཏགས་ལ། སྲེག་རྫས་རིམ་པས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ 
རྗེས་ལ། རྙཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། །ཨཱོ་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བྷཱནྟ་དྷརཱ་སཾ་གྷ་ས་མ་ཡ་ཛས་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོའི་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་ 
དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པས་བསྟོད་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་བྷུདྡ་དྷརྒཱ་སཾ་གྷ་བྷྱོ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། 
ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་བར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་ནས། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 
བྱས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྩ་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་སྟོང་མང་འབུམ། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། 
སླར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ། སྔར་ གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་ གྲངས་མེད་པ་ཕུལ་ལ། མཆོད་ 
བསྟོད་ ཀྱས་ཏེ་ བགེགས་ ཞི་ བར་གསོལ་བ་བཏབ་ ནས། འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ལྷ་རྣམས་ ལ་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨཱོ་བཛྲ་མུཿས་སྦྱན་དྲངས་པ་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཤེགས་ནས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་ལ། ཡང་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་རང་གི་སྔགས་སམ། ཨཱཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌ་ 
ཨ་དུ་ནུད་པན་ན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲེག་རྫས་ཕུལ་ལ་གཏོར་མ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ནས་གཤེགས་སྲ་གསོལ་ལ། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས། སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཅི་འབྱོར་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབས་ཀྱིས་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །རང་གནས་དགེ་བར་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དུས་བཞིན་ཅི་ནས་བྱོན། །བདག་གི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མཛོད། ། 
ཨཱོ་ཨགྣེ་ཡེ་གཙྩ་ཞེས་མེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྔོ་བ་ 
བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བདག་ཉིད་བསྲུངས་ནས། གསོན་པོའི་དོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ་ཡོན་ཕུལ་ 
དགའ་སྟོན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་རྣམས་ཞི་བའི་ཚེ། བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་པས་ལག་པ་གཉིས་ 
དཔུང་པར་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཤིང་། ཨཱོ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཛཛཱཾ་ལཾ་ཧོཿས་རུས་ཐུ་བསྡུས་ལ། བུམ་ 
ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་ལ། རིགས་ལྔའི་རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ 
ནས། མཆོད་དེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ ལྟར་ཚེ་ འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས། །ཇི་ ལྟར་རྒྱུད་ 
ལས་གསུང་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འདྲ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱའི་ངོས་ལ་ལེགས་ 
པར་བཀོད། །ྲེག་སྦྱོང་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ 
ཐོད་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །བྷ་ཝནྟ། ། །། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཙ། ། གཞན་ལན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་དཀར་གྱི་སྐོར། 
༄༅། །གཞན་ཕན་འོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་རབ་སྤྲིན་ཚོགས་མཛད་པའི་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་འབེབས་པ། །འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་སྐྱེ་དགུའི་མཁའ་ལ་མཛེས་པ་ཡི། །བདག་གཞན་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ 
ཞབས་མཆོད་ཡུན་རིང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་ པར་ཤོག །གང་འདིར་བདག་བློའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་ ལ། །བྱིན་ 
རླབས་ཉིད་བྱེད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །དེ་སླད་ 
གཞན་ ཕན་འོད་ ཀྱི་ འཁོར་ལོར་བཤད། །དེའང་འདིར་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་ རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནུབ་དང་པོ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སའི་ཆོ་ག་དང་། སྔོན་འགྲོ་ལེགས་ 
པར་བཤམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སའི་ཆོ་ག་བསང་སྦྱངས་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུ། མཆཱལ་ཟླམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ་བ་བྱུང་དང་། དྲིས་བྱུགས་ 
པའི་དབུས་སུ། ཨཱ་བྲཾ་ཐི་དེ་ལཱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ ལ། དེའི་ དྲུང་དུ་ ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐོམས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་ཞིང་། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོམ་བུ་ཉིད། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་ 
ཐུམ་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིན་ཆེན་རྫོགས་དབང་ 
མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་སྒྲ་སྒྲོགས་སེམས་དཔས་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་འདི་ 
བཞེས་འདི་རུ་བྱིན་རློབ་མཛོད། །ཨཱོ་ཕྲི་ཐི་དེ་ཝཱི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སའི་འོག་ནས་ལྷ་མོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཇནརྟི་ ལཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བདུད་རྩི་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོད་ 
འདི། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་བདག་འབུལ་གྱིས། །ས་འདི་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། ཡོ་བྲི་ཐིདེ་ཝཱི་ཨརྒྷ་པྲ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག 
ཏིཛྣ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚིག་དེས་མཆོད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ནས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁུ ཕར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཀྱ་ 
སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེང་གིས། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ 
བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡོད་པས་དེས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས་པར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ་དེ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་དེ་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་བྱིན་ནས། །གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། ། 
ས་འདི་བདག་གིས་སློང་བར་བཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བྱིན་ནས། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་ནི། །བཞེང་གིས་ 
ས་འདིར་གནས་པའི་བགེགས། །འད་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་དང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག་ལ། ཨཱོ་བཛྲ་མུཿས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པར་བསམས་ཏེ། གྱོ་མོ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་ 
དོར་ནས། ས་མཉེན་བཟང་པོ་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྟོམས་པ། 
ཤར་དང་བྱང་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བའི། སྟེང་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལག་མཐེལ་གཡས་བསྐོར་ཞིང་། ཨཱོཾ་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཨཱོ་བྷུ་ཁང་གིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི་བཛྲ་བྷ་བྷནྣ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨཱོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསྲུང་ཞེང་བརྟན་པར་བྱའོ། །སའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲད་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་བྱས་པའི་སྣ་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཤར་དུ་བལྟས་ལ། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ནས་ཚངས་ཐིག་ལ་སོགས་པ་གདབ་ཅིང་། 
ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱས་ཏེ། ། 
གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་བཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ 
གདབ། །བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱས་ཏེ། །བརྒྱད་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དེའང་དབང་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོག་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའང་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་པའི་མཐར་མཆོད་གཏོར་བཤམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་བསྐེད་ཅིང་མཆོད་ བསྟོད་ 
བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས། །རྐྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཆོད་པ་དང་། །ཚེ་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་གཞུག་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་ཞེས་བགྱི་བས། །ནངས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ འབོར་བྲི། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལས་རྩོམས་ཤིག གསུངས་པར་བསམ་ནས། གཏོར་མ་བསྔོས། 
བཟོད་པར་གསོལ། བསྔོ་བ་བྱས། བདག་ཉིད་ བསྲུངས་ནས། སང་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་ ལྟ་རྣམས་ལ། 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བརྗོད་ཅིང་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་དབེན་པར་ 
བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ནུབ་ལྷག་མར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་སྐུ་ལེགས་པར་བཤམ་པ་ 
དང་། ཆོ་ག་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོན་རྣམས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་ བཞིན་ བཀོད་ ལ། ་ཧཾཏི་ཧྲཱིཿསཱརྣམས་བྲིས་ཏེ། རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཚོན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བསམས་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ནས་ཚོན་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཀུན་གྱི་དོན་རིག་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་དགྱེའོ། །ཞེས་པས་རེ་ཁཱ་བྲིའོ། །དེའང་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ནི། དབུས་སུ་ 
འདབ་བརྒྱད་སུ་ཁྱད་གསུམ། །དབུས་མཐིང་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ཞིང་། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ཤར་ལྷོ་ 
དམར། །ལྟོ་ ནུབ་ ལྗང་ གུ་ ནུབ་ བྱང་ དཀར། །བྱང་ ཤར་ སེར་ པོས་ དགང་ བར་ བྱ། །མུ་ཁུད་ མཐིང་ 
དམར་དཀར་ པོས་ བསྐོར། །གྲུ་ དང་ ལྷ་ སྣམ་ ཕྱོགས་ མདོག་ ལ། །ཕྱོགས་ མཚམས་ ཐིག་ ལེ་ གཉིས་ 
གཉིས་དགོད། །སྒོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱ། །རྩི་ཕ་ལྔ་ཞི་ནང་རིམ་བཞིན། །མཐེང་ག་ལྗང་དམར་སར་ 
དང་དཀར། །འདོད་ཡོན་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར། །དྲ་ཕྱེད་སྡོ་ལ་མདའ་ཡབ་དམར། །ཕུ་ཤུ་མཛེས་ཚོན་ 
ཞིང་ཁམས་ལྡང་ ། །རྟ་བབས་མཛེས་ཚོན་ཆུ་སྲིན་དམར། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །ཉི་ཟླ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དམར་དཀར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག རྡོ་རྗེ་མཐིང་ལ་མེ་རི་དམར། ། 
ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མདོག །སྲབ་མཐུག་མེད་ཅིང་སྟོམས་པར་བྲི། །དེ་དག་གི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ 
ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་རག་ལ་སོགས་པ་ནང་མཆོད་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཤམས། ཐུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱང་སྨན་དང་འབྲུ་དང་ཆུས་བཀང་ལ་ 
བཞག སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས་དང་། གཞན་ལྔ་ཡང་བཤམས། བྱེ་མ་སོལ་ཕོར། ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་འདིར་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའང་ 
དགྲམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་ནི། ཀུ་ 
ཤས་བསང་ཆུ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་བྷིཝ་ཧུ་ལུཧུ་ཡུ་ཧཾ་ཕཊ།། ཨརྒྷཾ། པའྱི། པུྡ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ སྷནྟེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤབྟ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུས་གང་བར་གྱུར། ཚེ་ལས་ 
འདས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་ རྡེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྟོཉཧཾ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟབླ་བ། རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲིཿ ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་དང་སྡེགས་ 
མཛུབ་མཛད་པའི་བང་ན། རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྟ་སྟངས་ཆེན་པོས་བསྐལ་པའི་མེ་རི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ བཞུགས་པའི་ལྐོག་མར་ྲཱིཿལས་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། རྩ་བ་མགྲིན་པར་ཟུག་ཅིང་ལོ་འདབ་ལྐོག་མར་རྒྱས་པའི་མདུན་གྱི་ 
འདབ་ མའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཉལ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྕེར་གྱུར། ཨཱོཾ་བཛྲ་ 
ཛི་ཧཱ་ལག་པའི་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་དབུས་སུ་ཛྟཾ་ཛཱཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
དཀར་པོ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་རེ་རེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་ 
པས་རྡོ་ རྗེའི་ལག་པར་གྱུར། ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྱ་སྷྲི་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྭུཾ་ཕཊ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དལ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཧྷཱཾ་རབ་ 
འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྒུ། །བཛྲ་སེང་ཧ་སེང་གེའི་གདོང་། །བཛྲ་བྱ་ཀྲི་སྟག་གདོང་མ། །མཐེང་ནག་ 
མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །གཏི་མུག་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ། །སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ 
ཆོད་ཅིག །ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཀང་ཀ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང། །དཀར་གསལ་མཚོན་ 
ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞེ་སྣང་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ། །ཤར་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག ། 
ཧཱུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐྲ། །ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཞུག་གདོང་མ། །ལྡང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། ། 
ཕྲག་ དོག་ དབང་ བསྒུར་ ལས་ མཁན་ མ། །བྱང་ སྒོའི་ དགྲ་ བགེགས་ མཚམས་ཆོད་ ཅིག ། ཧཱཾ རབ་ 
འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁྱི་གདོང་མ། །དམར་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །འདོད་ 
ཆགས་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ། །ནུབ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །རྡཱཾ་རབ་འཇིགས་ 
ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །སུ་ར་ཀ་སིང་ཕག་གདོང་མ། །སེར་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ང་རྒྱལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ལས་མཁན་མ། །ལྟོ་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོ་སུཾ་བྷ་ནི་སུ་བྷ་ཧཱཾ།ཨོ་བྷྟ 
བྲི་ཧཱཾཿ ཨཱོ་བྷདྟ་ པ་ཡ གྷི པ་ཡ་ རྟ ཨཱོཾ་ཨ་ ན་ ཡ་ཧོ། བྷ་ ག་ ཝན་པི་ དྲ་ར་ ཙ་༥་ རྷཾ ཕཊ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མེ་རིའི་རྭ་བ་གཉིས་པས་འབར་བར་གྱུར། ཛཱཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
ཁློ་བོ་དབང་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། །ཨཱོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ ར། (ཨ ྒཾ་པཏིཕུཏི་དྷུལ་ཨཱ་ལོ་གེ་ 
གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྡོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ 
བའི་སྒྲས། །མ་རུངས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །བསྟིགས་པའི་ མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཕྱགས་ན་ བསྣམས། །ཉོན་ མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱཾ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །དཔའ་བོའི་སྟངས་ སྟབས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ ཚུལ་དུ་ བཞུགས། །ཉི་ཟླ་ 
འབར་ བའི་ སྤྱན་ གྱི་ སྡིང་ མིག་ གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཏྟཾ་ 
གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྡིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
རྔམ་པའི་ང་རོ་འབུག་སྒྲ་སྟོང་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
རཱུ་དབང་ཆེན་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད། ། 
མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནོད་པའི་བགེགས། ། 
བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞད་དུ་ དེངས། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ། །རྡོ་ རྡེ་ འཛིན་བྱེད་འབར་བའི་ སྐུ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་ གྱུར་ན། །ཐལ་བའི་ རྡུལ་བཞེན་ 
བརླག་ པར་འགྱུར། །ཨྭོ་ཤྲི བཛྲ་ ཧ་ཡ་གྷྷི་ཝ་ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧ་ ངི ནི་ ས་ རྟཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བྱེར་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི༔ྷ། དཾཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ 
ནུ་ རཀྟོ་མེ་ བྷ་ཝ། སྤར་ སྣིངྷསྨེ་པྲ་ཡཏྟ། སྤར་ ཀརྨ་ སུ་ཙ་མེ། ཙིརྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྷུཾ། ཧ་ ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ ག་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལཱན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉུ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཨཱོ་ཡོ་ག་ཤུདྡོཿསརྦ་དྷརཱཱ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་ངང་ལས། མཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ 
ལས་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ སྟེང་ དུ། ཧུ མབྲིང་ ནག་ ལས་འོད་ འཕྲོས། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱས། 
ཚུར་ འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ རང་ བཞིན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མཐིང་ག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྔོན་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ། ྡ་རྗ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྟུཾ་ 
གིས་མཚན་པའི་རྭ་ལྔ་ལ། ོ་རཏཾ་ཧྲི་ཨཱསས་མཚན་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀཱ་ལི་རྣམས་ 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བའོ། །ལག་པའི་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རྭི། ཧྷཱི་གི་མཐའ་སྐོར་གཉིས་ན་ཕར། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨྭཱ། རི་ཧཱཾཿ ལི་འྭཾ། ཨེ་ཨེ། 
ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་འོད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། སོར་མོ་རྣམས་ལ་ཨ་ཙནྡ་ 
མཆྟལ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཱོ་ན་ཏཾ་ཧྲཱ་ཨཱལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་མེད་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
ཆ་མ། རྡོ་རྗེ་རྐུན་མོ་རྣམས། ཕན་ཚུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན། སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
འདྲའོ། །ཨོ་རྡུ་ཏཱ་ཧྲི་ཨཱཿཨེ་རཾ་ལཾ་ཏཾ་ཡཾ། ལྷ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཤིང་སྟོམས་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཧཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ཨཱོཾ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །མ་ལུས་བློ་ཡིས་ བླངས་ཏེ་གུས་འབུལ་གྱིས། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། 
ངང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 
འགྲོ་ བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧིཿས་བདག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨཱཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཨོ་བུྟ་ཨྩི་ཏིའུ་ཨོ། ཨཱཾ་བཛྲ་ཨྟི་ཏིཧྭུཾ།ཨཱཾ་རཏྣ་ཨྟི་ཊེའུཏཱ། ཨྭོ་པདྨ་ཨྷི་ཌེའུདཱཿ ཨཱོ་ཀརྨ་ཨབྷི་ 
ཁེའུཾཨཱཿ སྤྱི་བོར་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་གི་རྡོ་ རྡེ 
དང་། སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ ང་བས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་རེ་བགྱི་འཚལ། ཱ་རཱཾ་ཱཾ་ྲི་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། 
ར་རཿལི་ལ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་ 
བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌ་ས་ཧྭ་ཀཱཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སླར་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱི་འཚལ། ཨཱཾ་ཨཱཧཱུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ 
གང་བར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང། །བདག་ 
གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨནྒཾ་པྲ་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱཧཱུ།ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཧཱུཾ 
ཧུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་ 
བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཧཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། དི་ཆབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨཱོ་བཛྲ་གྷནེ་ཨཱཧཱུཾ།ཧུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞལ་ 
ཟས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །ཨྭ་བཛྲ་ནེ་ི་ཏྱེ་ཨཱཿཾ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སིལ་སྙན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཧུཾ།ཧུ་སྣོད་བཅུད་ སྣང་སྲིད་ འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཚོགས་སུ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀུན་སྦྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཨཱརཱུ། ཧཾ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་ 
ཡིད་འོང་མ། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཛེས་རིག་མ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷེ་བ་ཏ་ཨཱཧཱཾཾ། ཧཱཾ་རང་བཞིན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
བསྐྱེད་ མཛད་ མ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རང་ བཞིན་ཆོ ཆས་ སྒུ དག་ པའི་ངང་ ། སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་མཁས་ ཐུགས་ རྗེ་ཡི ཡཾས། །རིགས་ ལྔ་ཡེ་ ཤིས་ ལྡར་སྟོན་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད། །བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱི། ཨྭོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ཤུདྟོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཾ། 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་མི་ལས་པདྨ། ཨཱཿལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། བྷཱུ་བྷཱཾ་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ 
ལྡིར་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། མཆུ་འཕྱངས་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྷའི་ 
གོས་པཉུ་ལི་ཀས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་ཕའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། ནང་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ 
གནས་པའི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་པར་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྟོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་ 
བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་གི་སྟེང་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་སྐུ་མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ 
པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཆེན་པོ་གསལ་ 
བར་གྱུར། ཨཱོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛམསེ་ཤེས་པ་བྱོན། ཛཛཾ་རཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨཱོ་ཨཱརཱུཾ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བུད་ཨ་བྷི་ཏིའྕ་ཨྭོ། བཛྲ། རཏྣ པདྨ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིའྕ་ཨྭ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ 
ཏེ་སོང་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕོག བདེ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱར མཚམས་ ནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམས་ལ་བཟླ་བར་བགྱི། ཱ་རྷཾ་ཏཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ། 
ཨི་ཨི ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱ༔ ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ 
ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་།་ས་ཧ་ཀྟཿ སླར་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སྔ་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཞིན་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་རེ་བགྱི། ཨཱོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་རྱ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྙཾ་ཕཊ། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཇི་སྟེད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨརྷཾ་པའྲེ་དྷཱ་པེ་ཨཱལོ་གེ་ཧྷེ་ནེ་ལི་ཏེ་ཤཔྟ་སཱརཱཾ། ཨཾ་ཨཱཧྟུཾ། གདོད་ནས་རང་བྱུང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
ཕུང་པོ་གནས་ཀྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་ 
མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཨཾ་བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་དམ་ཚིག་པ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཨཱོཾ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྫོཉཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཧྷཱཾ་ཨཾ་ཧྷཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་མཆོག་མ་བ་དན་ལ་ཡཾ་གིས་མཚན་པ་རྣུཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཧཱུཾ་ཁཾ་ཧྷཱཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་ 
པོ་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཧྷཱ་ལཾ་ཛྭུ་ ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལི་གྱིས་མཚན་པ། རཱ་རྲཾ་ཛཱཾ་ 
ལས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧྷཾ་པཾ་ཧཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། རྩ 
ཨ་ཧཱཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྷ་རཾ་ཛྷཱཾ་ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧ་ཧ་ཧ ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སྲེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། ལྟེ་བ་མཆོག་ཏུ་མཐིང་གའི་དབུས་སུ། ཛཱུ 
སྷཱུ་དཱིཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོག་མིན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར། སྒར་འདུས་སྷྲུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྣོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། མཐིང་ 
ཀ ལྡང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ། ནོར་བུའི་དྲ་ 
བ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ། རྔ་མའི་ཆུན་པོ། དར་གྱི་ལྔ་ལྟི་ལ་སོགས་པ་འཕྱངས་པ། དེའི་སྟེང་ན་རྡོ་ཀརྨ་ 
ཤི་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག གསེང་ 
མའི་པུ་ཤུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ཐུ་ལ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ། འིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རི་དྭགས། ལྷའི་གོས། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཕན། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ 
ཡུ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ པའི། ནང་ཀ་བ་ ཆེན་པོ་བརྒྱན་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་ སྟེང་། རྡོ་རྗེའེ་ 
གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་ཕུབ་པའི་དབུས། ཕྱུར་བུ་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རྟ་བབས་ཕྱུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཐོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ཁ་ 
ཁྱེར་བཞི་བཞི་ལ། བ་དན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐོད་པ་ལ་འཕྱངས་པའི་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བྲིས་པ། 
ཕྱི་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་ 
བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་ལས་གྲུབ་པ། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། མེ་བརྒྱད་ དང་ཆུ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་དང་སྤྲིན་བརྒྱད། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། 
ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་རྭ་པ་དང་། མེ་རི་མེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་སཾ་ཨཱོཾ་ལས་སེངྒེའི་ཁྲི། ཧྷ་ག་ཧྷུཾ་ལས་ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གི་ཁྲི་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་དུ། མཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། དབུས་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞེར་རིམ་པ་བཞིན། ཨོ་ནྷཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿཨེ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱས་སོ། །སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། ལྷ་དང་ལྟ་ 
མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་འདུས་ཨཱོ་ཨེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་དབུས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་ གྱི་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས། མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཨཱོཾ་གྱི་མཐར། ཾཏི་ཤྲིཿཨཱཿས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །ྷཱཾ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རྟཾ་གི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་ཧྲིཿས་བསྐོར་བ། 
ཏཱ་ལཾ་ལས་ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་ཡབ་ཀྱི་གཡས་རིན་པོ་ཆེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་རྡོ་ རྗེ་དང་། ཐུགས་ ཀར་ཏཱི་གི་མཐར་རཱུཾ་ཨྭོཾ་ཧྲཱི་ཨཱས་བསྐོར་བ། ཧྲི རཾ ལས་ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ་ཡབ་ཀྱི་གཡས་པདྨས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾའི་མཐར་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨཱོ་ཨཱས་བསྐོར་བ། ཨཱཿཡཾ་ལས་བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ 
གུ། ཡབ་ཀྱི་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། ཐུགས་ཀར་ཨཱའི་མཐར་རཱུཾ་ཏཱི་ 
ཧྲཱིཨོཾ་གྱིས་བསྐོར་བ། ས་བོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཨཱ་ལི་དམར་པོ་དང་། ཀཱ་ལི་དཀར་པོས་ 
བསྐོར་བ། ཡབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་དག་གི་ཟུར་ 
གྱི་གྲྭ་ནང་མ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྟི་ཏཱ་ཧྲིཿཡཿགཉིས་གཉིས་ལས། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོར། ཧྷུཾ་ཧཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཏུ་ཏཱཾ་ལས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སའི་སྟིང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། 
ཧྲཱིཧྲཱིཿལས་ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གླ་མ་དམར་མོ་པི་ཝང་ 
འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཨཱཿཨཱཿལས་བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྡང་གུ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། གར་མ་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་པའོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞེར། པདྨ་དང་ཉི་ 
ཟླའི་དབུས་སུ། ཧཱུཾཏྟཾ་ཧྲི་ཨཱགཉིས་གཉིས་ལས། མེར་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ལས་བྱམས་པ་དཀར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཁང་པ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཏྱུ་ཏཱཾ་ལས་སྲིན་ 
པོར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སེར་པོ་པོ་ཏི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ 
འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཧྲཱིཧྲཱིཿལས་རླུང་དུ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྣང་ 
གསལ་མ་དམར་མོ་མར་མེའི་ཀོང་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཨཱཿཨཱཿལས་དབང་ལྡན་དུ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་གི་སྒུའི་རྩལ་ལས་ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཐག་བཟང་ 
རིས་མཐིང་ག་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པོ་འཁར་གསིལ་དང་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་པ། ཞོག་ 
ཏུ་སྣེདེ་རབ་བརྟན་མཐིང་ག་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཁ་འབར་རྷེ་བ་དམར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ 
པ། སྟེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཞོག་ཏུ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ་ 
རྣམ པ་པ ད་ ཟླའི་ སྙེ ང་ ན་ བཞེངས་ བའི ཚུལ་ ཀྱིས་ སྤྲལ་ པའི སྐུའི་ རྒྱན་ དང་ ལྡན་ པའོ། །སྒོ་ བཞེར་ པཾ དྲ་ 
དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་གཉིས་ལས་ཤར་དུ་ཛཿཛཿ ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ 
གཤེད་པོ་དང་། སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་སྟྱོར་བ། མཾ་བཾ་ལས་ནུབ་སྐོར་ཁྲོ་བོ་ 
རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང་། སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཧོཿཧོ་ལས་ 
བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་སྦྱོར་བ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་ རང་ རང་ གི་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ། ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་མེ་རི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྐུའི་གདངས་ལས། སྟེང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ 
སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་པར་བསམ་མོ། རྡོ རྗེ་ བསྡུ་ བའི་ ཕྱག་རྒྱས་སེ་ གོལ་ དཔུང་པར་ བསྣོལ་ ཏེ་ 
གཏོགས་ནས། ཧྷཾ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇོམས་མཛད་ ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ ལུས་ཇི་ བཞིན་ མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ 
ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི། །སྐུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨམས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿབླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་བསམ། ཧྷ་མྙུ་མ་ཆུ་ཟླ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །ཨཱཾ་པདྨ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་རྣམས། །དངོས་ 


57 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྤེ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧྷཱཾ། ཨ་གར་སྲིད་ཙླནན་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་དྷ་པེ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡེ་ཧྙཱཾ། རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་བ། །དངོས་ 
འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཆེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཇྔ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་དྲི། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨཱ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ྭ་ཛྙཉཾ་པ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ ཧུཾ ཁ་དོག་དྲི་ལྡན་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས། ། 
དངོས་ འབྱོར་ ར་ཏིང འཛིན་ དག་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན གྱིས །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ། 
ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། སིལ་ སྟན་དྲིལ་ཆེན་རྣམས་དཀྲོལ་ཚངས་པའི་དབྱངས། །དངོས་འབྱོར་ ཏིང་འཛིན་དག་ 
པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་ དོན་ དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་ ཡོ་སྔ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྟ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ དག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བླ་མ་ ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་སརྦ་པྲུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྭ་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་ཡེ་ནས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ པའི་ ལྷ། །ཐབས་ མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་ དོན་མཛད་ པའེ། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་ རིགས་ ལྔའི་ 
ཚོགས་ལ་ བསྟོད། །ཨཱོ་ ཨོོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ གུ་ཤ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་དམ་ཚིག་པའི་དལ་དུ་བྱོན། ཨཱོ་བཛྲ་པཱ་ ཤ་ 
ཧྷུཾ། སོ་སོའི་ སྤྱི་བོར་བྱོན། ཨཱོ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་རཾ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨཱོཾ་བཛྲ་ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ། དགྱེས་ 
ཤིང་བརྟེན་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཱཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། ཨཱཾ་ཐུྡ་ ཨ་ བྷི་ཏ་ཨཾ། ཨྲོཾ་བཛྲ་ ཨ་ ི་ི་ སྤ ཨཱོ་རཏྣ ཨ་ བྷི ཉུཏཾ། ཨཱོ་པདྨ་ཨ་ བྷི་ཁིའཱ་ཧཱིཿ 


རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨཱོཾ་གརྨ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཕ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ 
རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཧཱཾ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། མེ་ཏོག་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ྤུལ་ཇི་སྟེད་ ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཨཱོཾ་བཛྲ་ཕྡེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྣང་གསལ་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། ། 
ཨཱོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་གེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ྲི་ཆབ་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 
གུས་པས་ མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྲེ ཨཱཿརཱཾ། ཕྱོགས་ བྱུ་ རབ་ འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་ ཁམས་ན། །ཞལ་ 
ཟས་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཨྭཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཉེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། །ཨྲོ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །གཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་ཤོག །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། ། 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ནས། །ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་འབྲེལ་པར་ཤོག །ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཏི་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ 
ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྡན་པར་ཤོག །ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ཏེ། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་ 
བགྲོད་པར་ཤོག །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧ་སྟི་རཏྣ་པུ་ཛི་ཨཱཿཱུ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ 
ཐོབ་ནས། །སངས་ རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་ པར་ ཤོག །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཏུ་ རཾ་ག་ཨ་ ཤྭ་ཐཱ་ རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་ 
དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྟེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏབྷ་རཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ུ་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་གཟུགས། །རྡོ 
རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་རུ་པ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧཱུ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
འོང་སྒྲ། རྡོ རྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ། །རྐྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
ཐུགས་རྡེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས། རྡོ་རྗེ་དྲི་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་པཀྱི། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྷནེ་ཧུ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་རོ་ 
ལྡན་ཟས། རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
ཐུགས་རྗེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱ་ཧཾ། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ 
བདེ་བའི་རོ། རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
ཐུགས་རྡེས་ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་པརྨེ ་ཧཱུཾ ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ 
ན། །རྡོརྡེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོརྡ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པས། །རྡོ་རྡེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨྭཾ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཟ་ག བར་ལ བཛྲེ བཛྲ་ས ས་བྱ བཟོ 
ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷིཿ ཨཱཾ་བཛྲ་སྷནྣེ་ཨཱ། ཨཱོ་བཛྲ་སཏྭ་སུ་སཾ་ཀྲ་ཧ། ཨཱོ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུ་ཏ་རི་རཾ། ཨཱོ་བཛྲ་ 
པདྨ་ཀ་ཡ་ནི། ཨཱོ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་རོད་ བྷ་ཝེ། ཧྭུཾ་གསང་མཆོག་སུ་ཡི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མཛེས་མེ་ལོང་པདྨ་བསྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨྡོ་བཛྲ་ཨ་དྭདྨཾ ཨཱཧཾ གསང་མཆོག་གསུང་གི་བདེ་ཆེན་རིག་ 
མ་ནི། །སྒུ་མདོག་དམར་མཛེས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་ 
མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རཏྗེ་ཨཱཿཧཱུ། གསང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་མཛེས་པི་ཝང་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་ 
དགྱེས་ མཛད་ མ། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ཀུན་ མཉེས་གྱུར་ ཅིག །ཨཾ་ བཛྲ་ཝི་ ནི་ ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་མཛེས་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱཾ་སྲེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གསང་མཆོག་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི། །སྒུ་མདོག་ལྡང་མཛེས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་མཛད་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨཱོ་ 
བརྡཕིཏི་གི་ཨཱཱུཾ། རྩ་བརྒྱདསྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་གནས་སྦྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ 
རྔས། །རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོོ་ 
ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨཱ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ 
ལས། །འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །བདེ་བའི་རོ་མཉམ་མཆོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། 
བྷདྷ་ཙིཏྟ་ུ་ཧྱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་མཉམ་པའི་ངང་། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྒུ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད། །གདོད་ནས་ 
རྣམ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་ངང་། ། 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཕྱག་འཚལ་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ 


༨༩ ༨ ༩©༽ ཤྱ 


ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་སྣང་ ཡབ་ཡུམ་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམ་སྤྱོང་ཞེང་། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག ། 
ཕྱག་འཚལ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
སྦྱོང་ཞེང་། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རྣམ་སྦྱོང་ ང་། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་དོན་ 
གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བཅུ་དྲུགཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱང་ཞིང་། །རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཚད་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
ཁམས་བཞིའི་དྲི་མ་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །འབྱུང་བཞིའི་སྒོ་ནི་རྣམ་པར་དག །ཕྱག་འཚལ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ངོ་བོ་ཉིད། །འགྲོ་དྲུག་བག་ཆགས་རྣམ་སྦྱོང་ཞིང་། །ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག །ཕྱག་འཚལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ ལའོ། །ཞི་ ལས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབར་བའི་སྐུ། །ཕྱག་འཚལ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ན། །འཇིག་རྟེན་ འདས་དང་མ་ འདས་ཚུལ། །དུར་ ཁྲོད་ཆེན་ པོའི་གནས་ 
བརྒྱད་ན། །བཞུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྟོད། །ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཏོར་མའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨྲོ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
གཞེ་བདག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨཱོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨཏུ་ནུད་པན་ན་ཏད་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་ལན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་གནོད་པ་དང་འཚེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨཱོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ཨཏུ་ནུཏྤན་ན་ཏཱད་ཨྭཾ་ཨཱརྭུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
དུས་ལས་འདས་པས་གཙོ་བྱས་བར་དོ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བར་ 
དོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ན་མོ་ 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་ 
པར་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ ཀྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ 
མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། དདེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་ 

གཉིས་ རྫོགས། སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ བྱང་སྟེ། མྱུར་ དུ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག ཅེས་ 
བརྡོད་ནས་ སྐབས་ འདིར། ། བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ བླང་ངོ་། །ཚེ་འདས་ལ་དབང་ བསྐུར་ཏེ། 
སྒྲིབ་པ་སྦྲོ: སྦྱོང་བའི་ཐོག་ མར་རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ་ཤུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལ་བི་ཤུདོཉ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྟྷོཉཾ། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ། ནྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོ སོགས་པ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ ཀྱི་བདེན་པ་ དང་གསང་སྔགས་ རིགས་ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཿ ཕོ་ཁྲོ་ བོ་རྣམས་ ཀྱི་ བདེན་ པ་དང་། 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ ས་ཉིད་ རང་ བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་ རྫོ་བ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ཟབ་མོའེ་ མོའི་བདེན་ པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བཀྱི་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆར་གཏོགས་པ། གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུལ་ 
ཙམ་གཅིག་ལ་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཌཀྐི་ཛ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས། རྣམ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་བསམས་ལ། ཨ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་ལཾ་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་རྟུཾ། སྡིག་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོཿས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨཱོ་སརྦ་པཱ་པཾ་ བྷི ཤྭ་དྷ་ནི་ཧྷུཾ། ཨཱོཾ་སརྦ་བིད་ཏྲ་ཐཱ། ཨཱོཾ་བཛྲ་པཱ་ 
ཇི་བི་རོ་ཏ་ཡ་སྤར་ཨ་པ་ཡ་བྷནྣ་ནི། པྲ་མོཀྟ་ཡ་སརྦ་ཨ་ཕ་ཡ་གྷནྡེ་བྷྱ། སྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཏྲ་ཐ། ཨཱོ་བཛྲ་བྷནྡ་ཏཱ་ཐཱ། ཨཱཾ་སྦརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྫ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་སྦྱངས་དུ་རུང་བར་གྱུར། ཐོག་མར་གཏོར་མ་བསྐོར་ཞིང་ཞི་བས་སྦྱོང་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིསྣན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། བི་ཤྭ་མུ་ ཁེ་བྷྱ། སྤརྦ་ཏ་ཏ་ཁཾ། ཨུཏྷ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། ཚེ་ 
ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་བརྔན་པར་ 
གྱིས་ ལ་སོང་ ཞིག ཅེས་པ་གསུམ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་ཐུས་ བསྐོར་ཞིང་། སྲཾ བྷ་ ནི། ཏིང་ལོ་ 
འདིས་སྣང་བ་གྱིས་ཆངས་བུ་འདིས་ལམ་བརྒྱགས་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག ཅེས་པས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། 
གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསེལ་ལ། ཧྩཱཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཁྲོ་བོ་མང་ 
པོ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཧཱཱཾ་འཛིགས་པའི་རུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་སཱཾ་བྷ 
ནིས་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད། ཨཱོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན། མ་ཐ་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་རི་མེས་མཚམས་བཅད་པར་གྱུར། རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ 
ལ་ཐིམ་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཆུར་བོར་བས་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨཱོ་བཛྲ་ཌཱཀི་ཁ་ 
ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ 
ཨཾ་ཨ་རོ་ལ་ལིཀ ཕྱི་ར་ག་ར་ཏི་སྟཱ། ཧྭ་པྲ་ཛྟོ་ཌྷཾཀ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྟཱཾ། ཧོ་རྫ་ཏཱཧཱཾ་ཨཱཿཛཿྭུཾ་བཾ་ཧོ་ཨཱོ་སརྦ་པ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་རཊཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པ་ཕཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་བཛྲ་རྷུཾ་ཕཊ། ཨཱོ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ན་སྷ་སྨི་ཀུ་རུ་རྷཱཾ་ 
ཕཊ། ོབྷཾ་བྷི་ན་ ་ཤ་ཡ། ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ོ་བྷཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨ་ཝ་ཌ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཱོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། 
ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱོ་སླུཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཏུ་ཐ་སྦརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཱཾཚྷིཉ་ཚྫིར་སྦརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཱོ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ 
ག་ཏེ་ཧེ་དུན་རྡཾ་ཕཊ། ཨཱོ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་རྟཾ་ཕཊ། ཨཱོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིའྱ་ག་ཏེ་ཧེ་ 
དུན་ཧཾ་ཕཊ་ །ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའི་ངོས་སུ་ 
མེ་ལོང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ 
ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧཱུ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ 
ཡེ་ ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ 
ཡེ་ཤྲི་ཧཱུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་ 
འོང་ལེགས་པར་གང་བས་སླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཧྷུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་ 
པས་ས་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ་ 
ཨོ་རྡཱཾ་ཏཾཿྲི་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བྷི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་བའི་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་བླགས་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཆུའང་བསྲེས་ནས། མིང་བྱང་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཀྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །བཟོད་ པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་ བགྱིའོ། །འདི་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བཀོས་ཆུ། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ྲུས་བགྱིའོ། འདི་ནི་བསམ་ གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་ སྦྱོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །ྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁྲུས་བགྱིའི། །འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བཀོས་ཆུ། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཞྲུས་བགྱིའོ། །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་ 
གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། །ཞྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་དོན་ དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཧོ་ཱུཾ་ཏཱྲཱི་ཨཱ ཆེ་གེ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་ པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མངའ། །དམ་ 
ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་ 
གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཆེ་གེ་ 
ས་ཧཱ། ཡང་འབྱུང་བ་བཞིས་བཀྲུ་ཞིང་། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་ 
པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་ནི་ 
དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །མེ་ 
ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྡོད་པས། །དུག་ 
གསུམ་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །ཨཱཾ་ཧཱུཾཏཱཾཧི་ཨཱཿ ཆེ་གེ་མོའི་འབྱུང་ 
བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་དུ་ཤནྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུས་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ 
ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གདོད་པ་མི་ 
མངའ་དེས། །ཉྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བདེ་ལ་མངའ་ 
མཛད་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔང་ 
གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་གཞི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ ལ་བདེ ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ 
གྲུབ་ ཚོགས་ ཀྱང་གྲུབ་པ་ དེས། །ཁྱེད་ ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ པར་ འགྱུར། །གང་ ཞིག་ སྐྱེས་པས་ས་ 
རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རབ་དགའ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དག་གཡོས་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཏྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུང་ཞེང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ བདེ་ ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ ཀུན་གྱི་བདེ་ 
ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པའི། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་ 
བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉི་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡེང་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་བྱང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཅད། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ འཆང་ཞབས་ཕད་ ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་ གསུམ་ན་ བཞུགས་ པའི་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་ བཅས་ པའི་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྒོ་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དྲུག །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་བྲལ་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ཚོགས། རྡོ རྗེ་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤུག་འགྲོར་བཅས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྙུབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚོགས། །རྒྱུན་བཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོངས་པ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ འདིར། །མ་ རིག་དབང་གིས་འཁྲུལ་ཞིང་ འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅི་ 
བཀྱིས་པ། །མ་ལུས་ད་ལྟ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སོགས། །སོ་ 
སོའི་ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་ཁྲིམས་ ལས། །འགལ་ཞིང་ནོངས་པའི་དངོས་པོ་ཉི་མཆེས་པ། །མ་ 
ལུས་ད་ལྟ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཤེས་དང་སྤྱད་དང་དང་དུ་བླངས་ལ་སོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་བཅས། །བསྲུངས་མཚམས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མཆིས་སོ་འཚལ། །མ་ལུས་ད་ལྟ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །མདོར་ན་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྱག་བཅལ་ནས། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨཱོ་བཛྲ་རེ་ 
ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སུ་གསོལ། །ཚེ་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འཇུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་དང་། །སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་བདག་ལ་གནད་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་བརྡོད་པར་བསམ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ བའི་ལན་དུ། །ཨེ་མ་སྣོད་ དང་ལྡན་པའི་བུ། ། 
གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཁྱེད་ལ་བསྟན། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་པས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཀུན་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ ནས་སྡོམ་པ་བྱིན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ དང་། །ཞི་ བ་ཆགས་ བྲལ་དམ་ པའི་ ཆོས་ རྣམས་དང་། །ཚོགས་ མཆོག་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྙྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །ཀུན་བཟང་ 
རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདི་བཟུངས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་པར། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ 
སྐུབས་སུ་མཆཾ། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ། །གནོད་པ་ལས་ 
ལྡོག་དགེ་བ་བསྒྲབ། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །བདག་ནི་ 
རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང།  །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཧོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱད་དོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །འདི་ བཟུང་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །བླ་མེད་ འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་འདས་བདག་གིས་བསྐྱོད་པར་ 
བཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ། །བརྩོན་འགྲུས་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །ཀུན་དོན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བསྲུང་།། །བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་ནས། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་ 
མ་ བརྒལ་ བསྒྲལ། །དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་ འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པ་གསུམ་དང་། སྲས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཚེ་འདས་ལ་ནི་དགོངས་སུ་ 


69 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མི་གཏང་ངོ་། །རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་ པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པ་གསུང་དང་ཆོས་ 
རྣམས་བཤད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡར་མཆོད་གུས་ 
ཤིང་མར་ལ་བརྩེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང། །རྩ་བ་བཞི་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་ལ། གདོང་གཡོགས་ཡིད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་འཇེགས་ 
པའི་སྐུ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནང་སྟེ་གཏོང་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་དྲིས་ལ། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་ལགས། དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་ཞུ། ཞེས་ལན་སྨྲས་པར་བསམས་ལ། 
བགེགས་བསྐྲད། ཡང་། ཀྱེ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། ། 
སྒོ་བ་ཆེན་ཕོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ན་ནི། །སྐྱོབ་པ་གཞན་ནས་མི་མངའ་བས། །ཞྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཨེ་མ་ཁྱོད་ ལ་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ 
འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་བདུད་ 
ྙིའིཆུ་རྒྱན་གྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ན། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། ། 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ནི་ལས་ཟད་འཁྲུལ་པ་ཞིག །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས། །ངས་ཁྱོད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཛུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་ནི། །མ་མཐོང་བ་ལ་སྨྲས་ 
པ་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། །འདི་སྨྲས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་བྲལ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་ 
བྱེད། །བསྲུང་ན་ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང། །ཨཱོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 
དམ་ལས་མ་འདའ་སྭ་ཧྭ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས། ངས་བཀའ་བསྒོ་བ་ 
ལས་མ་འདའ་ཞིག འདས་ན་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དོ། །ཞེས་པས་བདུད་ 


70 


རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསམས་ལ། ཨཱོ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ་རྭཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལོ། །ཚེ་འདས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ནས། །ཀྱེ་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །ཤར་གྱི་སྒོ་འདི་ 
ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད། །ཀྱེ་ལྷོ་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ཞགས་པ་མ། །ལྟོ་ཡི་སྒོ་འདི་ 
ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད། །ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འདི་ 
ཕྱེས་ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་བ་དྲིལ་བུ་མ། །བྱང་གི་སྒོ་འདི་ཕྱེས་ 
ལ་ནི། །ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད། །ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ། །ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལྟ་དང་བདག་འཕྲད་ཤོག ། 
ཨོ་ཐུདྡེ་སིངྟི་སཾ ཞེས་དོར་ནས། སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་ 
མིག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་འབྱེད་པར་ 
ཤོག །ཨྭ་ཙཀྐུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་གདོངས་གཡོགས་ཕྱེས་ལ། ཨེ་མ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ 
ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ། །དམ་ཚིག་སྔགས་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་འདི་ནི་རྟེན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ ལྷ་ནི། རང་གི་སེམས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཞུགས་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས། ཡང་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ དབང་། །བདག་ལ་བསྐུར་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསུམ་བརྡོད་ དུས། མེ་ཏོག་ གང་ལ་ 
ཕོག་པ་འདི། །སྔོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །ཨྭཾ་བཛྲ་བྡེ་སིདི 
སཾ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་བཅིངས་ལ། ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་འཛིན་ 
པས། ཧྭཱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བྱེད་པའི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྒུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེའྩ་ཧུཾ།འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཆུ་ 
འདི་གཏད་ཅིང་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་སངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས། ཧྭཱཾ་འདུ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའཧྲཱིཿ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ 
འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། འདིར་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་མེའི་ཁམས་ཀྱང་གོས་ 
དཀར་མོའི་རང་བཞིན་དག་ནས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དུ་བསམས་ནས་མིང་འདོགས་པར་མོས་ཤིང་། ཧཱུ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ 
པོ་རྣམ་དག་ཅིང། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཱཾ་བུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས། འདིར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ ཀྱང་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཕྱུག་མར་དག་ནས། གཏི་མུག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ གྲོལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་འབྱུང་དུ་བསམས་ནས་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ནས། ཧཱཾ་ཚོར་བའི་ཝུང་པོ་ 
རྣམ་དག་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལན་ 
ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཱོ་རཏྣ་ཨ་ བྷི་ཌིཉུ་ཏཾ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་ རྒྱན་འདི་བསྐོན་པ་ 
ཙམ་གྱིས། འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སའི་ཁམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག་ནས། ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམས་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྣཱཾ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨཱཾ 
ཀླར་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱཿ འོ་རིགས་ ཀྱི་ཁུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་འདིར་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་ 
དག་ ནས། ཕྲག་དོག་ ྱ་ བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ སུ་ གྲོལ་ཏེ། རངས་ རྒྱས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
བསམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཨཱོཾ་ཨཱརྡཾ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་འདི་ཟུང་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་ རྗེས་ སུ་ འཛིན་ པར་ མཛོད། །འོ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་ ཁྱོད་ ལ་རྡོ་ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་ འདི་ གཏད་པ་ ཙམ་ གྱིས། 
འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ སྐུར་སངས་ རྒྱས་ཏེ། འདི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ མ་སྤངས་ གནས་སུ་དག་ནས། སྐུ་གསུམ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བུམ་པ་འཛིན་པས། རུ་རྡ རྡེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། ། 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་ 
སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨཱོ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཐུམ་པའི་དབང་འདི་བསྐུར་བཙམ་གྱིས། སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་དག་སྣང་དང་མོས་པ་ 
གྱིས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ 
དབུ་བརྒྱན་བསྟན་ལ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འདི་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པས། 
རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བརྡ་ཡི་ངོ་སྤྲད 
ཀྱང་། །ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་ལ་ཚང་། །འཁོར་འདས་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གླུབ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཨེ་མ་ 
ཚེ་འདས་བུ་ཉོན་ཅིག །ཐུན་མོངས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པའི། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླཔ་བྱ་ 
དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ 
གཏང་ཞིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐལ་པ་རུ། །ངན་སོང་གསུམ་ནས་ཐར་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །འོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། 
ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་སྐལ་བ་མཆོག་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་ལྷག་མའང་བསྐུར་ཞིང་། ཐུན་མོང་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ནས་མངཱལ་ཕུལ་ལོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། ། 
ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀུན་ གྱི་མཆོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ གཟུང་མཛོད་ ལ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་ 
བརྒལ་མཛོད། །ཅེས་བཏང་ རག་ཕུལ་བ་དང་། སླར་ ཡང་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་པ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ 
ལེགས་ཡིད་འོངས་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྟེན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཐར་ལམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭུ་པ་ 
ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱརཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ 
ཡིད་འོངས་ལྡན། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བགྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཐར་ལམ་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྒྲལ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམས་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཐར་ལམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྷནྣེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ཕུ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱཧཱཾ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཅུད་དང་རོར་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་ཀུན། ། 
མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་ཐར་ལམ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱོ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭ་ས་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། ། 
རེག་བྱའི་ཁྱ ཿཔར་ལུས་སེམས་ཚིམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་རྟེན་ གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། ། 
བཞེས་ ཤིག་ བླ་ མེད་ ཐར་ལྔམ་ གྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ ཐྲ ག་ ཏ་པདྨེ , ཀ་ མ་གུ་ ཌ་ ཕྲ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾ། 
ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་སྒུ་དག་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་སྒར་རྣམ་སྤྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། 
ནུབ་ཐ་མ་ལ་འདིར་བྱང་བུའི་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་རྭཾ་དུ་བསམས་ལ་འོག་ཏུ་མེ་སྦར་སྟེ། གསོན་ཅིག་ 
དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཐུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལྟ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མེ་སྦར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །བམས་དང་ཕུང་པོའི་ 
བུད་ཤིང་ལ། །ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
མེ་སྦར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྲེགས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་ པའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླུ་ན་མེད་པའི་ཁྱ' 'པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་ 
བར་ཤོག །ཨཱོ་རད་ནེ་རད་ནེ། རད་ན་སམ་བྷྭ་ཝེ། རད་ན་མཱ་ལ། རད་ན་ཀི་བི་ཤུདྡྷེ། ཤོ་དྷ་ཡ། སརྦ་པཱ་ 
མཾ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨཱོཾ་པདྨེ་པདྨ་པདྨེ་སཾ་བྷ་ཝེ། སུ་ཁི་བྷ་ར་དྷ་ཡ། གྷ་ཚ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མཐའ་ཡས་ རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ པ་ཡང་ཚེ་འདས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བས། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་ལུང་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
མེ་ཏོག་གི་འཆར་འབེབས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག ། 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་སྐོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་མེད་ 
དོ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ 
ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་བརྡོད་ནས་སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྐབས་ 
འདིར་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་བྱས་ལ། ཨཱོ་ཨཱཧཱུཾ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྟེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ 
འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཧཱཾ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་ 
དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ 
བཛྲ་ དྷ པེ་ ཨཱཿཧཱུཾ མུན་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་འཇོམས་ མཛད་ ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་སྣུང་བའི་མར་མེ་འདི། ། 
ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚེ་འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲིཡི་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཚེ་ 
འདས་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་བྷྣེ་ཨཱརཱུཾ། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །ཞལ་ཟས་མཆོག་ 
གི་བཤོས་ གཅང་ འདི། ། ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ བརྟེས་ ལ་འབུལ། །ཚེ་འདས་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨཱོཾ་བཛྲ་ནེ་ ཝི་ཏུ་ ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་ ལ། །སྣང་ སྲིད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། ། 
བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨཱོ་ཨཟྲཾ་ཏ་པཱ་ཛ་སརྦ་ཨཱཧཱུཾ། ཧཾ 
ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡུང་པོ་ཉོན་མོངས་གནས་གྱུར་ 
པའི། །བདེ་གཤེགས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་འདུད། །ཆེ་མཆོག་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གར་ 
དགུའི་རོལ་པར་ རབ་དགྱེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པའི་བདག །བྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
བརྒྱད་ལ་འདུད། །ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་ཞིང་། །གནས་རྣམས་ལ་ནི་རབ་རྒྱུ་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྟ་ 
མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་ 
འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་ 
ཞོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་རབ་ལྷ་མིས་མཆོད་ འོས་པ། །དགེ་ 
འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་ 
མུག་པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །དེ་ཀུན་ལུས་ཅན་ སྐྱབས་ གྱུར་པ། །བླ་མ་མགོན་ 
པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གང་ཡང་ ང་བདག་ཅག་རྩོད་པའི་ དུས། ། །སྙིགས་ མའི་ དུས་། ཀྱི་སེམས་ཅན་ དུ་ 
གྱུར་པ་ལགས་པས། གཞུང་བཞིན་ དུ་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ཅི་མཆེས་པ་ ཐམས་ཅད་ 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཟོད་པ་ ཆེན་པོ་ མཛད་ དུ་གསོལ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་ 
དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་སྟེ། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཆོ་ག་ཉམས་ཤིང་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བའི་སྐྱོན་དངོས་པོ་ཅི་ 
མཆིས་པ་དེ་དག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། །ཨོ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་དྲཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཕོངོ་མེ་ 
བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིསྨེ་ྲ་ཡཛྟ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅྭྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། 
བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉུ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་ནས་ 
བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དལ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་ལས་ 
འདས་པས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཡང་བདག་ཅག་གི་ཚེ་ལས་ 
འདས་པའེ་དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ འདི་དག་ འཇིག་རྟེན་ འདི་ནས་ འཇིག་རྟེན་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཚེ་ ལས་ འདས་པ་ ཆེ་གེ་མོས་ 
ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུན་མོང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


འཇིག་རྟེན་ དང་ འཇིག་རྟེན་ ལང་ འདས་ པའི་ རྒྱུད་པ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ཞིང་། ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ཕའི་སྦྱིན་པ་གཏང་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་བའི་ཆོས་མ་ཡུས་པ་མྱུར་དུ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུ་ 'ལུར་ ར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་དུ་ཡང་། བདེ་འགྲོ་རིས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ། ་ཡང་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྐོན་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཊྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐུན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནས་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་གསོན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་ཡང་བདག་ཅག་གི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། ནད་དང་གདོན་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་ནང་ དུ་སངས་རྒྱས་ རང་བྱུང་ཤོག །སྔོན་ གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ མ་ བསྒྲལ་ བའི། །སྐྱེ་ བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ གིས་སྒྲོལ་ བར་ ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
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གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་ 
མི་ཕྱད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྲུངས་ནས་ནུབ་ཐ་མ་ལ། ཨཱོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཱོཾ་བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཇ་རཾ་པཾ་ཧོས་བདག་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། དེ་ནས་ཨཱ་ཀྭ་རོས་བྱང་ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲིན་འགྲོས་སུ་བྱས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ། ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས། ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དང་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་གཉེས་པ་དེས་ཀྱང་དེས་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མི་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚེ་ ཤེས་ 
དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་ 
བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱུར་པའི། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་པའི། །ལྔ་པོ་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྤྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་པ་དང་། །བཟོད་པ་ 
བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། ། 
དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

འབྱུང་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་བཅས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གངས་ཆེན་མཚོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་སུ་ 
བྱའོ། །སྙིང་པོའི་རྩ་རྒྱུད་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞེན་དེ་ཡི་དོན་བཀྲུས་ནས། ། 
ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། ། 
བདག་བློ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་འོད་ཟེར་ ང་འཕྲོ་བས། །བློ་གསལ་ 
པདྨ་རབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་སྣང་། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་འབྱུང་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་གནས། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཤོག །གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བློའི་པདྨོར་ཕོག་པས་ཁ་ 
བྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་དབེན་གནས་དམ་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །བྷ་ཝན་ 
ཏུ། བཀྲ་ཤིས། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གནད་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 
ཤོག་སྐུའི་སྐོར། 
༄། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་ 
མཉེས་མཛད་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་གར་གྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། ཕྱི 
རབས་དོན་ དུ་བདག་གིས་གསལ་བར་ བཤད། །དེ་ ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་ མཆོད་ པ་ ལག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི། །ཛཱཾ་ཧ་དང་མཉམ་དུ་ལག་ པ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཀུག་ལ་ 
བཀན་པའོ། །ཧ་ཡ་སྷྱི་བས་མཚམས་གཅད་པ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྲེང་། 
མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྤྲེལ་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྟོན་པའོ། །སུའི་བྷ་ནིས་མཚམས་གཅད་ 
པའང་སྔགས་ཚར་གཅིག་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། གཅིག་ཕྱེད་ཀྱིས་སྟེང་། ཕྱེད་ 
ཀྱིས་འོག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མས་མཚམས་གཅད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་མ་ཆད་ 
པར་དཀྲོལ་བའོ། །སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་བཀན་ལ། 
རིམ་པས་རེག་ཅིང་། ཨ་རཊུ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿཤེས་པའོ། །གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བྷུདྡ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་པར་བརྡོད་པས་གོ་རིམ་བཞིན། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་གཙུག དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
འདྲ་བར་གཤིབས། མཐེ་བོང་མདེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བཀུག་སྟེ། རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་གཤིབས་ལ་བརྐྱང་། 
གཞན་རྣམས་སོ་སོར་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྒྱ་རེ་ལྟར་བསྣོལ་ཏེ། རྣ་བ་ 
གཡོན་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་མཆོད་པ་ཡང་། ཨརྒྷཾ་ལ་ཐལ་སྦྱར་གྱི་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཟླམ་པོར་བཀུག གུང་མོ་སོ་སོར་བཞག སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་ 
བལྟབ་པའོ། །ཕྦེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་བཀན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་བཞིན་ནོ། །ྡོརྡེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བས་སྤོས་རེངས་འཛིན་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་ 
81 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པོར་བཀུག་གཞན་རྣམས་སོར་བཞག་ནས་དྲིའི་དུང་ཆོས་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྤུབ་ལ་བརྐྱང་པ། 
སླར་ལོག་སྟེ་བཤོས་འབུལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བསྣོལ་ནས་སོ་སོར་གཏོག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ལྔ་ལ། འདོན་ཡོན་ལྔ་འམ་མེ་ལོང་ གི་ ཕྱག་ རྒྱའོ། །རིག་ མ་ལ་པད་ སྐོར་ བྱས་ནས་ བསྣོལ་ ཏེ་ནུ་མ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་འཇོག་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཨཾ་ ཀུ་ ཤ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ ཁུ་ཚུར་ བསྔམས་ པ་ ལས། མཛུབ་མོ་གཡོན་ བརྐྱངས་ པའི་ སྙེང་དུ། 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྩེ་བཀུག་པའོ། །པཱ་ཤ་རཱུཾ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཞགས་པ་ལྟར་མཛུབ་མོའི་རྩེ་བཀུག་ 
པའོ། །སྤྲོ་ཊ་བཾ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་མཐེའ་མཛུབ་ཀྱི་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྤེལ་ལོ། ། 
པྲ་བེ་ཤ་ཧོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བསྡམས་པའོ། །མེ་ལོང་བསྟན་ལ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་ཏེ་ 
འཁྱུད། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་དགུག་གོ །ནོར་བུ་ནི་ཐལ་སྦྱར་གྱི་མཐེ་བོང་དང་། མཛུབ་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མིག་ལྟར་ཟླམ་པོར་བཀུག་ལ་གཞན་རྣམས་ཁ་སྦྱར་བའོ། །བཙུན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་ 
པའི་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྒྲེང་བའི་ལོགས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་གཅེར་བའོ། །བློན་པོ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་གཤིབས་ཏེ་སྒྲེང་། སྲིན་མཛུབ་བསྟོལ་ཏེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ 
གསུམ་པ་ལྟར་བྱ་བའམ། ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོས་གཏེར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གླུང་ཕོ་ནི་གཡས་གླང་པོའེ་ 
སྣ་ལྟར་བརྒྱངས་པའི་གྲུ་མོ་ནས་གཡོན་པའི་ལག་མཐིལ་གྱིས་བཏེག་པའམ། དེ་གཉིས་གོ་བཟློག་པའོ། ། 
རྟ་ མཆོག་ནི་རྡོ་ རྗེ་ བསྡམས་ ལའི་ གུང་སྲིན་ གཉིས་ བརྐྱང་མཐེའུ་ ཆུང་ གཉིས་པ་བསྣོལ་ ཏེ་ མཐྲེ་ བོང་ 
གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བརྐྱང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བའོ། །དམག་དཔོན་ནི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྦུབས་ 
ཅན་གྱི་ནང་ནས་གཡས་པས་གོང་མཛུབ་རལ་གྲི་ལྟར་བསྒྲེངས་པའི་མཐེ་བོས་སྲིན་མཐེའེ་མནན་ལ་ 
རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་མ་ནི་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཕྱིར་སྟིང་ག་ནས་མེ་ལོང་ 
ལྟར་བསྟན་པའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་མ་ནི་པི་ཝང་སྒྲེང་བའམ་ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
དྲི་མ་ནི་གཡོན་པའི་སྟྙིམས་པ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་དྲིའི་ཕྱི་མ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །རོ་ 
མ་ནི་བཤོས་འདེགས་པ་ལྟར་རོ། །རེག་མ་ནི་མཐེབ་མཛུབ་ུང་སྲིན་རྩེ་སྤྲད་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་ལ། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །སྒེག་མོ་བརྒྱད་མཆོད་ལས། ལ་སྱེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་ 
ནས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་འགྱེད་པའོ། །མཱ་ལེ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་གཉིས་ནང་ནས་ཐུར་ལྡོག་གཡོ་བས་ཕྲེང་ 
བ་འདོགས་པ་ལྟར་རོ། །གྷིརྟི་ནི་པི་ཝང་སྒྲེང་བའི་ཚུལ་དུའོ། །ནིརྟ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། དཔེ་ནི ཐལ་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་པ་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཁང་པ་ལྟར་རོ། །པུཏྤ་ནི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་མར་མེ་ལྟར་སྒེང་བའོ། ། 
གྷནྡེ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེའང། ཨཱོ་རིང་པོ་རིང་པོ་གླུར་བླང་ཞིང་། རྒྱས་པ་ལ་ 
བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྔ་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དང་། ས་ཏྭཱ་སུ་སངྒ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ། འབྲིང་ 
ལ་ཕྱི་སྒེག་བཞི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག ནང་སྒེག་བཞི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་གཉིས་སོ། །བསྡུས་པ་ལ་ 
ཆུན་གཅིག་གིས་བྱེད་པའོ། །སྐུའི་རིག་མ་ནི། ཐལ་མོ་སྟིང་ག་ནས་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟར་རོ། །གསུང་ནི་རྔ་ 
ཟླུམ་བརྡུང་བ་ལྟར། གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་ཕྱོགས། གཡས་པའི་སོར་མོ་གཡོབ་པའོ། །ཐུགས་ནི་ 
པི་ཝང་སྒྲེང་བ་ལྟར། གཡོན་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་མཐེ་བོས། གུང་སྲིན་མནན་མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ 
ཆུང་བརྐྱང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་བྱས་པས་སྒེང་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གླིང་ཐུ་འབུད་པ་ལྟར། ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁའི་དྲུང་ནས་བྱེད་པའོ། །ཕྲིན་ལས་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྟིང་གནས་ཕྱིར་བསྟན་ལ་རེ་མོས་ཀྱི་ 
རྔ་བརྡུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་གཞན་བརྐྱང་པ་ཁ་བཀན་ཏེ། དུང་ 
ཆོས་ཀ་པཱ་ལ་ལྟ་བུ་ནས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །འཁྲིལ་ 
སྦྱོར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོ་བས་སྙིང་གར་བསྣོལ་བའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནི། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་མཚོན་པས་པད་སྐོར་ཆེར་བསྐྱོད་པའོ། །འདིར་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་འཇོག་མཚམས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་སུ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱའོ། །དེའང་པད་སྐོར་གཡོ་བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་ ལྡོག་ཅིང་། ཕྱི ནས་ནང་དུ་ལྡོག་པས་འཕྲེད་ལ་ཅུང་ཟད་གཡོ་ཞིང་གྱེན་དུ་གསོར་རོ། ། 
དབྱངས་ནི་ཁུགས་པ་རེ་དང་བསྟུན་ནས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྡེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ། །གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་འམ་མཐེ་བོང་སྒྲེང་བའོ། །བདུད་འདུལ་ནི་གཡས་པའི་ 
པུས་མོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་ནི་དེ་ཉིད་ བཀན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཀག་བཀན་པའོ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ནི་གཡོན་མཉམ་གཞག་གཡས་སྟིང་ག་ནས་ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
སྒེག་མོ་ནི་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཕྲེང་བ་མ་ནི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གྲུ་མ་ནི་པི་ཝང་ 
སྒྲེང་བའོ། །གར་ མ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྤྱི་ བོར་ གར་ བྱེད་ པའོ། །གཞན་བཞི་ནི་སྔར་ གྱི་བདུག་སྤོས་ལ་ 
སོགས་བཞི་དང་འདྲའོ། །སྒོ་མ་བཞི་ཡང་སྡར་གྱི་དང་འདྲའོ། །གཞན་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པས་རིགས་ 
ལྔ་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་གི་དྲིལ་ཐབས་སྤེལ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གཡོན་པའི་ 
མཛུབ་མོ་དང་། གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་སྡྲེལ་ཏེ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པའོ། །ཤོ་དྷ་ནི་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པད་སྐོར་དུ་བྱེད་པའོ། །བསྟིམ་པ་ནི་སྒོ་མ་བཞིའོ། སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་པས་མཐའ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པས་མཉེས་པའོ། །བཛྲ་བནྡ་ཏུ་ཐཱ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཕྲལ་བའོ། །ཨཱཾ་སརྦ་བིད་བཛྲ་ཨ་དྷི་ལ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པར་གཏུགས་པར་བསམ་པའོ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོར་མོ་རྒྱབ་སྤྲད་དེ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ 
རེ། གཏོར་མ་ནི་མཐེབ་སྒུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བཤམས་ལ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བའོ། །སྲེག་པ་ནི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཏིལ་ལམ་ཉུང་ཀར་བླངས་པ་རྟེན་གྱི་སྣ་ཐུག་ནས་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྣོལ་ཏེ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མེ་དང་ཆུར་འདོར་བའོ། །བྱེ་མ་ནི་གཡས་པས་ཆུང་ཟད་རེ་བྲབ་པའོ། །བྲུས་ནི་ནུབ་དང་པོ་ 
རྣམས་སུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། ཐ་མོ་མིང་བྱང་དངོས་ལ་སྣུམ་བསྐུས་ཏེ་བཀྲུའོ། །ཤིས་པ་ 
བརྡོད་པ་ནི་ཀུ་ཤའི་རྩེས་ལས་བུམ་ནས་རྟེན་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཆུ་བླངས་ལ་གཏོར་བའོ། ། 
ས་ནི་སས་མིང་བྱང་ལ་གཏོར་རོ། །ཆུ་ནི་ཆུས་སོ། །མེ་ནི་མེས་ཡུལ་བ་རེ་བྱའོ། །རླུང་ནི་རླུང་གཡབ་ 
ཀྱིས་ བྱའོ། །ཕྱག་ནི་ བྱང་ བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བུ་ལ་ སོགས་པས་ བཟུང་ལ་འཚལ་བའོ། །མངཱལ་ནི་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ་དབུལ་ལོ། །འཇུག་པ་དང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
ཚེ་འདས་ཉིད་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞེང་བུམ་ཆུས་འཐོར་བ་དང་བཀྲུའོ། ། 
གཏང་རག་གི་སྐབས་སུ་སྔ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ལྷར་གསལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ངག་ 
སྔགས་སུ་གསལ་བས་སྔགས་རྣམས་བཟློས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ལ་བྱའོ། །ཊུད་པར་དུ་མཆོད་པ་གང་ལ་བབས་པའི་ལྟ་མོར་བསམ་པའི། སྙིང་ག་དང་ལག་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྔོ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པས་ཚིགས་ 
བཅད་རེའི་མཚམས་སུ་བརྗོད་པའོ། །མཆོད་པར་བྱིན་དབབ་པ་ནི་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཆེར་བྱེད་པའོ། ། 
མིང་བྱང་བྲི་བ་ནི། སྟོད་དུ་ཨོཾ་རཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ བླ་མ་རྣམས་དང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྲིས་པའི་སོར་གཅིག་གིས་མ་རེག་པའི་མཇུག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་དང་རུས་ནྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྟིང་ 
གར་ནྡཾ་བྲིས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་མདའ་བུད་མེད་ལ་འཕང་ལ་བཏགས་པ་དྲི་གོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་ 
གཅིག་ཏུ་གཟུག་གོ །བྱང་བུ་སྲེག་དུས་གང་རས་གློ་ལ་དྲིལ་ཏེ་ཚྭ་ཚྭའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐལ་བ་ 
རྡུལ་ཚོན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིམ་པའི་གསེབ་དུ་བཏང་ལ་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་པོ། །ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཟས་མང་པོ་ཨཱོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་ལྔར་གྱིས་བརླབས་ལ། གོས་ལྷུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ ལ་སོགས་ 
པའམ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཙམ་བྱའོ། །དི་གོས་ནི་བཤིག་གོ ། 
འདིར་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་གཏད་མེད་པས་མི་བྱའོ། །དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པས། ཆོ་ག་ལྡིང་ཤར་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་ཞིང་ཆད་ལྷག་མེད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་ 
གནད་ཡིག་འདི། །གངས་རི་རིན་ཆེན་ར་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་ལེགས་པར་ 
བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་བླ་བྲེ་ལས། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆེན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་གློག་ཕྲེང་འགྲན་པ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
དགུའི་འདབ་བསྐྱོད་དགའ་བར་ཤོག །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ བདག་འདྲའི་བློ་མིག་རྒྱས། །མང་པོའི་ 
དབུས་ན་བཟང་པོའི་གྲགས་དཀར་ཅན། །མཁས་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ལས། །ལེགས་ 
ཞོངས་དོན་དེ་མ་འོངས་དོན་དུ་བཀོད། །རང་བཞིན་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཚེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འདིར་ལེན་རེ་ཐོས་པས་འོད་སྟོང་རྒྱས། །གཞན་ཕན་ནུ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་འཛུམ་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྐོང་ 
དྲུག་ལྡན་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གནད་ ཡིག་ པདྨ་ ལས་ འབྲེལ་ རྩལ་ གྱིས། སྟོན་ གསུམ་ གངས་ རི་ ཐོད་ དཀར་ དུ་ སྦྱར་ བ་ རྫོགས་ 
སོ། ། །། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄། །མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤོག་སྐྱའི་སྐོར། 
༄༅། །མཆོད་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །དགུང་ཟླའི་འོད་ལས་ཆེས་དཀར་རབ་འཕྲོ་ 
བས། །མ་རིག་མུན་སེལ་འགྲོ་ཀུན་མཚན་མོའི་མིག །ཐར་གླིང་སྣང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ཡུས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཆོད་རྟེན་ རབ་ ཏུ་ གནས་པའི་ ཆོ་ག་ནི། །དྲི་ མེད་ འོད་ ཟེར་ བཟང་པོས་སྣང་ བར་ བྱས། །འདིར་ 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཚྭ་ཚྭ་བཞེང་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ས་བླངས་ཏེ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཁ་ན་ 
བརྐོས་ནས་འཇིམ་པར་གཡོས་ལ། དེའང་ཚེ་འདས་པའི་ཆེད་ཡིན་ན། རུས་ པའི་སྟེང་ དུ་ ཟླ་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྡིག་པ་དག་པར་ 
མོས་ཤིང་རིགས་ ལྔའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་མཐར་ཨོཾ་པྲ་མར་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བསམ་ལ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ཏེ། འཛིམ་པ་དང་བསྲེས་ལ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འོག་མིན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕོག་པས། 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་འཇིམ་པ་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། 
གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ། གཡས་པའང་དེ་ 
སཾ་མྱག་སཾ་བྷུྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སྭུཀ་མེ་སྭུ་ཀཱ་མེ། ས་མ་ཡེ་ས་མ་ཏེ། ཤན་ཏེ་དྷནྟེ། ཨ་ན་ཡ་ཨ་ལི་བྷེ། 
ཏ་རཾ་བྷེ། ཡ་ཤོ་པ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ནིར་ཀུ་ལ་ནིར་བྷ་ནེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྲིད་དྭ་ཡ། ཨ་དྷི་ཏི༔ྟ་ན་སྭཱ་ཧཱ 
ཨ་ྷི་ཏིཌ་ཏེ་སྭཧཱ། ཞེས་བདུན་བརྡོད་ནས། ན་མཿས་མནྟ། བྷུ་ནན། ཨཱོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱས་འཇིམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པ་སྙོམས་པར་བཅད་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་གཞུག་ནི། ཨོཾབཛྲ་དྷརྨ་དྷ་ནུ་གྷརྷེ 
བསྐུས་ལ། ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཉུ་གྷནྷེ་ཡེ་སྭ་ཧུས་ཀོལ་ཕོར་དུ་བཅུག་ལ། ཨཱོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་ཨ་ཀོ་ཏྲ་ཡེ་སྭ་ཧྭས་ 
རོལ་ཕོར་བརྡུང་ནས། ཨོོ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧྭས་ཕྱུང་ལ། ཨཱོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། 
བཛྲ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་ཆོས་སྒུར་བསམས་པའི་ངང་ལས། ཨཱོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ་སྟཱ་ 
གྱིས་ལོངས་སྐུར་བྱོན་ཏེ། ཨཱོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནིར་མ་ཀཱ་ཡ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་སྦྲལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བྲེ་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གདབ་བོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། 
གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། འབྲུའི་སྣོད་གཉིས་ཀྱང་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འོག་མ་ 
གཉིས་བགེགས་དང་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
དམིགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སྣོད་ཀྱི་ནས་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་།རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོ་བཟཟླས་སོ། །དེ་ནས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྟོཉཱཏཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། 
ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ།ཨཱཧཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན། གདན་ཁྲི་རི་རབ་བུམ་པ་ 
བྲེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ། གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཤར་ 
དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བུམ་པ་མཐེང་གའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་ཆེན། 
ལྕོར་རྟ་མཆོག ནུབ་དུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ ཤང་ ཤང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ། ཨཱོ་ར་ཏཾ་ 
ཤྲཱིཿཨཱཿལྔ་ལས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། ཨཱཾ་སཱཧཱུཾ་གིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ བརླབས་ལ། ལངས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འདི་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། བཞུགས་ནས་གང་གིས་མཐོང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དཏ། ཏེ་ཏྭཉ་ཡོ་ནི་རོོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རད་ན་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛ་ཡཱ། 
སཱ་ཧུས་བསྐོར་བ་བྱས་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཏོན་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཡུང་ཆེན་པོར་ 
བསམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་ 
པར་བཤམས་པ་འདི། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
པ་ལྷག་མའང་འགྲེས་མཐུན་པར་འབུལ། འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པོ་ལུམ་པར་བལྟམས། །སེར་སྐྱའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་གནས་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ག་ཏ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་། །ཆུ་བོ་ནིརཏྡྷ་ར་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
འགྲམ་བཞུགས་མཆོད་རྟེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས། །བྱང་ཆུབ་རྟེན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ཤི་ཀ་ 
ཡི་ལཱ་ཧྭ་ན་སཱི་རུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲོལ་རྨད་བྱུང་བས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ཀུན་རྣམ་པར་སྦྱངས་ 
མཛད་ པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་རྟེན་བཞི་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་གཞན་སྟོབས་ཚར་ 
བཅད་ནས། །ཛེ་ཏིའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ས་གསུམ་དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་མཛད་ 
པ། །མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་མཆོག་ནི་གསལ་ལྡན་དུ། ། 
ལྷ་རྣམས་གཤེགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་ཅོད་པན་གྱིས་མཆོད་པ། །སུམ་ཧུའི་ 
ལྟས་མཆོད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམ་སྔ་གྱུར་ཏེ། །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
རབས་འདུམ་པ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ། །བྱམས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ལས། །སྐར་ཡང་སྒུ་ཚེ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ། ། 
བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཤའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས། །དགེ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་མཛད་ 
ཅིང་། །འགྲན་མེད་གྱད་རྣམས་བཟུང་བའི་ཚལ། །མཆོད་རྟེན་མྱང་འདས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱུད་པོ་དང། །ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ན། །བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་འདུད། །གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱིས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་སྟེ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད། 
མཆོད་རྫས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 





དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། ཐུགས་དམ་དང་རྟོགས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཆོས་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་ གོང་ནས་གོང་དུ་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ གསོལ་ལོ། །སྦྱིན པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་ནས། ཅི་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལོ་ཕྱུག་རྟག་ 
ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཕྱི་འབྲུགས་དང་། ནང་འཁྲུགས་དང་། མཐའ་དམག་དང་། སད་སེར་དང་ ། མུ་གེ་ 
དང་། གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ལོ། །ཅི་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་ཡིན་ན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་ཉིད། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ། ཨ་ 
ཀ་རོས་བསྔོས་ལ། རྟེན་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕས་རྡོ་རྡེའི་གླས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པར་ བསམས་ལ། མེ་ ཏོག་ འཐོར་ཞིང་མགྲིན་ གཅིག་ཏུ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ཡིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ། 
ཆོས་ ཀྱི་ དམ་ པ་སྐྱེ་ དགུ་རྣམས་ལ་ རྟག་ཏུ་ ཞི་ བྱེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ དམ་ པ་དེས་ ཀྱང་ དེང་འདིར་བདེ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལེགས་ཤོག །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ 
ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ 
ཚོགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། །ཐེག་ པ་ མཆོག་ ལ་ ངེས་ པར་ འབྱུང་ གྱུར་ པའི། །ལྔ་ ཕོ་ དེས་ ཀྱང་ དེང་ འདིར་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ཡུགས་རྟོགས་གྱུར་པའི། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
ལེགས་ཤོག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་བཅས་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ 
དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨཱོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ 
ཡེ་ས་ཧུས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ 
གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐུབས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉེད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་ལ་སྟན་ལ་ 
འཁོད་ལ་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །གངས་རིའི་ངོས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བབས་པས། །ཡིད་འོང་བྱ་ཚོགས་མང་ 
པོ་དགའ་བ་ལྟར། །བདག་བློའི་ལེགས་བཤད་པདྨའི་གངས་ཅན་མཚོའི། །རིགས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ 
དགའ་བར་མཛོད། །འདི་ནི་རྒྱུད་དོན་སྟིང་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དེང་སང་ཤར་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་ཆུ་རྐྱེན་དུ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་སུ་བཀོད། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་ལེགས་གཟིགས་ནས། ། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ པ་ཡིས། །གདོད་མའི་གནས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །མཆོད་ 
རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་སྟོན་གསུམ་གངས་ 
རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེ་ལེགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 





ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་སྒུའི་སྐོར། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེའང་སྐུ་གཟུགས་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ནི ལུགས་མ་ཡིན་ན་སྟོད་དུ་སངས་རྒྱས། བར་དུ་ཆོད་དང་དགེ་འདུན། སྨད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུངས་བཅུག ཞབས་ར་བསྡམས། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ལ། 
བགེགས་བསྐྲད། དེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམ་ སྟེ་ མཆོད་ རྨ དང་ བསྟོད་ པ་ བྱས་ ནས། འབྲུ་ ༢" རིགས་ ལྔའི་ སྔགས་ དང་ རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
བཟླས་ཏེ། སྟ་གོན་དུ་ བྱས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། རྟེན་དེ་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡི་དམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ ནས་ བསྟེམ་སྟེ། རིགས་ ལྔས་དབང་ བསྐུར། ཡི་ གེ་ གསུམ་ གྱིས་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རབ་གནས་ ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནས། རིགས་ 
ལྔའི་སྔགས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ཏོག་ཕུལ། མཏཱལ་གྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མཆཱལ་འབུལ་ 
བའི་ཚིག་གིས་དངས་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱངས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲས་མངའ་དབུལ་ཆེར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་བཏང་ 
ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གླེགས་བམ་རབ་ཏུ་གནས་ན། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ། གཡས་དང་པོ་པུ་ཏི་དང་། གཡོན་དང་པོ་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་ནས་འོག་མིན་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་སྟེ། དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །ཊྲུས་ཆུ་དང་། བཀོད་ མའི་ཆུ་མིག་ རབ་ཏུ 
གནས་ན། དེ་ཉིད་ལྷའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་ཞིང་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ དེ། ཁང་པ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ལའང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ལྷའི་ནགས་ཚལ་བསྟེམ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས། སྦྱིན་སྲེག་དང་ནང་ 
མཆོད་དང་། བདུད་རྩིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟིང་ཏིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ 
ཆེ་ལས། །རྫོགས་པ་རང་བྱུང་རྒྱུད་དོན་རབ་བསྡུས་ཏེ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དུ། ། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་བཟང་པོས་འདི་བཀོད་པས། །འགྲོ་གུན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒྲིབ་ 
བྲལ་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་དོན་ གསལ་ཡིད་འོང་ཆོ་ ག་འདི། །ཨོ་རྒྱན་ 
ཐུགས་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ ཟེར་གྱིས། །སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་ འབྲས་ཐུ་སྨིན་ པའི་ཚེ། །གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །ཆིག་དོན་པདྨྭའི་ནགས་ཚལ་དགའ་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་བུང་ 
བ་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། སྟོན་ཀའི་དུས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་ 
རྡོགས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
༄། ། མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
དྲ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་སྒུའི་སྐོར། 
༄༅། །མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས། །པདྨ་རྒྱལ་ཞེས་མངོན་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་བའི། །འགྲོ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པའི་རིམས་པས་མཐོང་བའི་སྣང་ཚུལ་བརྗོད། །དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་དང་། འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཐོང་སྣང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ 
མཐོང་སྣང་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་མངོན་སུམ། འབྲིང་ལ་ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་སྣང་སྟེ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་ཡང་། དམ་ཅན་འདུ་བས་མཁའ་འགྲོའི་རྟག་ 
འབྱུང་ངེས་ཏེ། མཁའ་འགྲོའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བ་དང་། བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། གསལ་སྣང་མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། གཉིད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་བ་དང་། གཞན་སྣང་འགྱུར་བར་ནུས་པ་དང་། 
རང་སྣང་དགའ་བདེར་འབར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྣང་བའོ། །རྨི་ལམ་དུ་མཆོག་གི་རྟགས་སུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེགས་ཤིང་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། རང་གིས་རང་གི་རོ་ཁུར་ནས་སྐྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བཟང་པོར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་པ་དང་། བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་ཡ་མཚན་ཅན་མཐོང་བ་དང་། ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ནམ་ལངས་ 
ཤིང་ཉི་མ་ཤར་བ་རྨི་བ་དང་། རེང་དང་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གྲུའི་ཁ་ལོ་བྱས་ཏེ་ཆུའི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏེ། ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ལྟས་སོ། 
ཐུན་མོངས་ལ་ནད་ཞི་བའི་ལྟས་སུ་ཡུས་རྣག་ཁྲག་ཐོན་པ་དང་། གདོན་འཐོན་པའི་ལྟས་སུ་གཞན་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ལྟས་སུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་ 
པ་དང་། རི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་ལངས་པའོ། །ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་། ལོ་ཐོག་ལེགས་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་པའོ། །ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་དང་། 
ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། དཀར་གསུམ་འཐུང་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ ཤར་བ་དང་། རལ་གྲི་ 
རྙེད་པའོ། །གྲགས་པ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་དུང་འབུད་པ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ་དང་། དར་པོ་ཆེ་ཕྱར་བ་ 
དང་། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ པ་རྨིའོ། །ནོར་ རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཏེར་ 
འདྲུ་པ་དང་། ལོ་ཐོགས་ལེགས་པ་དང་། ཁང་བཟངས་ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་པ་རྨིའོ། །འཁོར་འདབས་ 
རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་ན་འདུག་པ་དང་། བ་གླང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྐྱོང་བ་རྨིའོ། ། 
འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་སུ་བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ནོར་འབུལ་བ་དང་། ཞལ་ 
སློབ་དང་སྐྱེ་བ་མང་པོས་བསྟོད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ། བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་རྒྱན་འདོགས་བསྟོད་པའོ། །དཔའ་བོ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་། དམག་གི་ 
ཚོགས་འདུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ནོར་འབུལ་བ་རྨིའོ། །བགེགས་དྲག་པོ་ཚར་བཅོད་པའི་རྟགས་སུ། 
གཞན་བསད་ཅིང་བརྡུང་བ་དང་། མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་ 
ལ་འབབ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྨིའོ། ། 
མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བུད་མེད་མཚན་མ་སྟོན་པ་རྨི་ན། མོ་རྒྱུད་མ་གྲུབ་པས་སྤོག་པའི་ལས་བྱ། སྐྱེས་ 
པ་གཅེར་བུ་བྱུང་ན་ོ་རྒྱུད་འཁུ་བས་གཟིར་བའི་ལས་བྱ། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ན་མཁའ་འགྲོ་འབྲུགས་ 
པས་སྐོང་བཤགས་བྱ། སྦྲང་པོ་བྱུང་ན་མ་བསྐང་པས་མེ་ཚོགས་དང་གཏོར་ཚོགས་བྱ། མཛེ་ཕོར་བྱུང་ན་ 
གྲིབ་ཡོད་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད། མུན་ནག་ཆར་འཐིབས་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྐོར་ 
བཤགས་བྱ། ཉི་ཟླ་ནུབ་ན་ཚེ་ཐུང་བས་ཚེ་སྒྲབ་བྱ། བཟའ་བཏུང་ཐོབ་ཁར་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བར་རྨིས་ 
སམ་གཉེད་སད་ན། ཟ་ཁར་འཇུག་པའི་བགེགས་ལ་མནན་པར་བྱ། མཚོན་ཆ་ཆག་པ་དང་རྣོ་མེད་ན་ 
སྔགས་ལ་ཆད་ལྷག་བྱུང་པས་གསོ་བར་བྱ། རོལ་མོ་ལ་སྐད་མེད་པ་རྨིས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་དག་པས་ 
གསལ་ལ་དག་པར་གསལ་གདབ། དྲ་བྲེད་དང་ཆོ་ངེས་བྱེད་པར་རྨིས་ན་སྲུང་མ་མ་མགུ་བས་སྐོང་ 
བཤགས་དང་གཏོར་ཚོགས་བྱ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བྱུང་ན། གཞན་གྱིས་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཁེངས་ 
པས་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏང་། རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་གྲལ་གཤམ་ན་འདུག་པ་རྨིས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་འཆུན་པས་དམིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པ་རྨིས་ན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཚོགས་བསག རི་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ན་བར་ཆད་དང་སྐལ་བ་ངན་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ཅིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ས་རུབ་ཅིང་ཉི་ཟླ་ནུབ་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་གོན་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་དམར་པོ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གཅེར་བུར་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཉམས་མི་ 
དགའ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་འགྲོ་བ་རྨིས་ན། འཆི་རྟགས་ཡིན་པས་འཆི་བསླྲ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་ཙམ་སྟེ། མདོར་ན་རྨི་ལམ་གང་ཡང་སད་དུས་ཤེས་སྒྲ་མི་དགའ་ན་ངེས་ 
པར་ཞན་ལ། ཤེས་པ་མི་བདེ་བ་མེད་ན་བག་ཆགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་སྲོད་ལ་སྔར་འདས་པ་ 
དང་། བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྨི་ལམ་གཞི་ཆེ། གུང་ལ་བག་ཆགས་དང་ད་ལྟའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ། ཐོ་ 
རངས་མ་འོངས་པ་དང་ལྷས་ཡུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ཐོ་རངས་ 
ལ་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། ངན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་། བདེན་མེད་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྱང་བས་ཞི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་མཐོང་སྣང་བཟང་ངན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུསྒོས་པ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་གཉིས་ 
ལས། རང་རིག་པའི་མཐོང་སྣང་ལའང་བཟང་པོ་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ན། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གདུང་བ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
ལ་དགོས་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་འཛིན་པ་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རང་སེམས་ལ་གཡོ་ཟོག་ 
གི་རྣམ་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་ཐུང་ 
ལ་སྐྱོ་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་མཐོང་བ་དང་། སྣང་སྲིད་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འཆར་བ་དང་། ཅི་བྱས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། དད་མོས་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ 
པ་དང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རང་བབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་འཛིན་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྔར་ 
མི་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བློ་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ངན་པ་ནི་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བའི་ཚེ་ན། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་དང་ཡུལ་དང་། 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཉེན་བཤེས་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ཤིང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ། ཚགས་ཞེན་ཇེ་ཆེར་ 
གྱུར་པ་དང་། དུག་ལྔ་ཇེ་རགས་ལ་སོང་བས་མཐུན་མཇུག་དང་། ཆགས་སྡང་འབད་མེད་འབྱུང་བ་དང་། 
གཅིག་པུར་འདུག་ཀྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཡེངས་ཤིང་བྱ་བྱེད་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་དང་། བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་དང་། བློ་སྣ་ 
མང་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཇེ་རགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་དང་འགྱུར་ལྡོག་མང་ཞིང་འགྲོགས་ཚད་ 
ཆོས་མིན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཁ་ལྟ་ཉམས་ལེན་འཛོལ་བས་སེམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཕན་པ་ལ་ ་ 
སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རང་གནས་ཤིང་གཞན་ཡང་འགོད་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བཙལ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གང་འགྱུར་བརྟེན་ནས། རང་ 
སེམས་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ། །གཉིས་པ་འོད་ལྔ་ཕྱིའི་མཐོང་སྣང་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་ལེགས་པར་གཏུན་ཏེ་བསྒོམས་ཕས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་མཐོ་བ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
དང་བྲལ་ཡང་། སྣང་དུས་ནང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གཉིས་འོད་དུ་སོང་བས་འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུ་ ་པའི་ལྟས་སོ། །དེ་དུས་ཤི་ཡང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ནས་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་འོད་ལྔའི་ 
སྣང་བ་དུམ་བུ་ལ་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་འོད་ཟླམ་མུ་ཁྱུད་རིས་མང་པོར་སྣང་དུས། 
ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་དུག་ལྔ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྩ་འདབ་འོད་དུ་སོང་བས་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་ཏེ་ 
ཕྱི་མ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཛུག་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་དུས་ཤི་ཡང་སྤྲལ་སྐུར་སྐྱེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་ 
མི་སྐྱེའོ། །དེའང་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་པར་རུས་ཏེ་སྐྱེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ནས་འོད་ 
ལྔའི་སྣང་བ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བ་དང་། རྩིབས་ཤར་དང་། མདུང་རྩེ་དང་། མདའ་ལྟ་ཐུ་དང་། རེ་ལྡེ་ཙམ་ 
དུ་སྣང་དུས་ན། ནང་དུ་སྦྲལ་པའི་ཞེང་གི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེ་འོད་དུ་སོང་ 
བས་དབྱིངས་རིག་འདུས་ཏེ་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེའང་སྣང་བའི་འོད་གསལ་མདུན་ངོས་ཙམ་ 
པར་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ཤར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་དེ་དུས་ཤི་ན་བར་དོ་གསུམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་གྲོལ་ལོ། །དབྱིངས་སྣང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། མིག་མངས་རིས་དང་། མིག་ཚགས་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མདུང་རྩེ་དང་། མདའ་དང་། ཉ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འོད་དུ་སོང་པས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པའི་བར་དོ་མེད་དོ། །དེའང་ཆོས་ 
ཉིད་ལས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ རང་ལོག་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱིངས་སྣང་གིས་ 
ལུང་པ་འགགས་པ་ནི། ནང་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་སྣང་གི་རྩ་བཞི་བརྒྱ་འོད་དུ་སོང་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ 
ཞེན་པ་དང་ བྲལ་བས་འདེ་དུས་ཤི་ཡང་། ཟུང་འཇུག་ གི་སྣང་ བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ རྟགས་སོ། ། 
དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ་སྣང་དུས། ནང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད 
པའི་རྩ་སུམ་སྟོང་འོད་དུ་སོང་བས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱའོ། །དེའང་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཡང་སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་ལས་བསེ་ 
ཕུབ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་མི་དགོས་པ་དང་། རང་ 
སྣང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་མི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་ཤར་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཤར་དུས། 
ཕུང་པོ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་དུས། འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་མེད་པས་སྐྱེ་ཤི་ལས་འདས་ཏེ། ནང་རྩ་མ་ 
ལུས་པ་འོད་དུ་སོང་ནས་རྡོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་པར་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་དུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཞེན་པ་ཆོད་དེ། ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་ད་ ལྟ་སྤྱོད་པའོ། །དེའང་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། གནས་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞིང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོངས་སྐུར་བཞེངས་དུས་ནའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་ནས། གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པ་ཚུད་ཆད་དོ། །ཕྱིན་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཏེ། 
འདི་དག་ལ་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཤུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་ཞིང་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་བཀྲམ་པ་ཙམ་ལས་མི་མངོན་པས་ན་ཕྱི་ 
ནང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་དེ། སེམས་ངན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ་བའི་སྐུ་པདྨ་ལྟ་ཐུར་འབྱུང་ཞིང་ཁ་ཅིག་གདོད་ 
མའི་སར་གྲོལ་ནས་སྦྲལ་པས་དོན་མཛད་པའོ། །དེའང་ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལས། ནང་རིག་པའི་ 
འོད་གསལ་འབྱོངས་ཏེ། གསང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ 
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རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡང་གསང་སྟིང་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ལས། །མཐོང་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན། །གང་གིས་གོམས་ཤིང་བསྒྲབས་ལས་མངོན་དུ་སྣང་། །འདི་ཡང་ 
རང་རིག་གོམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དག་དང་མ་དག་ཀུན། །གྲིབ་མ་གཟུགས་ 
ལ་ཤར་བ་ཆོས་ ཉིད་ ངང་། །འོད་གསལ་གདངས་ལས་སོ་སོར་ སྣང་ན་ ཡང་། །རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་གཞན་འཕོ་འགྱུར་མེད། །དག་དང་མ་དག་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་ཡང་། །གདོད་མའི་ངང་ལས་ 
ཤར་དེར་མཐའ་ཡང་གྲོལ། །འཁོར་འདས་སྣང་རྟགས་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཚེ། །གདོད་ མའི་ས་ཕྱིན་ 
རྨི་ལམ་ སད་ ཕ་ འདྲ། །བཟང་ ངན་ གཉིས་ མེད་ མཉམ་ རྫོགས་ བློ་ བདེའོ། །གངས་ རི་ ཐོད་ དཀར་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མགུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ 
པ་ཡིན། །མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དྲ་བ་རྫོགས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
༄། །ྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་ 
འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ། 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འདོད་དགུའི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ལ་བཏུད་དེ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྒྲབ་ཐབས་བཤད། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ 
ལྟར་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ལ། །ནང་ལྟར་ཡིད་འོངས་ལྟ་མོ་ལྔ། །གསང་བར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་པས། ། 
སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་འདི་ལྟར་བསྒྲབ། །དང་པོ་ཕྱི་ ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གངས་ 
རིའམ། །ནགས་རི་སྤང་རི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ཉིད་དུ། །མཆྟལ་པདྨ་ 
འདབ་བཞིའི་སྟེང་། །སྨན་མོའེ་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་མདའ། །དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་བཞག་པར་བྱ། ། 
མཐའ་སྐོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། །དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་བྱས་ལ། །མདུན་དུ་གངས་རི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །དབུས་ 
ན་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་སྟེ། །དེ་ནང་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དཀར་གསལ་ནི། །དར་ 
དཀར་ན་བཟའ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །གཡོན་ན་དངུལ་དཀར་ 
མེ་ལོང་འཛིན། །དར་ཐོད་མེ་ལོང་ཕྲེང་རྒྱན་ཅན། །འཛུམ་བཅས་ཕྱེད་ཀྲུང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་ མཆེད་ བཞི་ གཙོ་མོ་འདྲ། །ཀུན་ཀྱང་བཅུ་ དྲུག་ན་ཚོད་ལ། །སྒེག་མཛེས་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ། །སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །གནམ་སྨན་གངས་རི་ལྷ་ཡི་གནས། །སྤྲིན་དཀར་དག་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ལ། ། 
སྔགས་འདི་མ་ཡེངས་བཟླས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་སཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་པདྨའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
ཕོག་པས་དེ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དགྱེས་པས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འདོད་དགུའི་བསམ་ 
པ་བསྒྲུབ་པར་བསམ། །རྗེས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི། །གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ 
ཡང་བརྡོད་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཤར་འདྲ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་སྟོན། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་ བརྗོད་ དགྱེས་པས་ དོན་ འགྲུབ་བསམ། ཐུན་མཚམས་ སྤྱོད་ ལམ་ཅི་ བདེར་ བྱ། །དེ་ ལྟར་ཞག་ 
བདུན་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །རྨི་ལམ་སྔར་བས་འགྱུར་ཞིང་དགའ། །བུད་མེད་འདུ་དང་ཟས་སྟེར་དང་། ། 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་རྲི། །དངོས་གྲུབ་ཟས་ནོར་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །ཊྱད་པར་བུད་མེད་བཟང་མོ་ 
དང་། །ཡུལ་མི་མང་པོ་འདུ་བ་ཡིན། །འདོད་དོན་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ།། 
ལྷི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །། 

གཉིས་པ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། །གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་བཞིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཟ་འོག་ཁུག་མ་རུ། ། 
ཤེལ་དང་བྱི་རུ་གཡུ་ཆུང་གཞུག །བླ་རྡོ་ལྷ་མོ་མཆེད་ ལྔ་ཞི། །དམར་མཛེས་མེ་ལོང་པདྨ་བསྣམས། ། 
དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཕྱེད་ཀྲུང་འཛུམ་བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ལ། །བདག་ 
ཉིད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི། །ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཟས་ནོར་བཅས། ། 
སྐད་ཅིག་དབང་གིས་སྡུད་པར་བསམ། །ཨཱོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཁུག་ཛཿ 
སྒོམ་དང་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་འོད་དམར་གཅིག་གྱུར་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
འདུས་པར་བསམ། །ལྟ་མོ་མཆེད་ལྔའི་འོད་ཟེར་ལས། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཐམས་ 
ཅད་དབང་བསྡུས་བཀུག་པར་ བསམ། །ཁྱད་པར་གང་དམིགས་བསྒྲབ་བྱ་ནི། །སྐད་གཅིག་བཀུག་ 
ནས་དབང་གྱུར་བསམ། །རྡེས་ལ་ཅི་འབྱོར་གཏོར་མས་མཆོད། །བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །ལྟ་མོ་མེ་ཏོག་མན་དྷཱ་ར། །དཔག་མེད་ལྷ་ཡི་བསྟོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དབང་མཛད་པ་མོ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསམ་པ་ 
བཞིན། །འདོད་ དགུའི་ རེ་བ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་ ཐུན་ མཚམས་ཅི་ བདེར་ གནས། །རྨི་ 
ལམ་སྐྱི་བོ་དཔག་མེད་འདུ། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་གནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲོ། །བུད་མེད་འདུ་དང་གཏེར་འདོན་རྨི། ། 


དངོས་སུ་གང་དམིགས་དབང་དུ་འདུ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྐྱེ་བོ་འདུ། །དབང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ཐོབ། །དེ་ནི་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། ། ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ། ། 

གསུམ་པ་གསང་བར་སྒྲབ་པ་ནི། །དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །མཛྟལ་འདབ་བཞི་དཀར་ 
སེར་དམར། །ལྗང་དང་ལྟེ་བ་མཐིང་གའི་སྟེང་། །ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བའི་སྟེང་། །མེ་ལོང་ཆོས་ 
འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ནང་། །ཱི་ཧ་རི་ན་ས་ལོ་ཀ་སརྦ་སིདྡི་པ་ལ་ཁུག་ཛཿ ཞེས་པ་དང་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ། ། 
ཡུལ་དང་སྐེ་བོའི་སྤེལ་ཚིག་བྲི། །དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བསྐྱེད་དེ། །ཧྲཱཿལས་དབུས་སུ་ཌཱཀི་མ། ། 
དམར་ནག་སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་ཏོག །ཕག་ཞལ་མཆེ་གཅིགས་གཅེར་བུ་ལ། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཡས་བསྐམ་གཡོན་བརྐྱང་རུས་པས་བརྒྱན། །གྲུ་མོ་ཁ་ ཊཾ མཚན་པ་ལ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས། །གཙོ་མོ་འདྲ་བའི་འཁོར་བསྐེད་དོ། །ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁར་པད་ཟླ་དང་། །ཉི་སྟེང་ 
ཧྲི དམར་ཚེག་ དྲག་ཅན། །ཧ་ རི་ནི་ སས་བསྐོར་ བ་ལས། །འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །རང་ ཉིད་ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནི། །མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལ་ བསྟེམ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྔགས་འདི་མ་ཡེངས་བཟླས་པར་བྱ། ཨཱཾ་ྲཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ལོ་ཀ་ 
སིི །ཊ་ ཀད ; ཡ་ཁུག་ ཁུག་ སྡུས་སྡུས་ ཛ་ ཛ་ཙཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་། བདག་ གི་སྟིང་ འི་འོད་ ཟེར་ གྱིས། ། 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་བསྐུལ་མ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་ 
ཟས་ནོར་དང་། །གང་དམིགས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་པར་བསམ། །ཡང་ཅིག་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འཛམ་གླིང་ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་ལ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བཀུག་པར་བསམ། །ཡང་ཅིག་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྔ་ལྤགས་ལ། །ཁོར་ཡུག་རྔ་ཆེན་གཅིག་གྱུར་པ། །ཉི་ཟླའི་རྔ་ཡོག་ 
གིས་བརྡུངས་པས། །བདག་གི་གྲགས་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྲགས་ནས། ། 
གཡོ་ལྡེག་མེད་ཞིང་ཁྱོམ་པ་ཡིས། །བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མ་ 
ཡེངས་པས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྨི་ལམ་ཁྲོམ་དུ་སྐྱེ་བོས་བསྟོད། །ཟས་ནོར་ཆར་ 
འབབ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །གཏེར་ དང་རིན་ཆེན་རྙེད་ པ་དང་། །དུང་འབུད་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་རྨི། །དངོས་ 
སུ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ། །ཆེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། །ཟས་ནོར་གཉེར་ནི་རྡོལ་བ་བཞིན། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་འདུ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས། །མེ་ལོང་ཡི་གེ་བདུད་རྩིས་ 
བཀྲུ། །ཐོད་ པའི་ བདུད་ རྩིའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་པོ་ འོད་ དུ་ ཞུ། །ཐོད་ པའི་ ནང་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཐིམ་དམིགས་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་བཏུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། ། 
སྒོམ་དང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཟས་ནོར་འཕེལ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་དང་ཆོས་ 
འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་སྦྱིན་པར་གཏང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
དམ་ཚིག་བསྲུང། །རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །གཏུམ་མོ་སྦར་ཞིང་བདེ་སྟོང་བསྣོམ། །དེས་ 
ནི་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། ཡྷིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། །། 

ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །རང་ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཱི་དང་ཧ་རི་ནི་ས་ལས། །མཐིང་ནག་ 
བདེ་ཆེན་ཕག་མོ་ནི། །ཕག་ཞལ་གཅིག་སྟེ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་བཱཾ་འཛིན། །གར་ 
བྱེད་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་དེ་འདྲའི་འཁོར་བཞི་བསམ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ 
ཟླ་ལས། །ཧྲཱི་དང་ཧ་རི་ནི་ས་བསམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བསྡུས། །སྐར་འདུས་སྟིང་གའི་ 
ཧྲིཿལ་ཐིམ། །སྟེང་འོག་རླུང་ནི་ཁ་སྦྱར་ཏེ། །སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ལས། །ཁྱད་པར་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ནས། །རླུང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཚུར་འདུས་ནས། །སྣ་ཐུག་ 
གཡོན་ནས་སྟིང་གར་ཐིམ། །ལུས་ཁེངས་བདེ་དང་སྟོང་པར་བསྐོམ། །རྗེས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས། ། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ། །མི་བསྒོམ་མི་བསྐྱེད་རང་ 
སར་བཞག །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ངང་། །རྩ་བ་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ། །ཡེ་ ཤིས་རླུང་ 
གིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ། །སྔ་མ་གསུམ་ནེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་ཆར་བཞེན་འབབ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཀྱང་ 
འདྲ། །སྟིང་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཁ་ལོ་པས། །ལེགས་བསྒུར་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བློ་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་བར་གྲོལ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གྱི། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་རབ་སྦྱིན་ 
པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་གནད། །བདེ་ཆེན་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བ། །དེ་ འདྲ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་ ལུགས། །གང་དེ་དྲི་མེད་ འོད་ ཟེར་གྱིས། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ། །ལེགས་སྦྱར་དགེ་བས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་དོན་དུ་གསལ་བར་བྱས། །གནད་འདེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟོན་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པའི་ཚེ། གངས་རི་ཐོད་ དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། ། 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄། །གཟའ་བདུད་གསང་སྒྲབ་ 
བཞུགས་ས། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ། 
༄༅། །གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་དུག་གི་སྦུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། ། 
བཏུད་དེ་ཟབ་ཆོས་རྒྱབ་བརྟེན་དུ། །རེག་ཆོད་དུག་གི་སྤུ་ྲི་བྲི། །འདི་ལ་རྫས་དམིགས་སྔགས་གནད་ 
གསུམ། །རྫས་ནི་ཕ་ཝང་ལོང་ུ་ཡི། །ངོས་བཞིར་ཏྲི་བཞིར་ཁྲ་གི་བྲིས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
གཟི་རྙིངས་དང་། །བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲེལ་བཅས་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས། ། 
རྩིབས་ལ་རྭུཾ་བཞི་མུ་ཁུད་ལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧྭ་རོ་ཌན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོས་གཟའ་རྒོད་བརྟོད་ལ་ནོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལྟེ་བར་རང་མིང་དང་། གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་བྲི། །དེ་ ལྟའི་ 
འཁོར་ལོ་དྲིལ་བྱས་ལ། །འཁོར་ལོ་དར་ནག་དྲིལ་བ་བཅངས། །དེས་ནི་འཚེ་དོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལུས་དང་ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲང་། །དེ་ནས་བྲག་ནག་འཇིགས་པའི་སར། །འཕུང་ཤུལ་ས་བླངས་ 
འབྲུབ་ཁུང་བཅའ། །རོ་སོལ་བྱུགས་པར་ལིང་ག་ནི། །དགྲ་གཟུགས་དཔྲལ་བར་དེ་ཡི་རུས། །སྟིང་ 
བུ་དགུ་སྐོར་ནང་དུ་ཡང་། །ལིང་གར་ཁྲག་བྲིས་ལ་གཞུག །དེ་ཉིད་འབུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་བཞག །དམར་ 
གཏོར་ཁྲག་སྣས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ལ་གཟའ་ཡི་གཟུགས་བྲིས་གཟུག །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་དུད་ཁ་ལ། །དབུ་དགུ་གཡས་གསུམ་དཀར་ལྡང་ལ། །གཡོན་གསུམ་ 
དམར་ལྡང་དབུས་མ་གསུམ། །མཐིང་ནག་དུ་བའི་རྣམ་པ་ལ། །སྤྱི་གཙུག་སྒྲ་གཅན་བྱ་རོག་གདོང་། ། 
ཕྱག་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ན། །ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་རལ་གྲི་བསྣམས། །འོག་མས་མདའ་གཞུ་རྒྱབ་ 
ཏུ་འགེངས། །སྨད་སྦྲུལ་མིག་གིས་ལུས་ཁེངས་བསྒོམས། །ཐུགས་ཀའི་ཀྟ་ནག་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཟའ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས།་བསྟེམ། །མདུན་གྱི་ 
བྲུབ་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སྔར་བཞིན་ 
བསྒོམ། །ཆུན་པར་དཀའ་ན་ཚོན་གང་བསྒོམ། ིཤག་རུ་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཏྲཾ། མ་མ་ཡོང་ཟ། འགྲམ་ཧ་ཧི། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཟེར། དེ་ལྟར་འབོད་སྔགས་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། ། 
དམར་གཏོར་ལིང་ག་བཅས་པ་དེ། །དགྲ་བོར་བསམ་ལ་སྔགས་དེ་ལ། །བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་བཏགས་ལ་དབུལ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་རྒོད་ཉེར་གཉིས་པ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བཟླས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཚེ་བནྗེ་ཨ་ཙ་ར། །དངོས་སམ་རྲི་ལམ་ཉིད་དུ་འོང་། །ཐོག་འཚེག་འོད་འབྱུང་སྒོ་བརྡུང་ 
སོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སེམས་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །གདོད་ནས་ 
སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་གཞག །འཇིགས་སྒྲག་མི་བྱ་སྒོམ་བཟླས་བྱ། །དེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་བཞི་རུ། །དགྲ་བོ་ 
ཡོད་ན་གསོད་སྔགས་བཟླས། །ཨཱཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྷི་ ཤག་རུ་རཾ། མ་མ་ཡོད་ཟ། འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀེ་ ཤ་ལ་ཆེ་ 
གེ་མོ་སྙིང་ལ་རྦད་ཛ་ཛ། ཞེས་བཟླས་དགྲ་བོ་བསད་དང་གཟིར། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཤས་ཙམ་མེད་པར། ། 
གཟའ་མཆོག་ཁྲོས་པས་ཟོས་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ། །ལྟ་བ་མ་ཡེངས་སྒོམ་ 
བཟླས་བརྩོན། །ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བསྒྲིམ་སྟེ་བསྒྲབ། །དེ་ཡིས་སུ་ཡིན་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཛི་ལྟར་འགོར་ 
ཡང་ཟླ་བ་གཅིག །ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ནི། །དགུ་སྟོང་ཉི་ 
མ་ནུབ་མཚམས་ལ། །རང་ཁ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་བལྟས་ལ། །སྐྱེར་པ་སེ་བ་གླུ་གསུམ་དུ། །འབྲུབ་ཁུང་ 
སྟེང་ རྩིམ་ གཟའ་ བསྐྱེད་ ལ། །མེ་ སྨར་ལིང་ ག་ སྦྱིན་ བསྲེག་ བྱ། །གཏོར་ མ་དབུལ་ ཞིང་ གཏོར་ ཟོར་ 
འཕངས། །ཐལ་བ་རྒྱ་གྲམ་འོག་ཏུ་མནན། །གནས་དེ་རང་གི་གཞི་ཡིན་ན། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་པའི་ཤུལ་དེ་ 
རུ། །བོང་དུག་ཐར་ནུ་སྦྱང་ཚེར་དང་། །གུ་གུལ་ནག་པོས་འབུབ་ཁུང་བཀླུ། །རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
པའི་ས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བསྲེས་བྱུགས་ལ། །འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཞག །དེ་ཡིས་དུག་ཕྱུང་ 
བཀྲ་ཤིས་སོ། །གཞན་གནས་ཡས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུའོ། །ཡང་གཅིག་བརྟོད་ ལ་གནོན་པ་ནི། །སྦྲལ་དང་ར་ 
རོག་ཤ་ཁྲག་དང་། །ཉ་ཤ་ར་ཚིལ་ཕ་ལང་རྡོ། །རྟ་ནག་ར་ནག་ཁྱི་ནག་གི །སྙིང་ཁྲག་དཀར་གསུམ་རྩི་ 
སྨན་བཅས། །རྟ་ནག་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག །རྟ་ཐོད་མཆཱལ་གྲ་རུ་གཞུག །དེས་ནི་བཏོད་ ལ་ནོན་ 
རུ་རུ་གྱི་མི་ཤ་ཡ་ཨཱོཾ། མྨགས་ཐུམ་རིལ་རྦད་ཡཱ། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པའི་ཚུལ། །ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐབས་སུ་བཟླས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཡང་ཅིག་ཞུད་ཁ་བླང་པ་ནི། །ཞུད་ 
དེ་རྟགས་མེད་དམ་ཉམས་ན། །བསྐང་བཤགས་མཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད། །འོ་མ་རྩི་སྨན་གུ་གུལ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དཀར། །།ར་མཆིན་ཏིལ་ནག་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །དེས་ནི་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་པས་འགྲུབ། །དེཕྱིར་བསྐང་གསོ་མཆོད་གཏོར་ནི། །དུས་གཉེན་བརྒྱད་དང་རྒུན་དུ་བྱ། ། 
ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་དགུ་ ལའོ། །དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི། །ཡང་ཟབ་གཟའ་ཡི་གསང་སྒྲབ་སྦས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཡང་ 
ཟབ་གནད། །ཆིག་དྲིལ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ནི། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བཀོད། །ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བར་ཤོག །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་སྒྲབ་པ་ཡི། །གནད་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོར་དྲིལ། །འདི་བས་ 
ཟབ་པ་གཞན་མེད་པས། །གསང་ཞིང་སྦ་བས་བཅས་པར་བྱ། །སྟིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་འདིས། ། 
བདག་གི་ཟབ་གཏེར་བསྲུང་བར་ཤོག །གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ། །དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ། ། 
དཔལ་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། སྟོན་ 
གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།།  ། །དགེའོ། ། 

༄།། །དང་སྲོང་གི་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཧྲཱིཿཁྱབ་ 
མཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །འཇིགས་པའི་ཡུས་ལ་འབར་བའི་ཀློང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲག་ 
རྩལ་ཅན། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ། །སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་ 
འབེབས་པའི་གཙོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རི་རབ་སྟེང་དུ་ལྷ་ཡི་གཙོ། །རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ 
ཀླུ་ཡི་བདག །བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་བསྡོངས། །ལུས་གཅིག་ 
མགོ་དགུ་སྲིད་གསུམ་གཙོ། །མགོ་གཅིག་ལྟ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གྲིབ་མས་གནོན། ། 
གཅིག་ནི་བཞད་ཅིང་དགོད་པའི་ཞལ། །དགྱེས་པས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད། །གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་ 
པོའི་གདོང་། །གདུགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་ཟ། །གཅིག་ནི་རྔམ་ཞིང་ཟ་བྱེད་གདོང་། །གནམ་ 
ལྕགས་མེ་ཡི་ཐོག་ཆེན་འབེབས། །གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་རུང་བ། །ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་རྐན་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །གཅིག་ནི་ འཁྲུགས་བྱེད་ འཇིགས་ པའི་ཞལ། །གཡོ་ འགུལ་ཆེན་པོའི་ སེར་ བ་ འབེབས། ། 
གཅིག་ནི་གཏུམ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །མངོན་ཤེས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་སྟོན། །གཅིག་ནི་ལས་རྣམས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གདོང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བྱེད། །གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་ཞལ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དཱིཿཁྱད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་བྱ་རོག་ཞལ། །དཀོན་མཆོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དབུ་འཕང་བསྟོད་པར་བྱེད། །རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ནི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། ། 
ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ནི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་རྟགས། །སྐུ་ལ་མིག་གིས་གང་པ་ནི། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྟགས། །ཁྱོད་ནི་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
ལས་མཁན་མཆོག །རེ་མ་ཏི་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་བཀའ་སྡོད་དེ། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཉིད། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུག་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས། །སྲིང་མོ་གདོང་མོ་ 
མཆེད་བཞེར་བཅས། །ཀིང་ཀང་རྔམ་པའི་ལས་བྱེད་མ། །ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུངས། ། 
བྷ་ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཐོག་སྲེར་དབབ་པའི་དུས་ལ་ 
བབས། །བསྟན་ པ་ བསླུང་ བའི་ ལས་ མཛོད་ ཅིག །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།།འདི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
གཟའ་སྒྲབ་པའི་གནད་ཡིག རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྒྲབ་པའི་གནད་ཡིག་ནི། གདམས་ 
ངག་གནད་ཐེམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྫས་གནད་དམིགས་གནད་སྔགས་གནད་དོ། །རྫས་ནི་བླ་རྡོ་མན་ 
ངག་བཞིན། །དམིགས་པ་རང་ཉིད་རྭ་ཧུ་ལ། །འཇིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཀཱ་ནག་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀ་ཉིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟའ་བདུད་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ 
བསྟིམ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྲུབ་ཁུང་དབུས། །གཟའ་བདུད་ཚོན་གང་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། ། 
འབོད་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིས། །རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་གཟའ་བྱུང་ནས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཐིམ་ 
པར་བསམ། །གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ཐུན་རྫས་མཆོད། །བསྟོད་ནས་འབོད་སྔགས་ཞག་བདུན་བཟླས། ། 
ཧི་ཤག་རུ་རྲཾ། ན་ག་ཙིཏྟ་ཏཱཾ། མ་མ་ཡོང་ཟ། འགྲམ་ཧ་ཧི། ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ 
དངོས་ སུ་ འོངས། །གང་ འདོད་ བཅོལ་ ལ་ འཇིགས་མི་བྱ། །དེ་ནས་ བསད་ སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ། 
དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་འབོད་སྔགས་བཟླས། །གཏོར་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་འདི་བཟླས་སོ། །ཨཱཾ་ཨ་ཀྲོ་ 
ཏེ་ཀ་ཧཱི་ཤག་རུ་རཾ། མ་མ་ཡོང་ཟ། འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀྭ་ལ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ། །དེ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་གཏོར་མའི་རྗེས། །བསད་སྔགས་མིང་དང་སྤེལ་ལ་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཉི་ 
ཤུ་གཅིག །སོང་རྗེས་ལིང་ག་བསྲེགས་པ་ཡི། །ཐལ་བ་མནན་ལ་གཏོར་ཟོར་འཕངས། །དེས་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བདག་གིས་ནི། ། 


108 


རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏེར་ཁ་དུ་མའི་གནད་མཐོང་ཞིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་བཅུད་དྲིལ་ནས། །སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བྲིས་པ་ 
ཡིན། །གནད་འདི་གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཅིག །ཟབ། ཡྷཱི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག 


༄། །གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གི་སྒྲབ་པ་མེ་ལུང་ 
འཁྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 
༄། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་བཤད། །འདི་ལ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མང་ཡང་། བརྟེན་ན་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ། རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་བ་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་ཡང་གསང་ཡིན་པས། དེ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ། སྒྲུབ་པ་བྱ་ 
བ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྟེག་བུ་མདའ་གང་འབྲུབ་ 
ཁུང་དང་བཅས་པའི་ཟུར་བཞིར། འོམ་བུའི་མདའ་བཞི་ལ་ཟ་འོག་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་ཅན། དར་སྣ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་མགུལ་དུ་བཏག་པ་གཟུགས། མངཱལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཛིན་གཏོར་ 
སྤྲོད་དང་ཟས་སྣ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ། འཁོར་དང་འབྱོར་པ་སྤེལ་ཅིག །བགེགས་དང་ 
བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག །འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཐོབ་ཅིག །ཅེས་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ཏེ་གཞུག །དེ་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་གཟུག །དེ་ཉིད་རྒྱན་དུ་མི་ གཤེགས་པར་གཞག་གོ །འཕྲལ་གཏོར་ཅི་རིགས་ 
པ་མངྟལ་གྱི་ཟུར་དུ་བཤམ་མོ། །རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བ་བླ་རྡོའི་མན་ངག་ལ། དར་དམར་པོའམ་ཤོག་གུ་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ལྟོ་བར་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བཞིར་བསྐོར་བའི་ཕྱི་མ་ལ། མཐུ་སེར་གྱི་ 
དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བྲིས། དེའི་ ནང་མ་ལ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ སྡི ཕ་ལ་ཧོ་ བྲི། དེའེ་ནང་མ་ལ་ 
དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་དང་། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཀྷ་དང་། 
ཧྲི་ཁ་སྤྲད་པ་མཚལ་གྱིས་གཟབ་མར་བྲི། དྲི་བཟང་དང་སྨན་སྣ་བྱུགས་ལ། རྡོ་ཕ་སྦང་ལོང་བུའི་ངོས་ 
དྲུག་གི་གསུམ་ལ་ཧྲཱི་གསུམ། གསུམ་ལ་ཀཱ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། རབ་གནས་བྱས་ནས་དྲིལ་ཏེ་ཟངས་ཁབ་ 
དང་བཅས་པ་དར་དམར་པོས་དྲིལ་བ་ལ་ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔས་རེ་རེ་དཀྲིས་ཏེ། བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའི་སྟིང་ 
ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཕྱིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ལ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། །དེས་ནི་སྟིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་ཟས་ནོར་དང་ 
འཁོར་འདབ་འཕེལ། ཅི་བགོ་བ་ཉན། ལུས་དང་ གྲིབ་མ་ལྟར་འོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་ 
འགྲོ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས། དངོས་གཞི་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་བཟླས་པ། རྗེས་བསྟོད་ 


རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐུལ་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་སྒྲབ་གང་རུང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ 
སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཟངས་ཀྱི་བྱ་ཁྲུང་དམར་པོ་བཅིབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི། འོག་མ་གྲི་གུག 
གཡོན་དང་པོ་དགྲ་སྟིང་དང་བདུད་ཞགས། འོག་མ་བྷནྣ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། རལ་བ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་སྨྱན་གསུམ་པ། ཞལ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཐལ་ཆེན་དང་ཞག་གི་ 
ཚོམ་བུ་ཅན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་བཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། མེའི་ 
ཚྭཚྭ་དང་ཐོག་སེར་འཕྲོ་བ། གདོང་མོ་བཞི་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཤ་ཟ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བར་ 
བསམས་ལ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། ཐོད་རྔ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ནས། དཱ་བྷོ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་ལ། །ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བསད་ཁྲག་རྫ་ཀློང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཕུང་ 
བྱེད་ མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཅིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ བྱ་ཁྱུང་བཅིབས། །འཁོར་དུ་ཤ་ཟ་སྟོང་གིས་ བསྐོར། ། 
གནད་སྦྱིནཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག །ཤན་པ་དམར་ནག་དམ་ལ་ཤོག །ཨེ་ཧེ་རྨ་ར་ཙ་སྒུནཧིཏི།སྷཾ་བྷ 
ཤ་རཾ་བྷྱོ། པུ་རུ་ཛ་བྒྲིག ཧ་ལ་འགྲན་ཏ་ཡ་ཛཿ། ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྡོད་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ནས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་དེའི་མཐར་ 
བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ 
བྷི་ཤུ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཛཿཛཿ ཏྲི་ཁ་ཐུན་བྷྱོ། དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས་བསྟོད་ 
བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་ཧེ་ 
རྨ་རུ་ཙེ་བྷྱོ། གླིང་བཞི་སྲིད་ པའི་ ཕོ་ བྲང་ནས། །ཕུང་བྱེད་ དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་སྦྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་བསིལ་མཛད་ལ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
འགལ་འབྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་བཟང་དུས་འདིར་སྟོན། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 





དེ་ལྟར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཚམས་བཅད་དེ་བསྒྲབས་པས། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། 
འོད་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། དཔོན་སྐྱ་དང་། ཞང་བློན་དང་། དགེ་བཤེས་དང་། བན་བོན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་འདུ་བ་དང་། ནོར་དང་འབྲུའི་གཏེར་རྙེད་པ་ནི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །སྔོན་ 
དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །ཕྱིས་ནས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཕྲན་ཚེགས་གླུབ་པ་ལ། དགྲ་བསད་པ་དང་། ངག་མནན་པ་དང་། སེར་བ་ 
དབབ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། ནོར་སྒྲུབ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་བསད་པ་ནི། 
བྲག་དམར་གྱི་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པར། ས་སྟེགས་མདའ་གང་གྲུ་གསུམ་པ་རོ་སོལ་གྱིས་ཐྲུགས་པར། 
དྲག་བོའི་ལིང་ག་བྲིས་ཏེ། ཛཿས་མཐའ་བསྐོར་ནས། དགུག་གཞུག་བྱ་སྟེ། ཁྱི་ཐོད་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཁུང་དུ་བསམས་པར་བཅས་ནས། བདག་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། 
སྔགས་ནི། ཨེ་ཧེ་རྨ་རུཙེ། སུན་ྲི་ཏི།སཾ་བ། ཤ་རི་བྷོ་ཕུ་རུ་ཛ་སྒྲིག ཧ་ལ་འགྲན་ཏ་ཡ། གྱིན་ཏ་རྦད་ 
སོད། སུ་རུ་སྙིང་ཙེ། ཨ་པ་ལི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད། ར་རྒྱུག་སྲོག་ལ་རྒྱུག ཤ་ལ་རྔམ། དབུགས་ལ་ 
རྔུབས། ཁྲག་ལ་འཇིབས། ཅིག་ཙིག་སྲོག་ལ་ཡི་ཡཾ། ཞེས་པ་ཟླས་ནས། བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ། གནོད་ 
ྦྱིན་ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམགས་དཔུང་ 
བཅས། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ ད་རྒྱུག་ཅིག །རྦད་ ཀྱང་ཕྲིན་ ལས་མི་བྱེད་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ། །ད་དུང་དགྲ་བོ་མི་གསོད་ན། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱུང་གི །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོད་ལ་ཤོག ། 
ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་སྟིང་རྩ་ཕྱུང། །བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཅེས་རྦད་ལ། བསད་སྔགས་དེ་ 
སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་རྨི་ལམ་དུ་དོན་སྟིང་འབྱིན་པ་དང་། ལིངས་ 
བྱེད་པ་དང་། ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་དུས་གྲུབ་པས། ལིང་ག་མཚོན་གྱིས་གཏུབས་ལ་མེ་ 
ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ནས་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པས། ལས་ཟླ་ 
བ་མི་འགྱངས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། གནད་ ལ་དབབ་པ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཟུགས་སྲོག་སྔགས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། ཏེ་ལོའམ། ཕག་ཐོད་དུ་བཅུག་ 
ལ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གླུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་རོ་སོལ་བྱུགས་རོ་ཐལ་བཏིང་ནས་ཐོད་པ་དེ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཞག ས་ཚོན་སྣ་ལྔས་སྟེང་གཡོགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་གཡམ་པས་ཁ་བཅད་ལ། དོང་ལྕགས་ 
ཁང་དུ་བསམ་པས་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་ཉན་པར་བསམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་པས་དྲག་སྔགས་ 
བཟླས་པས། དགྲ་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཐོད་ པ་ཕྱུང་ལ་སྐུ་བཏོན་ཏེ་འོ་མས་བཀྲུས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཏེ། ལས་སྦྱར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བྱ་བ་ནི། ཨཱོཾ་ཀ་ཁ་ 
ག་གྷ་ང་། ཧེ་བྷྱོ་རྨ་རུ་ཙེ་གྱུ་ན་ཧྲཱི་ཏྲེ་ཙིཏྟ་ཧྲེང་ཏྲིང་ཛཿ ཞེས་བཟླས་པས་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། ཨེ་ཧེ་རྨ་ 
རཙེ་སུ་ནཧཱིཏི།སཾ་བྷོ་ཤརི་ྷོ། ཕུ་རུ་ཛ་བྒྲིག ཧལ་པ་འགྲན་ཏ་ཡཱ། གྱིན་ཏ་རྦད་སོད། སུ་རུསྙིང་ཚེ། 
ཨ་ཕ་ལི་མ་ར་ཡ་སོད། སརྦ་ཤ་ཙཱཱཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སྔར་གྱི་བསད་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་ལ། 
སྲོག་གནོན་གྱི་ལས་བྱས་པས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །ངག་གནོན་ནེ་དུག་ཤོག་ལ་དགྲའི་ལིང་ག་ལྕེ་ལྟོ་ 
བར་དྲངས་པའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་རྭ་བཞི་ལ། ཨཱོཾ་ནན། ཨཱ་ནན། ཧཱུཾ་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། 
ལྟེ་བར་ནྡི་བྲི། ལྕེའི་ཐ་མར་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟི་བྷ་ཡ་ནན་བྲིས་ཏེ། དུག་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། སྐུད་ པ་ཕྱིར་ བཀལ་གྱི་ཚོན་སྐུད་ ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ། ཁྱི་ཐོད་ དམ་ 
ལྒུགས་པའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། དུག་སྣ་དང་། ཤུང་ནག་གི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། 
ཡ་རཊཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཏེ། ཉིན་མོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། མཚན་མོ་རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་ 
པར་བཅུག་ནས་རོ་གཡམ་གྱིས་ཁ་བཅད་ལ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབ་ནས། ལིང་ག་མལ་འོག་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོའི་ཞབས་སུ་བཅུག་ནས་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་པས། དགགའི་ནུས་པ་ཉམས། 
ངག་ ལྷུགས་ཁོ་རང་ གི་ བྱད་ཁ་ཁོ་རང་ལ་ ལོག་ནས་ བརླག་ པར་ འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ སྔགས་ པ་ནང་ 
འགྲས་ན་བྱའོ། །སེར་བ་དབབ་པ་ནི། འབྲུབ་ཁུང་གླུ་གསུམ་དུ། རོ་སོལ་དང་། ཐལ་ཆེན་བྱུགས་ལ། 
ར་དམར་ཕྱའམ་ཝ་ཐོད་ དུ་མུ་ཟི་ནག་པོ། ལྕགས་ཕྱེ། དངུལ་རྡོ། ཉུང་ནག སྔོ་སྣེ། སེར་སྲུང་གཞི་ 
བདག་དང་། བཅས་པའི་མིང་བྲིས་པ་རྣམས་བཅུག་ལ། མུན་པར་མཚམས་བཅད་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
ཅིང་། ཨེ་བྷྱོ་རྨ་ར་ཙ།སྐུ་ནཧིཏྲ།ཕྲ་ྷཾ་བྷོ་ཤཾ་རིལ་སུ་རུཕྲ། སྒྲག་དྷུ་སྷྲན་ཏ་ཕྲ གྱིན་ཏ་སུ་རུ། ཨ་ཕ་ 
ལིང་། དཀར་བྲན་བཅུག གལ་བུན་བུན་ལོངས། ཀྭ་ལ་ཀྭཱ་ལ། པི་ཧྲིལ་ཧྲིལ། ཤར་ཤར་ཕོབ་ཡ། ཞེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཟླས་ཤིང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབ། དེ་ནས། ཨཱོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཧེ་བྷོ། ཨེ་རྨ་རུཙེ། སྐུ་ནད 
ཏི། རླཀ་བ་ཤ་ཁ་རག་དུན་ཏེ། ཐ་ཏྲི་དུ་མཱ་ར་ཡ། རྩག་ཁ་འདར་ཨུ་ཐཱ་གཟིར་གཟིར་ཡྭ། ལོ་ཐོག་སྔོན་ 
པོ་དྲོངས། པི་པི་ཤར་ཤར། ཁ་དྲག་རྩ་དམར་པོ་ལང་ལང་། སྤུར་ཡ། དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རཾ་རཾ། རིལ་ 
རིལ། ཕྲོམ་ཕྲོམ། ཀིང་ཀང་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ལ། སྲིན་ཕོ་མོ་ལོང་།། ཁྱུག་ཁྱུག ཞུར་འུར། ཧྲིལ་ཧྲེལ། ཤར་ 
ཤར། བྷྱོ་བྷྱོ ཕོབ་ཕོབ། ཅེས་བླཟླས་པས། སྐམས་འབྲུག་གློག་དམར་སྒྲབ་ཁང་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྨི་ལམ་ 
དུ་རྩས་མ་བརྔ་བ་དང་། གནམ་ས་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པ་དང་། ཉེ་ཟླ་ལྷུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐུན་དོང་གི་ཐོད་པས་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བར་བྱས་ལ། དགྲའི་ 
འོང་ས་དང་རི་ཟུར་དང་། ཡུལ་ལྟའི་རྟེན་ཡོང་སར་ཐུན་རེ་སྦས་ནས། དུས་གཉན་ལ་སེར་ཐུན་འོང་ 
བར་འཕངས། གཏོར་མ་བཏང་ནས། བྷྱོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དམག་ 
དཔོན་ མཛད། །སྲིན་ མོ་ གདོང་ མོ་ མཆེད་ བཞིར་ བཅས། །ཀིང་ ཀང་ རྔམ་ པའི་ ལས་ མཛད་ ཀུན། ། 
དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་ཀིང་ཀང་ཕོབ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟོར་བའི་གདོང་། །དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ། ། 
དྲག་བོའི་ལོ་ཐོག་དྲུངས་ནས་བྱུང་། །ཐོག་སེར་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ། །འབྲུ་དང་སྡོ་རྣམས་བཅུད་ 
བསྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་རྦད་ཅིང་དུལ་མོ་བརྡབས་པས་དེའི་མོད་ 
ལ་འབབ་ངེས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་གཏང་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་སྤྲ་ཚིལ་ལས་བྱས་པའི་མགོ་ལ་ 
སྲིན་བྱའི་སྒྲོ་གཟུག སྟིང་ཁར་དགྲའི་ལིང་ག་ལ། ཁྱིམ་དུ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྱོ་འབོག་ཐོང་ 
ཞིང་ཅེས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག དེ་ལཝའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། ཨེ་བྷྱོ་མ་རུ་ཙེ། ར་རྒྱུག་ཤམ་རྒྱུག འཕྲུལ་ 
ཏིང་ལིང་ཀ་ནི། དྷ་མ་ཛུཏི་སུཏྲིམུནཏྲི། ཏྲིལོ་ཀྱ། ཤ་མ་རུ་ཏྲེ། ཤད་ཤད་བྷོ། ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ 
ལ་ཐོང་། ཞེས་བླཟས་པ་ཞག་ལྔར་བསྒྲབ་ནས། དྲགྲ་བོའི་གྲོང་མཐོང་བའི་རམ་ཟུར་དུ་སྦས་ཏེ། ས་ 
དམར་སྤར་གང་གཏོར་ལ། གྲོང་འདིར་མི་འདིའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ལམ་བསྟན་པས། འོད་དང་། 
མེ་སྟག་དང་། རྡོ་ཆར་དང་། སྒྱོ་འབོག་དང་། ཁང་པ་རྡིབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ངོ་། །བབས་བྱེད་ན་ 
ཐོད་པ་ནས་ལིང་ག་བཏོན་ནས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུའོ། །སྲིའུ་གསོ་བ་ནི། མ་བུའི་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན་ 
གཏོར་ལ། མདའ་ཞུག་སྒྲོ་མའི་མགུལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒུ་དང་དར་ལེ་བརྒན་བཏགས་པ་བཙུགས་ 
ནས་ཕུལ། བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ནས། བུ་ཆུང་འདི་སྲུངས་ཤིག་བྱ་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་བྲིས་ནས་རྩ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔགས་བྲིས་ཏེ་དྲིལ་ནས་བུ་ཆུང་ལ་བཏགས། རྫས་བསྲུངས་ལ། གྲྭ་རྩི། ཤིང་ཀུན། མུ་ཟི་ནག་པོ། ཟ་ 
འོག སྦྱང་ ཐུན། བདུད་ རྩི། སྟག་གི་སྡེར་མོ། བྱ་ རོག་གི་མགོ སྐྱེ་ཚེ། བྲག་དྲེག རྒྱ་ཚེལ། ཐལ་ཆེན། 
ཤི་སྒྲ། སྒོག་སྐྱ། སླེ་ཏྲེས། བ་སྤྲ། རྟ་བོན་པ། བྱི་ལའི་ཐུན་རྣམས་རྟ་ཚིལ་དང་བསྲེས་ལ། ཕྱེ་མའི་ཐུམ་ 
པོ་ལུས་ལ་བཏགས། བུ་ཆུང་ཉོག་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པས་ལུས་ལ་བདུག དུས་པ་ཟང་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏང་བས་སོས་ངེས་སོ། །ནོར་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་དུ་མཆཱལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་སྟེང་དུ། གཏོར་ 
མ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བཤམས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་བྱ། དར་དམར་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། པདྨ་དང་བུམ་པའི་སྟེང་ན་དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་དུ་བཞུགས་པ་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
རྩ་སྔགས་ལ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་བྲིས་པའི་ནང་དུ། རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་ 
དུ་ལ་གསེར་རམ་པདྨ་རཀྟས་ཏི་དྲུག་བྲིས་པ་ལ། རབ་གནས་བྱས་པ་དེ་དར་ཟབ་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ། དེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་ 
གཞོང་དུ་གཞུག་ལ་མཆོད་པས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། རང་ཉིད་པདྨའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་རྗེས། ཐོད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ་པའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། 
གཏོར་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་བྱས་ནས། རང་གི་སྟིང་གའི་རྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿལ་ཕོག་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམ་ལ། 
ེཧེ་བྷོ་རྨ་རུརྩེ།རད་ན་སིངྡེཛ། གྷུན་ཧྲིཏེ། རད་ན་སིནྡི་ཧུཾ།གྷཾ་བྷོ། ཤཾ་རད་ན་སིདྡེཧཿ སུར་སངེཛ། 
ྲི་སིྟ་ཱཾྷ་ན་ཏ་རད་ན་ིརྟ་ང ྱིནཏ་ཨཏྲི་ྲེསིངཛཱཾ།ཨ་པ་ལམ། པཤ་ཀ་རུ་ང་ཱཾ་ཛཾ 
ཞེས་བླཟས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་པ་དང་། ནོར་རྙེད་པ་དང་། ཁྲོམ་འདུ་བ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ་ 
ཕ་ལ་རད་ན་ཁ་ཏེ་ཧྭཾ་ཛཿ འགུལ་འགུལ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་། མ་མ་ཁ་ཤི་རཾ། ཨ་ཀ་ར་ཤ་ཡ་ཛ། ཨཀ་ར་ཤ་ 
ཡ་ཧྲིང་། མི་འགྲམ་ཁྱོགས། མི་སྟིང་སྒུལ། ནྡཾ་སྲོག་ཙ་བྲིང་བྲིང་། བྲུཾ་རིལ། ཡཾ་ཡཾ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཁུག་ཛཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ཅེས་པ་ཞག་བདུན་བཟླས་པས། འཁོར་ 
དང་འབྱོར་པ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྟེ་གྱི་བླ་རྡོ་དེ་ལུས་ལ་གདགས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

འདུ་བ་ཊུང་ན་བླ་རྡོ་བརྡར་ཅིང་། མེའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བསམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གཏོར་མ་བཏང་ 
ནས། བྷོ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཆིབས་ 
སུ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ལ་བཅིབས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟས་ནོར་འགུགས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་ཟས་ནོར་སྟེར། །འཁོར་དུ་གནོད་ 
སྦྱིན་ སྟོང་ གིས་ བསྐོར། །གཏེར་ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ལ། །མཆོད་ ཚོགས་པ་ལིང་ གཏོར་མ་ 
འབུལ། །ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་ཕོབ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། །ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བྱས་པས་བསམ་པ་འཁྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་ 
དམར་ནག་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་རེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་རྫོགས་པའི་དཔལ། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཡོངས་གང་ཤོག །གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་ 
གི་གསང་སྒྲབ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀོད་པ་རྫོགས་ 
སོ། ། ། ། བཀྲ་ཤིས། 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༄།། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་གསང་ 
སྒྲབ་བཞུགས་སོ། ། 
ཤོག་འདྲའི་སྐོར། 
༄༅། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ་དུག་མདའ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། འདིག་པའི་མ་མོ་ 
འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤན་པ་སྦུག་ནག་མི་བསྲུན་མ། །སྒྲ་ཡི་ལན་བུས་ནམ་མཁའ་ཁུབ། །སྒྲོལ 
གིང་ཆེན་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་བཤད་པར་བྱ། །བྲག་ནག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་འདྲའམ། ། 
ནགས་རོང་མོན་མོ་ཁྲོས་འདྲ་བར། །སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པར། །རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་ཆག་ཆག་ 
གདབ། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མུ་ཁུད་དམར། །ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞེ་མཐིང་ནག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྡན་པར་བྲི། །དེ་མཐར་མེ་རི་འབར་བའོ། །སྟེང་དུ་ཁམས་སའི་དགྲ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་གར་ལིང་ག་བཅུག་པའི་སྟེང་། །མ་མོའི་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ། །དགྲ་ཡི་ལིང་ 
ག་གཟུག་པར་བྱ། །དཔྲལ་བར་རུས་ལ་སྟིང་གར་མིང་། །འདོམས་སུ་བླ་དྭགས་བྲིས་པ་ཡི། །ཐ་མ་ 
བསད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ 
བཤམ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །གནམ་ས་མི་དམིགས་མུན་པས་འཁྲིགས། །འཇིགས་པའི་ 
ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ། །མེ་ཡི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གནས། །དགྲ་བགེགས་མི་ཐར་བཙོན་དོང་བསམ། ། 
རང་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇིགས་པ་རུ། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཆུ་གྲི་བསྣམས། །གློ་སྙིང་ཞལ་གསོལ་ཁྲག་འཛག་ཅིག །སྤྱན་ 
གསུམ་རལ་པས་གནམ་ས་ཁྱབ། །མཆེ་གཙིགས་མཚོན་ཆའི་མེ་འོད་ འཕྲོ། །སྲིད་པའི་རླུང་ཞོན་ནད་ 
རིམས་གཏོང་། །སྨྲ་ར་དམར་སེར་འབར་བར་བསྒོམ། །གཡས་ན་ཤ་ཟ་ལྕེ་སྦྱང་གདོང་། །རོ་ལ་ཞོན་ 
ནས་དྲག་སྟིང་ཟ། །གཡོན་ན་ནག་མོ་ཝ་གདོང་མ། །ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་གྲི་གུག་ཐོགས། །མདུན་ན་ 
ནག་མོ་ ཞུག་གདོང་སྟེ། །རྒྱབ་ན་སྲིད་པའི་ཤ་ཟ་འབུམ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟོར་འཕེན་བསམ། ། 
ཐུན་ནི་ཤུང་ནག་གྲི་ཁྲག་གིས། །ལིང་ག་བྲབ་པས་མ་མོ་ཡིས། །དགྲ་བོ་བསད་པར་བསམ་ནས་ནི། ། 
སྔགས་འདི་མ་ཡེངས་བཟླས་ཤིང་བྲབ། །ཨཱོ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད། །སྲོག་མ་ཏྲི་སོད། སྙིང་ཁ་ཁྱ་པཾ། 
ཡ་ཡ་སོད། ཙ་ཝ་བི་རིམུ་སོད། སྷ་ཡ་སོད། ཌི་ཡ་སོད། རཀྨོ་ཙིཏྟ་བྲད།དེ་ལྟེར་ཞག་བདུན་སོང་རྗེས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལ། །རྟགས་ནི་དགྲ་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  །དེ་ནས་སྔགས་དེའི་མཇུག་དེ་ལ། །ནག་མོ་རག་མོ་མ་ 
གཟིར་ནན། །ཁམས་ཁུག་དྲོང་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་སོད་ཡ། དེ་བླཟླས་རང་ལ་ཚིག་པ་ཟ། །རྨུགས་ 
དང་རྒྱག་སྙིང་འདོད་པ་དང་། །རྨི་ལམ་ཐུད་མེད་མཚན་མ་སྟོན། །དེ་ཚེ་འོག་མ་གཅིག་ཕུ་བཟླ། །དེ་ 
ནས་གློ་སྙིང་མགོ་ཁྱེར་ནས། །ལན་གསུམ་བྱུང་དུས་གཏོར་ཟོར་འཕངས། །འབྲུབ་ཁུང་ཚེར་མའི་སྤར་ 
ལ། ༈མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཁ་དགངས་བསྐྱེད། །ལེང་ག་དགྲ་དངོས་བསམ་ལ་འབུལ། །དེ་ཡིས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་འགྱངས་ཤིང་རྟགས་མེད་ན། །འབོད་རྦད་མཐའ་ནས་ལྡོག་བྱས་ལ། ། 
བསད་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སོད་མོས་ནག་ལེ་ཁ་ཁྱི་ཨྭོ། སྲོག་མ་ཏྲི་སོད། སྟིང་ཁ་ཁ་རྙཾ། 
ཡ་ཡཱ་སོད། ཙ་བ་པི་རི་མུ་སོད། གྷ་ཡ་སོད། ཌི་ཡ་སོད། རག་མོ་ཙིཏྟ་རྦུད་རྦུད། ཙི་མོ་རག སར་དཱཊཾ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཏྷཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དེ་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། ། 
འབོད་རྦད་མགོ་གཤམ་ལྡོག་པ་ལ། །བསད་སྔགས་རྦད་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྒྲབ། །དེ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ན། །སྭ་ནེ་ཨུ་ནི་ཧྷཱ་ཕཊ། དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོར་ 
བཏགས་ཤིང་། །རྨགས་ཐུམ་རིལ་རྦད། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། འདི་ནི་ཤམ་བུར་བཏགས་ལ་པཟླས། 
དེ་ཡིས་གསོད་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་། །རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་དེ་ཡི་གནད་ཡིག་ནི། ། 
རྫས་གནད་ན་ཆུང་ནལ་ཕྲུག་གམ། །ལུག་ནག་བྱ་ནག་སྟིང་ནང་དུ། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་འཁོར་རོ་བྲི། ། 
རྩི་བས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་ལ། །རྩིབས་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི་བར་བྱ། །མུ་ཁུད་མ་མོའི་སྤྱིསྔགས་བྲི། ། 
ལྟེ་བར་མ་བྷྱོ་གཟབ་ཏུ་བྲི། །རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟེང་པོ་བྲི། །རབ་གནས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་བཅངས། ། 
སྐབས་སུ་ཀླད་ ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡབ། །དེ་ཡིས་བྲན་བཞིན་ལས་བྱེད་འགྱུར། །དུས་གནད་རྒྱུ་དུས་ 
བརྟན་པ་ནི། །ཚེས་གཅིག་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནས། །ཉི་ཤར་ཡན་ཆད་གཙོ་མོ་རྒྱུ། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་དྲོས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་པར། །གཡས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་དུས་ཏེ། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་ཆུང་ལྷགས་ནས་བྱ་གདང་བར། །གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་རྒྱ་དུས་ཏེ། །འབྱུང་བ་ 
ལྕགས་ཀྱཾ་ཁམས་ཡན་ནོ། །ས་སྲོད་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ། །མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་དུས་ཏེ། །འབྱུང་ 
བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཤར་ཕྱེད་ཡོལ་ས་སྲོས་ནས། །ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་དུས་རྣམས་སུ་ནི། །གཙོ་ 
འཁོར་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྒྱུ། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གཤེད་གནད་ཡིག་བསྟན་པ་ནི། ། 
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ྡོརྡེ་གཡུསྒྲོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མོར་བསྐྱེད། །ལིང་ག་ཤིང་གི་ཕུར་བས་མནན། །དགྲ་བོ་དགུག་གཞུག་ལིང་ག་ས། །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ 
བལྟས་རྩ་སྔགས་མཐར། །ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ས་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷོ། །རག་མོ་ཌི་ཤ་ཀུ་རུ་ལུ་ཐུཾ་རྦུད། ། 
རག་མོ་ཁ་ལ་ཙ་ཐུན་བྷྱོ། རཀྟ་ཐུན་རྦད། ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཐུན་བྩོ། རྩ་ཙིཏྟ་རྦད། སྟིང་ལ་དུན། རག་མོ་ཁ་ 
ལ་ཙ་བུན་བྷྱོ། ཏི་ཐ་རཾ་རིལ་ས་མ་ཡ་དུན་བྷྱོ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྩྱོ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་གི་ 
ཕུར་བ་གདབ། །གཡས་ཀྱི་མ་མོ་རྒྱུ་དུས་སུ། །རང་ཉིད་མེ་ལས་མ་མོའི་སྐུ། །ལིང་ག་ལྕགས་སུ་བསྐྱེད་ 
བྱས་ཏེ། །དྲག་པོའི་མེ་འགུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །ཐུན་སྔགས་རཾ་དུ་བསྒུར་ལ་བཟླས། །གཡོན་གྱི་མ་མོ་ 
རྒྱུ་དུས་སུ། །རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་མ་མོར་བསྐྱེད། །ལིང་ག་ཤིང་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད། །མི་བསད་ 
མཚོན་ལྕགས་དྲག་ཐུན་གདབ། །ཐུན་སྔགས་སུཾ་དུ་ བསྒྱུར་ལ་བཟླས། །མདུན་གྱི་མ་མོ་རྒྱུ་དུས་སུ། ། 
རང་ཉིད་ཆུ་ཡི་མ་མོར་བསྒོམ། །ལིང་ག་མེ་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད། །དྲག་ཐུན་དུག་ཆུས་བྲབ་པར་བྱ། ། 
ཐུན་སྔགས་པཾ་དུ་བསྒྱུར་ལ་བཟླས། །དུས་གཞན་རྣམས་སུ་གཞུང་བཞིན་བྱ། །རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་དང་ 
བསྟུན་པ་རུ། །ཁ་ལྟ་ཐུན་ཟོར་མ་ཆད་གཅེས། །དགྲ་བོའི་ཁམས་དེ་རྒྱུས་ཡོད་ན། །རྒྱུན་དུ་དེ་ཡི་གཤེད་ 
ཐུན་བྲབ། །རྒྱུ་དུས་ལུས་སྦྲིད་སྐྱི་ཟིང་འཇིགས། །ངེས་པའི་དུས་ཡིན་བསྟུན་པར་བྱ། །མ་མོའི་ངན་ 
སྔགས་གཤོར་ལ་གཏད། །གནད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཆོ་འཕྲུལ་གནད་ཡིག་བསྟན་པ་ནི། ། 
མ་ཏི་སྟིང་ཁར་བྲུབ་ཁུང་བཅའ། །དབུས་སུ་གཏོར་མ་ལིང་ག་གཞག །ཤའམ་སྙིང་ངམ་རུས་པ་ལ། ། 
སྙིང་ཁར་ཀྟ་ཡི་གེ །ཐ་མར་ལྟས་ངན་ཐོང་ཞིག་བྲི། །གཤིན་རྗེ་ཝ་གདོང་ནག་མོ་ཡི། །གཟུགས་བྱ་སྟིང་ 
ཁར་ཡི་གེ་བྲི། །སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ནག་མོ་ནི། །འུག་གདོང་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་འདྲ། །མ་ཏི་མགོ་ཟུར་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ། །གཡས་ཟུར་གཤིན་རྗེ་གཡོན་ཟུར་དུ། །བདུད་མོའི་གཟུགས་གཞག་གཏོར་མའི་རྩེ་ར། ། 
ལྷ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་གཟུག་པར་བྱ། །རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་བཟླས། །ཧེ་ཙ་དུན་པོ་བ་ཡ། 
དེ་བླཟླས་རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འོངས། །དེ་ནས་མ་ཏི་ལྷ་དང་གཟུགས། །དགྲ་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་ལ། ། 
རྒྱབ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བྱ་ཞིང་། །གང་ལ་རྦད་སྔགས་བཏགས་བྱས་ནས། །འདི་ལ་འདི་བཏགས་ 
བླཟས་པ་བྱ། །ཆེ་གེ་མོ་ཙ་ཧེ་དང་ཕཊ་ཡ། ཞེས་བཟླས་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་གཟིར། །གལ་ཏེ་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཉན་ལྡོག་ལ་བཟླས། །དེས་ནི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ནི། །ཇི་ལྟར་རྦད་པ་དེ་ལྟར་འོངས། །སྔ་མའི་ལས་ 
མཇུག་མནན་པ་ནི། །སྒྲབ་པ་ཐོན་དུས་སྔར་བརྩམས་པའི། །ལིང་ག་སྦྱིན་སྲེག་གོང་བཞིན་བྱ། །ཐུན་ 
གྱིས་ལིང་ག་འབྲུབ་ཁུང་གཞུག །དྲག་པོའི་ཐུན་བྲབ་གཡམ་པས་བཀབ། །ཀླུ་ཡི་ཐེབས་ དུས་ལིང་ག་ 
དང་། །དྲི་ཆེན་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦལ་ནག་ཁྲག །རྫ་ཡི་གཡུཁ་སྦྱར་ 
ནི། །དགྲ་པོའི་ཁམས་གཤེད་ཁ་དོག་ཅན། །དེ་ནང་རྫས་དང་སྡིག་པ་གཞུག །གཞུའི་སྟེང་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ཆེ་གེ་ནན། །ར་བཞིར་ཨཱོ་ནན་ཨཱནན་དང་། ཧཱུཾ་ནན་སྟྭཾ། བྷ་ནན་ བྲིས་ལ། །ཕ་ཝང་ 
ཐུན་དང་དམེ་ཕོའི་ཆུས། །བྱུགས་ལ་དགྲ་བོའི་ཁམས་དེ་བརྟགས། །ཤིང་ཁམས་ཡིན་ན་ཀླུ་གནས་སར། ། 
མནན་ཤིང་ས་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར། །མེ་ཁམས་ཡིན་ན་ཆུ་མིག་རྩར། །ས་ཁམས་ཤིང་གཅིག་དྲུང་དུ་ 
མནན། །ཆུ་ཁམས་ས་གཉན་སྤ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མནན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རབ་ལ་མནན་དུས་དེ་རུ་ 
འཆེ། །འབྲིང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ངེས། །ཕྱི་དུས་ཟླ་བ་བཞི་ངེས་ཡིན། །དེ་ 
ཚེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །ས་དེར་ལྟ་འདྲེ་མེད་པས་ན། །སྒྲུབ་པ་མི་དགོས་ཐུན་དྲུག་གོ །ལན་གསུམ་ 
བསྐྱར་ལ་མནན་པ་བྱ། །དེ་ཡང་གཉན་ས་གསུམ་བཞིར་བྱ། །དེ་ཡིས་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་འགྲུབ། །དང་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཐེམས་ནས། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་མི་དགོས། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཐུན་དྲུག་ནེ། ། 
བྱས་ནས་མནན་པ་གཅིག་ཕུས་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་དང་པོ་སྒྲབ་པ་དེ། །ལན་གཅིག་སྦྲབ་ནས་ནམ་ 
དགོས་དུས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཐུན་དྲུག་འབད། །ལས་མཇུག་གནན་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཡང་ཀླུ་གཉན་གནས་ས་ནི། །ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་རུ་བྱེད། །དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །སྐབས་སུ་དམར་གཏོར་བཏང་བྱས་ལ། །འཇིགས་པའི་བསྐུལ་འདིས་ 
བསྐུལ་བར་བྱ། །བྷྱོ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མི་བསྲུན་མ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་མོའི་གདོང། །འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་ མདོག །ཕྱག་ན་གསོད་ པའི་ 
མཚོན་ཆ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་སྲིད་པའི་རླུང་ལ་བཅིབས། །རལ་པ་མཚོན་ཆ་ཤ་ར་ར། །གཅེར་བུ་མི་ 
ལྤགས་སྟོད་ལ་དཀྲིས། །མི་ཡི་གློ་སྙིང་ཞལ་དུ་ནི། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་རྒྱན་དུ་གསོལ། །ཞལ་ནས་ 
ཁྲག་འཛག་ཀྱུ་རུ་རུ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྨ་ར་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་ འབར། ། 
ཤངས་ནས་འཚུབས་མ་མཚོན་ཆར་འབྱེད། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར། །མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཤལ་ཅན། །གསོད་བྱེད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ། །གཡས་ན་གསོད་ 
བྱེད་ཤ་ཟ་མོ། །དམར་མོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་། །རོ་ལ་ཞོན་ནས་ཤ་ལ་ཟ། །རྐན་བརྡེབ་དགྲ་བོའི་མིག་ 
འབྲས་འབྲུལ། །ལྕགས་སྡེར་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན། །དམར་མོ་ཁྲག་འཛག་ཞལ་དུ་གསོལ། ། 
གཡོན་ན་ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་། །བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྡུ་གྲིའི་སོ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མགོ་ལུས་བྲེགས། ། 
ཕྱག་ན་ཞགས་པ་གྲི་གུག་ཐོགས། །ལུས་ཆིངས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀེང་ རུས་ 
མུར། །མདུན་ན་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་སྟོང་། །ནག་མོ་ལུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར། །ཁྲག་གི་རལ་པ་ 
མཚོན་ཆའི་སྡེར། །མཚོན་སྡེར་དགྲ་ཡི་སྟིང་ལ་འདེབས། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཡིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། ། 
སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཤུལ་བྱེད་མ། །རྐན་རྡེབ་སྲིད་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་འབྲུལ། །སྟོང་གསུམ་ཟ་ཞིང་སྲིད་ 
གསུམ་འཐུང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཤ་ཟ་དཔོན་གཡོག་ འཁོར་དང་བཅས། ། 
འདིར་བྱོན་ནག་མོ་ལས་མཁན་མ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ། །དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་པར། །དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱ། །སྐབས་སུ་མོ་རྒྱུད་གནད་ འབེབས་ 
བཟླས། །ཁ་ཕཾ་མུ་ཁ་ཐཾ། མ་རག་ཤ་ཁུ་མ་རིལ་མ་རིལ་མ་མོ་བྷྱོ། འདིས་ནི་མོ་རྒྱུད་ལས་ལ་ཁོལ། ། 
ཞག་རེ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་འགྲུབ། །ཀུན་གྱི་ཟབ་དོན་གནད་དྲིལ་ནས། །དུག་མདའ་ནག་མོར་གཏན་ 
ལ་ཕབས། །ཨེ་མ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་བཀའ། །ཡང་ཟབ་བསྲུངས་པའི་དོན་བྱེད་དུ། །ཤན་པ་ནག་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །སྟོན་གསུམ་གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་བདག་གིས་བཀོད། ། 
དགེ་བས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དུག་མདའ་ནག་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་ 
སོ། ༈ _ །།སབྷ་ལནྟུ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག 
༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཐེམ་བྱང་དཔག་ 
བསམ་ལྡོན་ཤིང་བཞུགས་ 
པ་ལགས་སོ། ། 
སྣ ཐེམ་བྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འདོད་གཏེར་རོལ་པ་ཅན། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བདག་གཞན་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་འཁར་ཆེན་ 
མཚོ་རྒྱལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དཀར་ཤོག་སྡོང་པོ་ལ། ། 
གདམས་ཁྲིད་སྟིང་ཕོ་ཤོག་འདྲའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ཡང་ཟབ་ཤོག་སེར་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་དངོས་གྲུབ་ལྗོན་ཤིང་སྤྲོ། །དེ་ལ་དབང་གི་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། །སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། །གཏེར་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་སྐོང་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་དང་། །དགོས་ 
གཞི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་དབང་། །རྒྱུད་ལ་སྨིན་ གྲོལ་ནུས་པ་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ། །རིག་པའི་ 
རྩལ་དབང་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར། །མཁའ་འགྲོའི་དོན་དབང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་འགྲུབ། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ ལས་མཆོག །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཟུག་ཕྱིར་གཞན་བཀའ་དང་། ། 
གཏད་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །བཀའ་བསྒོས་མ་སྲིང་དམ་ཅན་ལས་ལ་ཁོལ། ། 
དེ་ཡི་ཆ་ལག་ལེགས་པར་བསྟན་པའང་། །རང་ཉིད་དབང་དང་གདམས་པ་དག་བྱིའི་ཕྱིར། །བདག་ 
འཇུག་པདྨ་ཀློང་ཡངས་བཟང་པོ་དང་། །ལག་ལེན་བསྟན་ཕྱིར་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ལྡན། །དེ་ལྟར་མ་དགུ་ཐུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །རྩ་བའི་སྡེ་ཚན་ 
རྣམ་པ་བཞེར་བསྡུས་པས། །རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལེགས་པར་ཚང་། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བས། །རིན་ཆེན་དཀར་ཤོག་ངོས་ལ་ལེགས་པར་མནན། །བཀའ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ཕྱི་རབས་དོན་ 
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དུ་བསྟན། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །དེ་ཡི་གདམས་ངག་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། ། 
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རྡོརྡེ་གུ་སྒོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 





གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ ལམ། །དེ་ ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་དྲི་ མེད་ཟླ་རྒྱས་དང་། ། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ལམ་ལ་འཇུག་པའང་རིམ་པས་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྲིད་ 
དུ་བསྡེབས་ཏེ་ཉམས་སུ་ བླང་བ་ནི། །དང་པོའི་བབས་ཚུལ་ཅིག་ཆར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ནོར་བུའི་ 
ལུགས་ཏེ་ཕྲེང་བ་རྩར་བརྒྱུས་འདྲ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཐོབ་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོལ་ 
ཕྱིར་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལུགས། །དེ་དག་རིམ་པ་མི་འགྱུར་གཟེར་གདབ་ཕྱིར། །ཟབ་མོ་རབ་འབྱེད་ 
དོན་གྱི་ཆིངས་སུ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཚུལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་ 
པོའི་བཅུད། །དབང་ཁྲིད་སྔོན་དུ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
བསགས་དང་། །དེ་ལྟར་མ་གསུམ་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིས། །རིམ་བཀྲོད་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚང་བར་བསྟན། ། 
འདི་དག་ཡང་ཟབ་གནད་དེ་དཀོན་པས་ན། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲའི་ངོས་ལ་ལེགས་པར་བཏབ། ། 
དབང་ཁྲིད་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་སྒུ་ལམ་ཁྱེར་དང་། །སྣང་བ་ཐོད་ 
རྒལ་གཟུགས་སྒུ་ལམ་དུ་བྱེད། །དེ་དག་ཆ་རྐྱེན་ཟབ་དོན་སྣ་ཚོགས་གསུམ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་དོན། །དུམ་དང་མ་བུའི་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་ལགས། །ཁྲེགས་ཆོད་རྒྱབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་སྐོར་ 
གསུམ་ལས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བ་བྱ་རྩོལ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སྒོམ་པ་བློ་ལས་ 
འདས། །ནམ་མཁའ་དྲི་མད་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད། །གདོད་མའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་ལ་བཟླའོ། །ཐོད་ 
རྒལ་རྒྱབ་ཡིག་འོད་གསལ་གནད་བཞེ་ལ། །གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུས་གནད་རྣམས་མདོར་དྲིལ་ཞིང་། | 
རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད། །རྒྱ་མཚོ་སྤྲིནགྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྣམ་གྲངས་ས་ 
བཅད་བསྡུས་དོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་ཡོད། ¡ ལུས་ ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པར་ བསྟན། །དེ་ ཡི་ བོགས་ འཕྱིན་ 
གནད་བསྡུས་གཅེས་པའི་འགག །གསང་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ ལམ་བསྟན་སྙིང་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་མ་དང་བུ་ 
གཉིས་སྡེ་ཚན་བདུན། །རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ བཀོད་ནས་སྣང་བར་བྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
བཅུད་ཕྱུང་བ། །ཟབ་མོའི་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་གི་སྟིང་། །སྟིང་ལ་བབས་པས་སྟིང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་བསྟན་པར་ཕངས་ན་ཡང་། །མཁའ་འགྲོའི་བཀས་གནང་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཐུ། །ྱི་ 
རབས་འགའ་ཙམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། །དེ་ཡི་དོན་ཕྱིར་མ་བུའི་གྲངས་བསྟན་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་བསྟན་པ། །ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རབ་གསང་ཡི་གེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་པ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་མོ་དང་། །ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ལམ་ལ་གནས་བྱེད་པ། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་གསང་ 
བ་དང་། །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་ གྲུབ་མྱུར་བསྒྲབ་པ། །མཁའ་ འགྲོའི་ བསྐྱེད་རིམ་ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་། །རྫོགས་རིམ་རླུང་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཆིངས་ཡང་ཡོད། རླུང་ལས་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་འགྲུབ་བྱེད་པ། ། 
རླུང་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་དམ་པ་དང་། །ཁམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་འོད་གསལ་རབ་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཟབ་ལམ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་དང་། །གསང་པ་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མངོན་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་། །གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །གཞི་སྣང་ངོ་སྤྲོད་རབ་ཏུ་ 
གསང་བ་དང་། །མངོན་སུམ་སྟིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་དྲིལ་བ་ནི། །འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་སྟིང་གི་མན་ 
ངག་དང་། །སྣང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འབྱིན་བྱེད་པ། །སྒྲོན་མ་བཞི་སྐོར་མིག་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ། 
གང་ཡང་ལམ་གྱུར་འོད་གསལ་མདོར་གཅིག་པ། །འཁྲུལ་སྣང་གཞི་གྲོལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། ། 
བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་སྱུར་དུ་འགོག་བྱེད་པ། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་གདམས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཉིད་གསང་བའི་རང་བཞིན་མངོན་ཕྱུང་བ། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སྣང་ངོ་སྤྲོད་གསང་བ་དང་། ། 
གང་དང་མི་འདྲ་གནད་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གསང་བ་དང་། །མངོན་ 
སུམ་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ནོར་ལམ། །འོད་གསལ་པྲ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་གསལ་བ་དང་། །ཉིན་མཚན་བར་ 
དོའི་གཅེས་པ་ཀུན་དྲིལ་བ། །གསང་ལམ་རོ་སྤྲོད་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་དང་། །རོར་དང་འཕྱུགས་མེད་ 
གནད་རྣམས་དྲིལ་བའི་འགག །ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་མན་ངག་གསང་བ་དང་། །དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་གསལ་བའི་ལམ། །ཀུན་འདུས་རིན་ཆེན་གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོའི་ 
བཅུད་དྲིལ་བ། །བར་དོ་སྡུབས་འཇུག་མན་ངག་སྟིང་པོ་དང་། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ། །བར་དོ་ གནད་ཀྱི་སྒྲོན་ མེ་ཞེས་ བྱ་ གནད་གསུམ་སྦྲོན་མེ་ཡང་ཡོད། དང་།། །ཟབ་གཏེར་ 
བབས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་དོན། །མཐོང་སྣང་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་བསྟན། །ཕྱི་རབས་དོན་ 
དུ་ ཟལ་ ཆོའི སྙིང་ གཏམ་ ཚུལ། ། ཞྭ ལ་ ཆེམ ས་དྲི་ མེ ད་ ཀྱིས་ ཞལ་ཆེམས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་མཐ ར་ཐུག་གཅིག་ 
མ་ཡང་ཡོད། ལགས་པར་གདམས། །དེ་ ལྟར་ས་བཅུ་བུ་ནི་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཁའ་འགྲོའི་གདམས་པ་ 
ཤོག་སེར་སྙིང་པོ་ཚང་། །གནད་ཀྱི་ཡང་གནད་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་གནད། །ཆེས་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་སྟིང་པོ་འདི། །གང་དང་མི་འདྲ་ཀུན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའེ་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་ 
པོ་འདི། །བདག་གི་སྟིང་སྟེ་བར་ཏུ་ཕངས་པས་ན། །རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བཀོད་པ་ནི། །བླ་མའེ་ 
བཀའ་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་རྒྱ་བདེན་པའི་སྨོན་ ལམ་རྒྱ། །ཟབ་མོའི་ 
གནད་ རྒྱ རྒྱ་ལྔས་ རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མཆོག་སྐལ་ཆེ་བ། །བླ་མ་ལ་གུས་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བརྙེར་ལྡན། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ མཚན་ རྟགས་ ཅན། །རང་ དང་ འདྲ་ བ་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ བརྒྱུད་ བྱ། །མང་ པོར་ མི་ སྤེལ་ 
དེས་ཀྱང་གཅིག་ལ་བརྒྱུད། །དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་པར་དུ་བརྟགས་ནས་སྦྱིན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
བསྟན་མ་བྱུང་ན། །རྫོགས་པར་མི་སྦྱིན་སྟིང་ལ་ས་མཱ་ཡ། །གནད་རེས་ཀྱང་ནི་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ཆོས། ། 
རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་ཁོ་བོའི་སྟིང་གི་སྟིང་། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དམ་པས་གཅེས་པར་ཟུང་། །འདི་ 
འདྲའི་གདམས་བ་ཡང་གསང་སྟིང་པོའི་དོན། །ལོ་གསུམ་ཉམས་བླངས་འོད་ལུས་འགྲུབ་བྱེད་པ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དཀོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་དམ་པ་ཡིན་པས་ན། །གཅིག་ 
པུས་ཉམས་ལོངས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ། །རང་འཚེངས་གཞན་འཚེངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་བས་གཅེས་པར་འདི་ཟུང་ལ། །ཡང་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག ། 
རིགས་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྣམ་བཞིས་ཚང་། །དེ་ཡིས་ 
གཙོ་བོར་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ། །རིགས་ལྔའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལ། །ྙིང་པོ་ལྔ་ 
དང་གཅེས་པའི་གནད་ ལྔ་ སྟེ། །ཡང་ཟབ་ ཆིག་དྲེལ་ལེགས་པར་ བསྟན་ པ་ནི། །ས་ཡི་ བཅུད་ ལེན་ 
བདུད་རྩི ཡང་ཞུན་དང་། །ཆུ་ཡི་བཅུད་ལེན་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བདེ་དྲོད་རང་ 
འབར་དང་། །རླང་གི་ བཅུད་ ལེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་དང་། །ནམ་མཁའི་བཅུད་ ལེན་ཡེ་ཤེས་ 
གསང་འཁོར་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གེགས་སེལ་ནད་འདོན་བདུད་རྩི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ལ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡིས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ། །འཆི་བ་བརྟགས་བསླུ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་བྲལ་ལ། ། 
དུམ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཡིས། །དེ་ 
ཉིད་དོན་ཤེས་རང་གཞན་ཕན་པ་འགྲུབ། །བཅུ་དྲུག་ཕྲན་བུམ་བཞི་སྡེ་ཚན་ ལྔར། །རིན་ཆེན་ཤོག་ 
འདྲའི་ངོས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཏུ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་པ་ 
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རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 








༩༨ ༨ 


མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །སྲེག་སྦྱོང་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་ཡིས། ། 
ཚེ་འདས་སྐུ་གདུང་ཇི་ལྟར་བཞུ་བ་བསྟན། །གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟང་པོ་ཡིས། །བར་དོའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བཤད། །དེ་ཡི་གནད་ཡིག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་ ཀྱིས། །ལག་ལེན་ 
གནད་ཡིག་མ་ཚང་ཁ་སྐོང་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་ རབ་གནས་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཡིས། །ཚྭ་ཚྭའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྟན། །རབ་གནས་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱིས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བཤད། །མཐོང་སྣང་གསེར་གྱི་དྲྭ་བ་མིག་ལྟ་ཐུས། །ཉམས་རྟོགས་གནད་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བབས་ཚུལ་ལ། །ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་རྨད་བྱུང་བསྐྱེད་པ་བསྟན། །དེ་ལྟར་མ་གསུམ་བུ་གསུམ་སྡེ་ 
ཚན་དྲུག །རིན་ཆེན་དཀར་ཤོག་བཟང་པོའི་ངོས་ལ་མནན། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དམ་པའི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས། །རང་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །མི་ 
ནུབ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆ་ཡང་། །བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་སྡེ་སོ་སོའི་རྒྱུད་གཞུང་ལས། །ཡང་ཟབ་ 
གནད་རྣམས་བཏུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་གསང་ཕུམ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མས། །རྣམ་འབྱོར་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་བསྒྲབ་པས་ན། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་བཤད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིང་ཉེ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་སུ་མཐུ་ 
རྩ་ལ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲ་ཀུན་ལས་འཕགས་པས་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུང་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །དེ་ཡི་གསང་སྒྲབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་བསྟན། །ཁྱད་པར་གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་མིག་དམར་ནི། ། 
སྔོན་བྱུང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ཡིན་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་སིལ་བུར་གཏོར་བའི་མཐུ་མངའ་བ། ། 
ཆོས་འདིའི་བཀའ་སྲུང་གཉེན་པོ་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་བསྟན། །ཀུན་དང་ 
ཡི་འདྲ་གསང་བའི་མ་མོ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་མཆོག །སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་ ཤན་པ་མི་བསྲུན་མ། །ཆོས་འདིས་ཕྱིར་ན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ། 
འབྲལ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྲུངས་པས་ན། །ཀུན་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་ཉིད་སྤྲལ་ནས། །ཟབ་ཆོས་ 
སྐྱོང་མཛད་གཏེར་སྲུང་མངའ་གསོལ་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྒོས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ། 
མཆོག་ཏུ་གཉན་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བརྩ།།དེ་ཕྱིརདེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་བ་ནི། །དུག་མདའ་ནག་པོ་ 
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རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའེ ཞ་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་ འཇོ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི སྐོར། 
ཞེས་བྱ་རབ་ ཏུ་ བཀོད། །འདི་ དགྭ་རྣམས་ ནི་ འཇིགས་ པའི་ གནམ་ལྕགས་འདྲ། །དམ་ ཚིག་ ལྡན་ལ་ སྒྲབ 
ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ། །ཆོས་འདིའི་ཡི་གེ་གང་ཡོད་འདི་གནས་པས། །མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་ རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་གཅེས། །ཁྱད་པར་དུས་གཉན་བསྐང་གསོ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཚོ་དང་ནོར་ཕྱུག་སྟན་གྲགས་སྐྱེ་བོ་འདུ། །གེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཕྲན་ 
གསུམ་ བུ་སྟེ མ་ བཞི་སྡེ་ཚན་ བཞེ། །རིན་ ཆེན་ཤོག་ འདྲའི་ངོས་ལ་ ལེགས་ པར་ ང་བཀོད། །དེ་ལྟར་ ཡང་ 
ཟབ་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཀུན། །ཡོངས་ སུ་དྲིལ་བའི་ཆིངས་ཀྱི་ གལ་ མདོ་ ལ། །རིན་ ཆེན་ དཀར་སེར་མ་ 
བུ་བཅུ་དགུ་ཡང་། །རྩ་བའི་སྡེ་ཆེན་བཅུ་བདུན་དག་ཏུ་བསྡུས། །རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་མ་བུ་སུམ་ཅུ་ཡང་། ། 
ཅ་བའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བསྡུས། །རིན་ཆེན་ཤོག་སེར་མ་བཅུ་བུ་བཅུ་གསུམ། སོ་སོར་དབེ་ན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ ་གསུམ་ མོ། །ཐེམ་ བྱང་ གཉིས་ དང་ བསྡོམས་ པས་བདུན་ཅུ་གསུམ། །མཁའ་ འགྲོ་ཡང་ ཏིག་ 
གསང་ བའི་དེབས་སུ་ བསྟན། ། །ཕྱི་རབས་ སྟིང་གི་ བུ་ གཅིག་ མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ལ་མི་ བསྟན་ 
མཁའ་འགྲོའི བཀའ་རྒྱ ་ཡོད། །ཨེ་མ་ ཧོ། རང་བྱུང་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཀྱིས། །བོད་ ཡུལ་དབུས་ 
སུ་ཟབ་ གཏེར་ སྦས་པ་ལ། །ལྷོ་ ལྷོ་རུ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ འདྲིལ་བ་ སྡོང་པོའི་སྐོཿ སྐོར། །ནུབ་ཏུ་གསལ་བ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
ཁ་བྱེ་ འདྲ། །བྱང་དུ་ རྒྱས་ པ་ཡལ་འདབ་ ཆེན་ ཕོ་ལ། །ཤར་ དུ་ལེགས་སྨི སྨན་༩ འབྲས་བུ་བཅུད་ དུ་དྲིལ། ། 
དྭབུས་སུ་ཟུག་པ་རྩ་ བའི་ སྐོར་ ལྔ་ལས། །འདི་ ནི་ མཐར་ཐུག་འབྲས་ བུའི་ གཏེར་ ཁ་ སྟེ། །དགོངས་ 
གཏེར་སྙིང་ཕོ་སྟིང་ཏིག་མངོན་སུམ་ ལམ། །ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་འོད་ལུས་ འགྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ འདྲའི་ཟབ་ གཏེར་ གཞན་ན་ མེད། །དེང་སང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ དུས། །སྔ་ མའི་ཚེ་ལ་ དངས་ 
ལུང་བྲག་ངོས་ ནས། །ཆུ་མོ་ མོ་གླང་ལོར་ཤོག་ སེར་སྒོ་ ཕྱེ་སྟེ། ། །རྗོད་ བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ཙམ་དབང་བར་བྱས། ། 
དེང་ སང་ ཐོད་ རྒལ་ ལོངས་ སྐའ འི་ཞིང་ཤུལ་ དུས། །ཤིང་མོ་ཡོཿ ཡོས་ལ་མཆིམས་ཕུར་ དགོངས་ གཏེར་ བབས། ། 
བརྡོད་ བྱའི་ དོན་ རྣམས་མ་ལུས་ སྟིང་ ལ་ཤར། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ དངོས་སུ་ བྱིན་ བརླབས་པས། ། 
ཚིག་དོ དོན་འདྲེས་མེད་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་བླ་མ་ཉིད་དང་མཚུངས་པས་ན། །ཡི་གེ་ 
འདི་ རྣམས་གཅེས་པས་ སྙིང་ ལ་ཕུར། །དགེ་བ་ ཐ་འདི་ ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །ཚེ་ གཅིག་འོ་ འོད་ལུས་ 
དམ་པ་རབ་འགྲུབ་ནས། །ཕྱམ་ གཅིག་ རང་ བཞིན་ གདོད་ མའི་སར་གྲོལ་ ཏེ། །རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་ཐེམ་བྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །ཐེམ་བྱང་གཉིས་ལས། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་གི་བུ་ལ་སྦྱིན་ 
པའོ། །དེའང་ སྣོད་ ཕལ་བ་ལ་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ བཞིན་ ཤོག་ སེར་རྣམས་ ལས་ སྡེ་ཚན་ བདུན་མ་ 
གཏོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་སྦྱིན་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། རབ་མཆོག་སྟིང་གི་བུ་ 
གཅིག་ལ་འདི་ན་ཡོད་ཐམས་ཅད། ཐེམ་བྱང་འདི་རྫོགས་པར་སྦྱིན། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་འདྲ་མིན་དང་བཅོས་བསླད་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དམ་ཚིག་གི་ཆད་པས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ 
ཞིང་། བཀའ་བསྲུངས་ཀྱིས་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ། གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
སྒྲོན། སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་རྣམས་ལ་གཏད་ པས། ཐུབ་པར་སླུང་ཤིག་ས་མ་ཡ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
༄༅༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ 
ཁ་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
༄༅༔ ཆ༔ཆཌ་ན་གཿ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་འཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་བློ་དམན་ཡང་༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟིང་ 
ཐིག་གདམས་པ་གནང་༔ དེ་ཡི་ཆོས་བཀའ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐུའི་དཀར་ཆག་ཕྱི་རབས་དོན་ 
དུ་པྲིཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་གསང་ཁྱད་འཕགས་གདམས་ 
སྐོར་དང་པོ་ལ༔ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་མ་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ བཏགས་གྲོལ་དང་ནི་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ་དང་༔ ཡང་ཏིའི་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་དང་༔ རང་བྱུང་རྒྱུད་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་དྲུག་མ་ཡིན་ཐུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག༔ བཏགས་གྲོལ་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དོན་སྟིང་དང་༔ ཀུན་ 
གྲོལ་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་དང་༔ ཡང་ཏིའི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ཤེལ་སྟིང་དང་༔ སྲས་གཅིག་ཏི་ཀ་ 
གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་༔ རང་བྱུང་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དུང་སྤར་ཁབ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཏི་ཀ་གསལ་ 
བྱེད་དྲི་མེད་དང་༔ དེ་ལྟར་མ་བུ་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་ཕྲན་ 
ལ་ལོ་རྒྱུས་རྩལ་དབང་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཅང་ཐབས་གཞན་དོན་རྟགས་བསྟན་དང་༔ ཡོན་ཏན་བྱུང་ཚུལ་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་གསུམ་དང་དོན་ཁྲིད་བཅས་པ་སྟེ༔ བཅུ་གཉིས་བྱཅུ་གཅིག་ཕྲན་དང་ 
བཅས་པ་དང་༔ དུམ་བུ་ཉེར་གསུམ་དག་གིས་བཏགས་གྲོལ་མ་བུ་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷག་ 
ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་དང་ལག་ལེན་དག་གི་མ་བུ་ནི༔ 
རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དང་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་དང་༔ 
དབང་གསུམ་ས་བཅད་/ཌཀྐིའི་ མངོན་རྟོགས་དང་༔ དབང་ གི་རྒྱབ་ཡིག་ཁུད་པར་དབང་ལྔ་དང་༔ 
མཆོད་འབུལ་ལས་བྱང་གཉིས་ཏེ་མ་བཅུ་ཡིན༔ དེ་ཡི་བུ་ནི་དབང་སྒྲབ་བུམ་སྒྲབ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་དག་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་དང་༔ ཌཀིའི་ཚོགས་མཆོད་དབང་གསུམ་ཐོ་ཡིག་དང་༔ གསང་ 
དབང་ཤེས་རབ་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དང་༔ ཌཱཀྐི་སྲོག་ཏིག་སྤྱི་གནད་བླ་རྡོ་དང་༔ ཌཀྐི་ནོར་སྒྲབ་དང་ 
ནི་དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཉེར་གསུམ་དག་གིས་ལག་ལེན་མ་བུ་གྲུབ༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ 
ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲིད་ཀྱི་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་མ་གསུམ་ཡིན༔ དེ་ཡི་བུ་ནི་ལག་ཁྲིད་རྟགས་ཚད་དོ༔ མ་གསུམ་བུ་གཉིས་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་གྲུབ༔ དེ་ལས་མང་ཞཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི༔ སྟིང་ཐིག་ཆེན་མོ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ བཞི་ དང་ཞུས་ ལེན་ ཌཀྐིའི་ ཞལ་གདམས་སོ༔ དེ་ ཡི་བུ་ ནི་ངོ་ སྤྲོད་ ལམ་འབྲས་དང་༔ ཞལ་ 
གདམས་གནད་ ཐིག་རྡོ་ རྗེ་ཆུ་ འཐུང་དང་༔ མ་ལྔ་བུ་ བཞེས་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱབ་ཡིག་ཚང་༔ དེ་ལས་མང་ 
ཤུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་བྱང་གཅེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བར་དོ་དག་གི་མ་བུ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ཞི་བ་བར་དྲོ་ཁོ་བོ་བར་དོ་དང་༔ འཆེ་ལྟས་ངོ་སྤྲོད་ལམ་ཁྱེད་རྣམ་པ་གསུམ༔ མ་གཉིས་ 
བུ་གསུམ་དག་གིས་པར་དོ་གྲུབ༔ དེ་ལས་མང་ཞུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཁ་ 
བྱང་གཉེས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡི་ཆ་ལག་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་དང་༔ རྡོ་བཅུད་བདུད་རྩི་རྡོ་ཡི་བཅུད་ 
ལེན་གཉིས༔ ལྟོ་གོས་ཞེན་པ་གཅོད་ཕྱིར་དགོས་པ་ཡིན༔ བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ 
དང་༔ འགྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག་བླ་རྡོ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཡིས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གདམས་པའི་ཁ་ བྱང་རྫོགས༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འཆལ་དོགས་པས༔ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཁ་བྱང་ཉིད་ལ་མནན༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ 

༄༅༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ང་༔ ཕ་མེད་མ་མེད་མེ་ཏོག་པདྨའེ་ཐུ༔ རུས་མེད་རིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་སྐྱེས༔ ཕྱི་མེད་ནང་མེད་འོད་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཁས་ 
པ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ༔ བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་དེ་འགྲེལ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་བཅས་པ་ཞུས༔ བློ་ 
ཅན་མྱ་ངན་འདའ་དོན་དུ། གཡའ་རི་གོང་གི་ བྲག་ཕུག་ཏུཿ ལྷ་ལྕམ་མནུ་ར་བ་ལ༔ སྒྲབ་སྡེ་མོ་ནི་ 
བཅོལ་ནས་སུཿ འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི༔ སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ཡལ་ནས་ཀྱང་༔ ཟག་མེད་སྒུ་ 
མའི་སྐུ་འདི་ལ༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྐྱེ་ཤི་བྲལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྟེང་གདམས་པར་ཕྱུང་༔ གཡའ་རི་གོང་ 
དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཀུན་ཁྱེར་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བོད་དུ་འོང་༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་ཕྱོགས་ཟག་པ་མེད༔ བི་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
མ་མི་ཏྲ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་ཁོང་གིས་སྐྱོང་༔ གདུལ་བྱ་ཁོང་གི་དུས་ལ་བབ༔ 
བདག་ནི་ལྟ་སྲིན་འདུལ་དུས་བབ༔ པདྨ་བདག་གི་སྟིང་ཐིག་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་།ཁ་རལ་གྱི་ 
དུས་སུ་སྟིང་ཐིག་སྔ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ན༔ མངའ་བདག་གི་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་པདྨ་ 
གསལ་གྱི༔ ལོ་བརྒྱད་ལ་ཚོའི་དུས་བྱས་པའི་དུས་ན༔ སྙིང་ཐིག་གི་བསྭེ་སྒྲོམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་མོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་སྤེད་དགོས་གསུངས་ཏེ༔ མོ་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ་ 
མི་ལུས་ལེན༔ དེ་ནས་བདག་གི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ སྐྱེ་བ་དེའི་རྟིང་མ་ལ༔ སྟིང་ཐིག་ 
མན་ངག་གི་གཏེར་མ་དང་མཛལ་དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འོང་ཀྱང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་བདུན་ཅུ་འོང་༔ ཟབ་མོའི་གནད་འབྲེལ་བདུན་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ༔ དེ་མིན་མི་འབྱུང་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ འཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ཀུ་སུ་ 
ལུ་ཡི་གདམས་ སྐོར་ འདི༔ ཏི་ སྒྲོའི་ བྲག་ལ་ཡི་ གེར་བཏབ༔ དང་ལུང་ ལྡང་ལྟའི་ བྲག་ ལ་ གཏེར་དུ་ 
གཏམས༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ དེ་དུས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མི་འབྱུང་ཡང་༔ ཕྱི་ 
མ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་ 
གདམས་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ བུམ་ཐང་སེང་གེའི་རྫོང་ལ་གཏེར་དུ་སྦེད༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གཏེར་ 
དེའི་སྒོ་དབྱེ་སྟེ༔ བསྟན་པ་ལོ་ནི་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་སྐོང་༔ དྲེ་སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་༔ བསྟན་ 
པ་ལོ་ནི་དགུ་བཅུ་སྐྱོང་༔ དེ་ནས་སྤྲལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྡུད༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ ཟབ་ 
མོའི་གནད་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་སུམ་ཅུའོ༔ གཏེར་ཁ་གངས་ཀྱང་མང་བར་འབྱེད༔ 
སྐྱེ་བ་དེ་ལ་མངོན་རྫོགས་ནས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་སྤྱན་སྔར་ནི༔ ལྷག་ 
མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ༔ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཆོས་གཏེར་ཁ་བྱང་ 
བསྟན་པར་བྱ༔ ལྡོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྦས༔ ཕྲ་མོ་རྩིས་ལས་ 
འདས་པ་སྤྲས༔ ཆོས་གཏེར་ཁྲི་དང་ཉེར་ལྔ་སྦས༔ ནོར་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གཏེར་ཆེན་ 
བརྒྱ་དང་ རྩ་ བརྒྱད་སྤས༔ ཐུགས་ གཏེར་ ལྔ་ལ་ སོགས་ པ་ཡི༔ གཏེར་ཁ་ ཇི་ སྟེད་ སར་སྤས་ཀྱང་༔ 
གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པ༔ འདི་མིན་སྦས་རེ་ན་ར་ཀན༔ སྟིགས་དུས་རྩུབ་འགྱུར་དུས་བྱུང་ 
ཚེ༔ འཕྲད་ཆོག་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་ 
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རྩལ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ དྭགས་པོ་དང་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི༔ ལུ་ཤར་མདའ་ནི་བྱང་དུ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་ 
ཡོད་དེཿ བོ་དོ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིག་ཐིག་ཅེས་བྱ་ 
བཞའིཿ སྐད་ཅིག་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི༔ སྣང་བ་འཕྲལ་དུ་ཚད་ཕྱིན་ཡོད༔ འདི་འདྲའེ་གདམས་པ་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ན་མེད༔ འདི་ནི་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅; བཏགས་ྲོལ་སྐོར་ལ་མ་བུ་ཉི་ཤུ་གསུམ༔ དབང་གི་སྐོར་ལ་མ་བུ་ཉི་ཤུ་གསུམ༔ ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་མ་བུ་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་ལ་མ་ལྔ་བུ་བཞིའོ༔ བར་དོ་མ་གཉིས་བུ་གསུམ་དག་གིས་རྫོགས༔ 
ཐམས་ཅད་མདོར་དྲིལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གདམས་པ་མ་ཡུས་འགྲུབ༔ དེ་ཡི་ 
བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོ་ལ༔ ཆ་རྐྱེན་དྲུག་གི་དེ་ཉིད་ལྷག་ཆད་མེད༔ སྐལ་ལྡན་དང་འཕྲད་ལྷག་ 
མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རོང་བན་གྱིས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཡྷི༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
¬༄༅ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཞུགས་སོ༔ཿ ཿ 

༄༅༔ ཅུ་ཧཱ་པཧཱ༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ 
ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ 
ཞེས་པས༔ ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྟོད༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ༔ གཏད་པས་གཅིག་ 
ཤེས་ཆོས་ཀུན་གྲོལ༔ བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་མཐའ་ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ 

ཀྱིས༔ རང་བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ ལ་ཤརཿ༔ སེངྷ་ཉིད་ ལ་རྒྱུད་གཏད་པ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ 
དེ་ཡང་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ༔ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཝོ་ བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ༔ ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ 
སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ འོག་མིན་ 
གྱི་གནས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བཤད༔ 

ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ༔ བཞུགས་པ་མིའི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཀྱང་༔ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་སྤུལ་ 
པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྷ་ལ་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན༔ དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཞེས་ 
བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་འདས་གྲོངས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སའི་གླིང་དུ་གནས་ 
ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དད་ཕྲལ་ནས་བསྟན༔ དེས་ཌཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པའི་མཁར་ཆེན་བཟའ་འཚོ་རྒྱལ་ལ་བཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ཏུ་གླེན་སྒོམ་ཡིད་དཔྱོད་མུན་འཐུམས་དང་ 
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རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་ལྔ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱར་པོ་གྲོང་པོ་དགོན་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལེགས་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གཏད༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཙཱ་རི་དཔལ་གྱི་གནས་སྒོ་རུ༔ ཆོས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་ལེགས་པ་ལ༔ འོད་གསལ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་གླིང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲིན་ཅན་ 
བྱ་བཏང་ཆོས་རྡེ་ལ་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
གསུངས༔ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨན་རྩེ་དབེན་ཞིང་སྤྲོ་བའེ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་ 
བྱམས་སེམས་གྱུ་ན་ལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཅིང་༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསུངས༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བསྡུ་བ་པོ་མཛད་ནས༔ མ་འོངས་ལས་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཌཀྐི་མ་ལ་གཏད་དེ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྦས་ 
སོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ༔ ལྷྷི༔ 

གཀཏབ གབ་ཤོ།ཌཉ དགེའོཿ ༡ 

༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དྲུག་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ ༄༅༔ རཱཔཕྱཿམུ་ཤྲགཱདྟ ཐུགགད༣ལཀྲཿ 
བཏགས་ གྲོལ་སྟིང་པོའི་ རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད་ དུ༔ ཕྲུད་ དྷྭ ་ནཱིར་ཨ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
བཏགས་ གྲོལ་སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་མཐའ་ དབུས་བྲལ༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཆོས་དབྱིངས་གསལ་མདངས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རྒྱུད་ 
གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉིད༔ ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལྔའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཏི་ལ་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ 
ཉེད༔ རྐྱེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ བཏགས་གྲོལ་ཉིད་ 
དུ་བུརྡྣའོ༔ ཚིག་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ འདི༔ བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འཁོར་ བ་སྟོངས༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཚིག་བདུན་པ་རྫོགས་སོ༔ སུའི 
རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོཅ་གཞག༔ ག།༢༡ཿ ཤ་གཿཀཊཿ། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 





གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ༈ ༔བྲ་མ༅ཿཛ།བུ་ཛཿག༔ བུདྨ་ཌཱཀྐིའི་སྐད་དུ༔ 
ཨེ་ག་དུ་པར་དྷེ་ཤ་ཀླཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད༔ ཏི་ལ་མཐའ་གྲོལ་དབྱིངས་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྟོན་ པ་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ གྱིས༔ ཉག་ གཅིག་ཀློང་ནས་ བཀའ་སྩལ་ པ༔ མ་ 
འགགས་རིག་མདངས་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་འདི༔ འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ 
ཉག་གཅིག་གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས༔ ས་ལམ་ཐེག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཀུན༔ རྩ་བ་ཏི་ལ་གཅིག་ ལས་གྱེས༔ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ ཀུན༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་ 
གསུམ་ཨ་ཏིར་འདུས༔ ཨ་ཏི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ལ་སོགས༔ གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་ལ་མཁས་པར་རྫོགས༔ ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དབང་དང་ནི༔ 
དམ་ཚིག་དེ་ལ་ལྷ་མཆོད་སྔགས༔ ཕྲིན་ལས་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་རིམ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་ཉྟོགས་གྱུར་ན༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་ཞིང་༔ ཏི་ལ་ཉག་ 
གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ 
འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ ཀུང་༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དཔྱིངས་ལ་འཁོད༔ ཆོས་སྐུ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ 
ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྒུའི་ 
རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ སྐུཁུཐྤ༔ ཨཱཏྨབ༔ .གྲཐསབྷ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོཿ 

| ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་ པའི་རྒྱུད་བཞུགས་ སོཿ ༄༅༔ ཆ་བྱ་ཞྲ་བྷཿ་ཡང་དག་སྐད་ ་ 
དུཿ ཨ་ཏི་ཀང་ཙ་མཁ་དྷ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་ཀློང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ 
ཅིག་སྟོང་གསལ་རིག་མདངས་འཁོར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཏི་ ལ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ ཤེས་དོན༔ སྟོང་གསལ་མི་ 
འགྱུར་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཡང་ཏི་སྟིང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ མི་དམིགས་དཔྱིངས་ནས་རང་བྱུང་བ༔ ཡང་ཏི་ 
སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ བཅངས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱང་༔ གསལ་མདངས་ཀློང་དུ་བུྡྷའོ༔ 
ཡང་ཏི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྒུའི་རྐྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱའོ༔ 

ཤཱ9ཧཾཇ སྭབ།ཝཿ བྱཧྲ།སཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱསས་གཅིག་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ། ༄༅༔ རྱསཾསཐཱ༢།ཿ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཀ་ལ་པིང་ཀ་འཛོ་ཡོ་གི་ནིའི་སྐད་དུ༔ བུདྷ་གུཏཐ་ཀཱ་སུཾཿ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་སྤྱོད་ 
པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རང་ 
བཞིན་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གནས་ཡུགས་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཉག་གཅིག་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་འདིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ ཏི་ལ་སྟོང་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ས་བོན་ནོ༔ ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲོལ༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་རྒྱུད་འདི་ནི༔ མཐོང་ཐོས་ 
བཅངས་པས་འཚར་རྒྱའོ༔ སྲས་གཅིག་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡོད་དོ༔ གབབ་ཐཊ་བ་ཁས་མ།ལ་བམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 
ཅ=ཐཱ9»ཧ༅!།ལ་༢འབབ།® ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀུ་ལི་ས་མནྟ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 
རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་རང་རིག་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་ 
གཅིག་དོན༔ རང་ཤར་ལྷུག་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ དེ་ཡི་མཐར་འཛིན་གྲོལ་གྱུར་ན༔ འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས། མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱའོ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
བཤཐད༔ཆ་ཤག་ཀེར་ཤ།གྲྲམ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ བཞུགས་སོ༔ 
༄༔ #ཧཱ=བ་འབབཧཱབཏོ།1ཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཟག་ཁུ་བྱཏ༔ཐཱ་ཨ བོད་སྐད་དུ། 
འབྲས་ཐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ མཐོ་དམན་ཕྱི་ནང་མེད་གནས་སུ༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས༔ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཨ་ཏི་རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ 
ཨེ་མ་འདི་འཛིན་སྐལ་བ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོའོ༔ ༅]ྭཿ།བ[ཏྱཧ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ 
དྷུ་ཀ་ན༔ མ་ཧཱཾ་ཏ་རི་བེ་ཏ་ནི༔ ཕ་བྲས་ར་ལི་ཧི་ལ༔ ཧ་སི་ན༔ སམ་བྷད་ར་ཏ༔ མེ་ག་ཙ་ར་ཏ་བ༔ སུཏ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
ན་ར་ཨི་ཐ་རཿ བྷྟ་བུངྡ་ཆི༔ ཤས་ཀྱེ་ལམ༔ ས་ར་རི་རི་ལ་ཁྱེ༔ ས་ཏྲ་ལ་སིར་སྒ༔ བྷེ་ས་བྷེ་ས་རས་པ་ 
ལམ༔ ཨི་ཨི་མ་མ་རྭཱ་རྭ་ཨ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ བྲ༡གཧཝཿ 
དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གིས༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི་ 
ལི་ཧི༔ པ་ནམ་ཁ་ར་ཏ་ཀླེ་ལ་ན༔ སམ་བྷུད་ར་ཏ་མེ་ཀ་ཙ་ར་ཏམ༔ དྷ་པ་སུཧྱ་ཐྟ་ཏར་ཨ༔ མ་ཤ་ན་ས་ 
ར་བྷི་ཧི༔ ཏིས་གྱུ་ར་ལ༔ མ་སྨིས་ཡ་གྱུ་ཏི་ལ་ཏ༔ ཡ་གྱུ་ར་གྐྱུ་ར༔ བརླང་ག་ཁ་ཀ་ལ་ར་ན༔ ལམ་པ༔ 
ཨི་ཐ་ར་པ་ཏ་ལམ༔ སིར་སྣ་བྷེ་ས་ར་ལ་ས་གེ་ལམ༔ མ་ས་སཱ་རི་རི་ལི་ལི་ཨི་མ་མ་རྭ་རཱ༔ གླཔ།བ]ཏིཿ༠ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན༔ དབང་ 
པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཀརར་རྟཀ་གྷི་ཧཾ་ཏི༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྷེ་གྷ་ར་ན་སོ་ 
གད་གླིང་༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པུབྱ་རི་ལ་ བྷ་ཏྷུ་ཏྲི༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤུར་བའི་ 
ཕྱིར༔ རམ་པ་ཀ་ལ་ས་མི་ཁྱེ༔ བྱུང་ཚོར་གནས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཏ་ཕར་ཕར་སས་མི་ཏ༔ཿ འདུས་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་ཕྱིར༔ ཐ་ཁ་ཊ་རྩེཀ་ས་མིག་གླུང་༔ རིག་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཨ་ 
ཁེ་ར་ན་བྷེ་ཙག་ཤ༔ འཁྲུལ་བའི་རང་རྒྱུད་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ སང་རི་མུ་ཏ་སང་གུ་ལི༔ རིགས་དྲུག་ 
རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡ་སིང་སྙུང་པ་ས་མ་ཡཱ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་བཏོན་པའི་ཕྱིར༔ མ་མ་ཀོ་ 
ལི་ས་མྟ༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ གྷ་རི་ཡམ་པ་རི་མམ་ཏི༔ རོ་ཡི་ཡུལ་ཁུངས་སྤུར་བའི་ 
ཕྱིར༔ བུ་ག་སྙིངྷ་ཕང་གྷ་ལ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ར་མི་པི་སི་ཁ་ཏ་པ༔ ཡུག་རྒྱུད་ 
ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱིར༔ ཙིག་པི་ཁུ་མལ་པ་ཏམ་ནི༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བའི་ཕྱིར༔ ས་མ་ཉི་ཁ་དྷེ་ར་བ༔ 
ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྲི་ཏོ་མེ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ གྷེ་བྷ་ཡུ་ 
གྷར་རྣམ་མ་ཡེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ཕྱིར༔ དྷརྨ་པ་ཏི་སི་གྷུ་ལི༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བླང་བའི་ 
ཕྱིར༔ ར་མ་ས་མ་ག་གད་པོ་ཚེ༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ རུ་པ་ས་མི་མི་ཏ་ལམ༔ སྒྲ་ཡི་ཞེན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཏིང་པ་ལ་ཡང་ཀི་ལི་ས༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ གྷ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ 
ཏམ་ས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཀརྨ་ཨེ་ཀ་ཨ་ནུ་པ༔ སངས་རྒྱས་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར༔ སང་ཏྲ་མ་མ་ཀརྨ་ཏ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་ནོན་ཕྱིར༔ ང་ལ་ངེས་པ་ཀི་ལི་ས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྫོགས་ 
སོཿ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཤཱིཧྲཐཇ གྱེགྭཧྤཱ༔ གྲཱ༔[ཧཱཾར ས་ མ་ ཡཿ དགེའོ༔ ལྷྲི༔ ༄༅༔ ༔བཏགས་ གྲོལ་ 
རྒྱུད་དྲུག་གི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༩ཆ[ཿ་་# བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 
རང་རིག་རྟོགས་པའི་གདེང་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ དང་པོ་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ བྲད་དྷ་ཀྐཱ་ནིར་ཨཿ ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་ དུ་བསྒུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ བཏགས་གྲེལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་བའོ༔ གཉིས་པ་ 
མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་བརྟགས་པས༔ དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་ཙ་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པའམ༔ ཡང་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ༔ 
ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ 
མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ 
རང་བྱུང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ་ནི་རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདིཿ ཡེ་ནས་རང་ 
བྱུང་དབྱིངས་ཁྱབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ བཞུགས་པས་དེ་ ཉིད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ༔ 
གཉིས་པ་རྒྱུདཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་འ༡ རྒྱུདཀྱི་ 
གཞུང་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྟོན་པ་ནི་རྒྱུད་ལསཿ སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཞེས་པས༔ 
སྟོན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ༔ གནས་ཞིཿ ཆོས་དབྱིངས་གསལ་མདངས་ཀྱི་ཀློང་དུ༔ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གདལ་བར་གསུངས་པའོ༔ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཉིདཿ ཅེས་པས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྟོང་ཞིང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ༔ སྟོང་ཕའི་རང་བཞེན་གསལ་མདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཕྲ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 





བཞི་ སྟོང་ དུ་ འཕེལ་ ཞིང་ཿ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བྱས་པས་ཁམས་ གསུམ་དུ་འཁོར་ ཞིང་ རིགས་ དྲུག་ཏུ་ 
འཁྱམས་པའོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ 
ཕྲ་ མོ་ འདི་ ཛི་སྲིད་ དུ་ བརྟགས་ ཏེ༔ ཕྱི་ སྣོད་ ནང་ བཅུད་ ལུས་ ཀྱི་ ཕྱི་ ནང་ མགོ་མཇུག་ ལ་ སོགས་ པའི་ 
གནས་གང་ནས་བྱུང་༔ གང་དུ་འགྲོ༔ ཇི་ལྟར་གནས་པར་འདུག་བརྟགས་པས་ཀྱང་དེ་དག་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བྱུང་༔ གར་ཡང་མ་སོང་༔ གང་དུ་ཡང་མི་གནས༔ ཇི་ལྟར་ཡང་མ་མཐོང་བས་ན༔ དེ་ལྟ་ཞིང་ 
གཞིག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཉིད་ལ་ལྟས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ༔ རང་བཞིན་ 
གྱི་སྟོང་པར་འདུག་པས་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ 
བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ཙ་ན་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལས་གྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིག་ཏུ་གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྩ་བ་བཅད་པའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ལོ་ 
འདབ་ངང་གིས་འགྱེལ་བ་ལྟར་རོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དམིགས་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ༔ རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་པ༔ འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཚོགས་དྲུག་མ་འགག་ལྷུག་པའོ༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཕྱིར༔ རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ 
དབང་དང་རྒྱལ་ཕོ་ཛི་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པའོ༔ སྟོང་གསལ་མདངས་ལུའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ ཞེས་པ་ནི༔ རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་གདངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ༔ མ་རིག་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་ན་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ན་གནས་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
ལས༔ གནས་པཕ་ ཐུགས་ ཏེ་ ཅིཏྟའི་ དཀྱིལ༔ ངོ་ བོ་ སྟོང་ པ༔ རང་ བཞིན་ གསལ་ བ༔ ཐུགས་ རྗེ་ མ་ 
འགགས་པར་གནས་ཏེ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི༔ གནས་ལུགས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ལ་ཐུག༔ ཅེས་སོ༔ སྒོ་ནི་ཙིཏྟ་ནས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ཡར་བྱུང་སྟེ༔ མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ལམ་ནི་རྩ་ བཞི་འགྱུ་བྱེད་རླང་༔ ཞེས་སོ༔ སྒོ་དངོས་ནི༔ དབང་པོ་བྲེ་གུར་ནས་ 
གསལ་ཏེ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་ལ་སོགས༔ ཞེས་སོཿ ཏི་ལ་གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
བྲལ་ཉིད༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཐིག་ལེ་གསལ་སྟོང་རྟག་ཆད་ཀྱིས་མཐའ་ལས་འདས་པ༔ དབང་པོས་མངོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་གཉིས་དྲེ་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཅེས་སོ༔ རྐྱེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་བཞག༔ 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དེ༔ ཡུལ་རྐྱེན་མེད་པ་དང་༔ 
ས་མཐོ་བའི་གནས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ༔ འབོལ་ལེ༔ ཤིག་གེ༔ ལྷོད་དེ་བའི་ 
ངང་དུ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག་པའོ༔ དེ་ལས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་ཀྱའོ༔ དེ་ཡང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ལ་རྒྱུན་ པར་ གནས༔ ཞེས་སོ༔ ༈ ད་ མཇུག་གི་ དོན་ ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་ འདི་ བཏགས་ཤིང་ 
བཅངས་པས་གྲོལ་བར་ བསྟན་པ་དང་༔ གྲངས་དང་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ༔ བཏགས་གྲོལ་ཉིད་དུ་བུྡའོ༔ ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་གསུམ་པོ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་རང་ 
གྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་སངས་རྒྱས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཟེར་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གནད་ཀྱིས་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་ཟད༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་ 
བས་བསྐྱར་མི་དགོས༔ རང་ གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་མཐོང་སར་ཡལ༔ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་རང་སར་དགཿ དུས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་བསྒོམ་མི་དགོས༔ རང་བཞིན་གྲོལ་བས་མ་ 
བཅོས་སོ༔ གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དེ་ཉིད༔ རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སུ་ཡིས་འཆོས༔ དེ་ལ་གྲོལ་ཞེས་སུ་ 
ལ་དམིགས༔ ཁམས་གསུམ་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད༔ སྲེད་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོཿ ཚིག་ 
བདུན་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡང་ སྟིང་ འདིཿ བརྟགས་ཤིང་ བཅངས་པས་འཁོར་བ་ སྟོངས༔ ཞེས་པ་ ནི་ རྒྱུད་ཚིག་ 
བདུན་པོ་འདིའི་དོན་བརྟགས་ཤིང་གོ་བས་སམ༔ བྲིས་ནས་བཅངས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀློང་ 
ནས་རང་བྱུང་བ༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཚིག་བདུན་པ་ཅེས་པ་ནི༔ རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ 
ནས་རང་བྱུང་ཞིང་༔ ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་རྒྱུད་ཚིག་བདུན་པོ་འདེར་འདུས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་འདི་ལ་བསྡུས༔ ཞེས་སོཿ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་གསང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་གདམས་པ་སྡེལ༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་ུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ༔ གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ 
འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདས།༔ [ཿཡུཏ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ༔ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་ 
དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་ 
འཚལ་བའོཿ དང་པོ་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ བུདྡ་ ཌཀྐིའི་སྐད་དུ༔ ཨེ་ཀ་དུ་པར་བྷེ་ཤོ་སྐ༔ ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་ཞེས་བྱ་བར་བྱུང་བའོ༔ 
གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་རང་བྱུང་ རིག་ པ་འདིའི་ གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་འདི་ཤེས་ཙ་ན༔ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པས་ 
གཅིག་ པོ་ འདི་ཤེས་ པས་ཤུན་ གྲོལ་ ཅེས་ པའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ ནི༔ ཏི་ ལ་མཐའ་གྲོལ་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པ༔ རང་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འདི༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོཿ ༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་ 
དུ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉག་ 
གཅིག་ཀློང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་འགགས་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ གནས་ནི་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཁུབ་ཀྱི་ཀློང་༔ འཁོར་ནི་མ་འགགས་ཀུན་རིག་འཁོར༔ ད་ 
རྒུདཀྱི་དོན་གང་གསུངས་ན༔ སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་འདི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན༔ 
ཞེས་པ་ནིཿ རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི་སྟོང་པ༔ སྟོང་པའི་གདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ༔ ཇི་ལྟར་ 
གསལ་ཡང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདིའི་ངོ་བོ་དེ་གཞི་མི་འགྱུར་བས་ཐིག་ 
ཅེས་བྱ༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ལེ་ཞེས་བྱ༔ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས༔ ཕྲ་མོའི་ངོས་ནས་ཉག་ 
ཅེས་བྱ༔ འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་གཅིག་ཅེས་བྱ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ 
འདི་ལས་གྱེས་པའོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན༔ ཅེས་པ་ནི༔ གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉག་གཅིག་པོ་དེ༔ 
རང་བྱུང་བས༔ རང་བྱུང་ཞེས་བྱ༔ དེ་ཡང་རང་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བའམ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ འཁོར་ 
འདས་ཙམ་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་ 


[41 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གསལ་ལས༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ 


ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད༔ ཅེས་སོཿ དོན་རྟོགས་ན༔ ཅེས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེའི་དོན་བལྟས་པས༔ 
གཞི་ མེད་རྩ་བྲལ་ངར་ འཛིན་ རང་གྲོལ་བ༔ འཁྲུལ་ མ་རྱོང་བའི་ཆོས་ ཉིད་ དེ་རྟོགས་ པའི་ དྲུས་ནཿ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདི་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའི་དུས་ན༔ ཆོས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཉིའ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་ྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཇི་ལྟར་གྱེས་ན༔ ཉག་གཅིག་ 
གསལ་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཞེས་པས༔ ཆྭ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ སྟོང་པའི་ངང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
ཞོད་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་རང་གསལ་དུ་འདུག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་རྩ་ 
བ་གཅིག་ལ་མིང་སོ་སོར་བྱུང་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་རང་བྱུང་རང་ 
གསལ་དུ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རྟོགས་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ རྩ་བ་ཡེ་ ས་ལྔ་ 
པོ་དེ་ལས་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་ཏེ༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས༔ ས་ལམ་ཐེག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྩ་བ་ཏི་ལ་གཅིག་ལས་གྱེས༔ ཞེས་པས༔ རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་པོ་འདི་ལ༔ རིག་པའི་རང་མདངས་ཡན་ལག་གི་ཡེ་ ཤེས་བཞིར་གྱེས༔ བཞི་པོ་རེ་རེ་ལས་ཆོས་ 
སྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གྱེས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་པའོ༔ དེ་ལས་ས་དང་༔ ལམ་དང་༔ ཐེག་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ལྲས་གྱེས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྩ་བ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་ 
གྱེ་ས༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་སྒོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་པོ་འདིར་འདུས་ 
ནས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ སྡེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་ཨ་ཏིར་ 
འདྲ་སཿ ཨ་ཏི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལ་སོགས་པ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་རྫོགས༔ ཞེས་པས་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
པ་དེས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པར་འདུས་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ༔ ལོངས་སྒུའི་ 
ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ༔ ཆོས་སྒུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཨཏིར་ 
འདུས་ཏེ༔ ལུང་ལས་ཀྱང་༔ བླ་ མེད་དོན་རྟོགས་ཐེག་པ་ འདི་ནང་ དུཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུསཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨ་ཏི་ལ་ཡང་༔ ཕྱི་སྐོར༔ ནང་སྐོར༔ གསང་སྐོར་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཞུགས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་དུ་འདུས༔ སྙིང་ཐིག་ལ་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་པ་ཡང་གསང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཀྱང་ཡང་གསང་མཐར་ཐུག་ཆེན་པོ༔ གཅིག་ 
ཤེས་ཤུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་དོན་རང་བྱུང་ཚིག་གཅིག་མ་འདིར་འདུས༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་པོ་འདིར་ འདུས་སོ༔ ཡང་ཏིའི་ རྒྱུད་ལས༔ ཐ་མ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཚྫོགས༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་འདིའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤེས་པས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ༔ བྱ་བ་ཚིག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་ལས་གྲོལ་ནས་བྱར་མེད་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ངོ་བོ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན༔ དེ་མེད་ཚིག་སོགས་དོན་མེད་ འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ བྱེ་ བྲག་ཏུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
རྒྱུད་འདེ་ཤེས་པས༔ ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ་ན་དོན་བཙོ་ལྔ་པོ་ འདིར་འདུས་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ 
དབང་དང་ནིཿ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་མཆོད་སྔགས༔ ཕྲིན་ ལས་ ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་རིམ༔ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་རྟོགས་གྱུར་ན༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་ 
འགྱུར་ཤིང་༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པས༔ཿ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ༔ བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ནི༔ མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་བའི་ལྟ་ 
བྱེད་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མ་ 
འགགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ རང་གསལ་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཞེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཤར་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྤྱད་ཅིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པའི་དོན་ 


ལ་མཁས་ཏེ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གསང་སྤྱོད་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པ་དང་བྲལ་བ༔ མ་ཡེངས་ཡིད་སྒོམ་དུ་མེད་པ༔ བསྒོམས་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ་གསལ་འགྲིབ་གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཡིད་སྒོམ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོང་གསལ་ཡིད་གཉིས་སྒོམ་དང་ 
བྲལ༔ སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པས་རིག་པ་ལ་ 
རང་གི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དབང་ལ་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་དབང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཞུ་བསྐུར་དང་ དབང་ཡོན་ གྱི་རྩོལ་བ་རང་གྲོལ་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་རིག་ 
རྟོགས་པ་དབང་གི་མཆོག༔ ཞུ་དང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ལས་འདས༔ ཞེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཉམས་པ་དང་ཆག་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ བསླུང་བྱ་དང་སླུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་བསྲུངས་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ་སྲུང་སྡོམ་གྱི་རྩོལ་བ་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ 
དོན་ལ་བསྲུང་མཚམས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ གཙོ་འཁོར་གྱི་ 
བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་མ་དགོས་པས་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་རང་བྱུང་ 
སྨིན༔ དེ་ ལ་ གཙོ་ འཁོར་ འཛིན་ པ་ རང་སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ རིག་མདངས་སྐུར་ 
རྫོགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་རང་སར་གྲོལ་བས་ལྟ་སྐོམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་སྣང་ 
གི་རྩོལ་ སྒོམ་ རང་ སར་ གྲོལ་ བའོ༔ ལུང་ལས༔ རིག་ པ་གསལ་ སྟོང་ བསྐྱེད་རྫོགས་ རང་སར་ གྲོལ༔ 
ཅེས་སོཿ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་ 
བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བས་མཆོད་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྫས་མཆོད་ 
རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་མཆོད་པའི་དོན༔ རེ་དོགས་རང་གྲོལ་མཆོད་པའི་ 
མཆོག༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ གྲགས་སྟོང་དུ་གནས་པས་སྒྲ་ 
ཐམས་ ཅད་བརྡོད་ དུ་ མེད་ པ་ གྲགས་སྟོང་སྙིང་པོའི་དོན་ ལ་མཁས་ཏེ༔ སྒྲ་བརྗོད་ བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་ རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ བརྗོད་མེད་སྙིང་པོ་རང་སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོཿ རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ" ཤེས་ ཡེ་ གྲོལ་ ཆེན་པོ་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་ མེད་ པར་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པས༔ སྒོ་གསུམ་ གྱི་ 
ཐབས་རྣམས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ཞི་རྒྱལ་དབང་དྲག་ལ་སོགས་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
པའོ་ཕྲོན་ལས་རང་སོརསྲོལ་བའོ༔ ཆུང་ལས༔ རང་བྱུངདོན་རྟོགསསྲན་ལསརྩོལ་བ་བྲལ༔ཞེས་སོཿ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་པས༔ བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ལྷུག་པ༔ ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དང་འཕེལ་འགྲིབ་བཟང་ངན་དུ་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ 
ལུང་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་འཛིན་པ་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱངཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམལྷུནགྲུབ་ 
ཏུ་རང་རྫོགས་པས་སྦྱོང་བགྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས་ས་ལམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ 
ཏེ། གོང་འོག་དང་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་རང་སར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་བྱུང་དོན་ལ་ས་ 
ལམ་དབྱེ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པ་ གཞི་ཡི་དོན་ ལ་མཁས་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་ དང་སྲིད་ རྩེའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ 
ལུང་ལས༔ཿ ཀུན་གཞི་རྣམ་ པར་དག་ཤེས་ནས༔ གཞི་དོན་མངོན་ གྱུར་ རང་སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་མི་གཡོ་ཞིང་འགྱུ་བྱེད་རང་སར་དག་པས་འཁྲུལ་བ་དང་འཁོར་བའི་རྟོག་པ་རང་ 
སར་ཞིག་ནས་རྩོལ་བྲལ་ལམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ ལམ་ཉེ་རིང་དང་སྦྱོང་བགྲོད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་ 
སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ལམ་གྱི་རྩོལ་བ་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་རང་གྲོལ་བས་གཉིས་འཛིན་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རང་སར་དག་པས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཏེ༔ སྒུ་གསུམ་དང་སྐུ་ལྔར་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ལུང་ལས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་ 
ཕོ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་ཚེ་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་གཞན་ནས་བྱུང་ཞིང་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ༔ རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ༔ རིག་རྩལ་ 
འགགས་མེད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ ཅིར་སྣང་རང་ཤར་སྤྲུལ་སྒུར་གྲོལ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་དོན་ 
ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་པས༔ དེ་ལྟར་རང་ངོ་ཤེས་པས༔ དོན་རང་གནས༔ སྤྲོས་པ་རང་ཆོད༔ མཚན་ 
མ་རང་གྲོལ༔ ཤེས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པ་ཁྲེགས་ཆོད༔ འབྲས་ཐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་རྫོགས་ 
པའོ༔། གཅིག་ ཤིས་ཀུན་ ལ་ མཁས་ཤིང་ ཀུན་ ཤེས་ གཅིག་ ཏུ་གྲོལ་བར་ བསྟན་ པའོ༔ ༈ གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་འདི་བཅངས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ 
རྒྱུས་གདབ་པའོ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས༔ གཉིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ 
འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་འཁོད༔ ཅེས་པས༔ རྒྱུད་འདི་འགྲོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 





བ་གང་གིས་འཆི་ཁར་དབུགས་ལ་སླེབ་ནས་བཅངས་ཀྱང་བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར༔ ཞེས་པའོ༔ རྒྱུད་འདིའི་དོན་ལ་མཁས་ན༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ཆོས་སྐུ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ་ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
ྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི༔ རྒྱུད་འདི་ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོཿ རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གཅིག་ཕུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ༔ 
སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཞེས་པ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུད་འདི་བསྟན་དུ་མི་རུང་ 
ཞེས་པའོ༔ ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ༔ ཀུན་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ༔ གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁསྷཏྟ9༔ གསུང ཆུནདའུབྱ༔ འྡིཿ 
༈ ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་ཏི་ཀའོ༔ ༄༅༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འབྲས་ཐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ 
གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ 
མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་བཙལ་བཞོ༔ དང་པོ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་དག་སྐད་དུ༔ 
ཨ་ཏི་ཀད་ཙ་མཁ་དྷ་ལ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་ 
འབྲུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བྱུང་བའོ༔ གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་ཏི་གསེར་གྱི་ 
ཞེས་པས༔ རང་གི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་དཔེ་གསེར་གྱི་ཡང་ཏི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའོ༔ འབྲས་བུའི་ རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི་ འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ལ་ཆོ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ འབྲུ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ 
མི་འགྱུར་ ལྟ་བའི་ ཀློང་ ལ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཞེས་པ་ནི་མི་ འགྱུར་བ་རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས༔ ལྟ་བའི་ཀློང་ནི་ 
མངོན་སུམ་མཐའ་བྲལ༔ ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ སྟོན་པ་དང་རང་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་འདུད་པའོ༔ 
༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་ གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་གང་ གསུངས་པའོ༔ སྟོན་ པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེས་པ་ 
གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གནས་ནི༔ མི་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་བཀའ་སྩལ་ 


༣. < „ ༨༧... ༨ 


པ༔། ཅེས་པྲསཿ ཀ་ དག་གི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པའོ༔ ལཁར་ནཿ ཉན་ཅག་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
ཀྱི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དོན༔ ཞེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི༔ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཕྲ་བས་ཉག་གཅིག༔ ཡེཿ ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
པའི་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་པའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྟོང་ངོ་བོ་གསལ་ཐིག་ལེ་རིག་ལུགུ་རྒྱུད་ཅིང་འགྱུར་ 
དོན་ལ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ སྟོང་གསལ་ མི་ འགྱུར་ མཐའ་ དང་ བྲལ༔ ཞེས་པ་ ནི༔ ངོ་བོ་ སྟོང་པས་ མི་ 
འགྱུར་བ༔ དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ རང་བཞིན་གསལ་བས་མི་འབྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དོན་ལ་མི་འགྱུར་ཏེ༔ མཐའ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཡང་ཏི་སྟིང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ 
ཞེས་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱུ་གསེར་གྱི་ཡང་ཏི་ལ་རྐྱེན་མགར་བས༔ ལྷ་སྒུ་དང་༔ སྨེ་རྩོག་གི་སྣོད་བྱས་ཤིང་ 
བཟང་ངན་དུ་ཕྱེ་ཡང་གསེར་རྒྱུ་གཅིག་ཅིང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
འཛིན་རྟོག་དུ་མར་བྱུང་ཡང་གནས་ ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ སྣ གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ༔ རྒྱུད་འདེའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ གྲོལ་ཚུལ་དང་༔ རྒྱས་གདབ་པའོ༔ མི་དམིགས་དབྱིངས་ནས་ 
རང་བྱུང་ བའིཿ ཡང་ཏི་སྙིང་པོའི་ རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ བཅངས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཀྱང་༔ གསལ་ 
མདངས་ཀློང་དུ་བུནྡྷའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འདི༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་རྟོགས་སམ༔ 
མཐོང་ངམཿ རེག་པས་ཀྱང་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྙིང་ 
པོའཾ་རྒྱུད་འདིར་སུ་འཕྲད་པ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་ཏི་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་པ་ནི༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ 
འདི་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འདི་ནི༔ གང་ 
དགར་བརྡོད་ན་ན་རག་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་ཐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡང་ཏི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ 
ཤེལ་གྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སུདཀ།ཿ མསབྱ༔ 
སྲས་གཅིག་ས་བོན་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ནོར་ཐུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཐབ།བརརུ་ཡ།ཇེ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པ་ས་བོན་ 
ྱི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའེ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བྱུང་ 
བའོ༔ གཉིས་པ་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི༔ རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་འདིས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པས་སྲས་གཅིག༔ ཅེས་པའོ༔ཿ སྤྱོད་པ་ཅེས་པ་ནི་ 
སྲས་དེས་དགྲ་ང་བདག་གི་འགོང་པོ་གཅོད་པས་སོ༔ ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས་ས་བོན་ཞེས་པའོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་རིག་པའི་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས༔ 
རང་བྱུང་གི་རིག་པ་དོན་མི་འགྱུར་བ༔ ཀློང་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ ད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
དོན་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་ལ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ 
སྟོན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
གནས་ནི༔ རང་ བཞིན་ཀློང་ ནས་ བཀའ་ སྩལ་ པ༔ ཅེས་ པས༔ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་ དུ་ འགག་ མེད་ དུ་ 
གསུངས་ པའོ༔ འཁོར་ནི༔ གནས་ལུགས་རང་རྩལ་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཅྲེས་པྲས༔ གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་མ་འགགས་པའི་རིག་པས་ཉོན༔ ཅེས་པའོ༔ཿ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཉག་གཅིག་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདེ༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་ལ་རང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འདིའོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུད་དོན་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚོན་ནས༔ ངོ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་སྤྲད་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གཅིག་སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁའ་ལ་སྒུར་བ་ལྟར་རྩོལ་མེད་དུ་སྣང་ 
བ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཆབ་རོམ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་གང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་ནས་ 
བདེ་སྡུག་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་༔ ཀྱི་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པ་ཀ་ནས་ 
དག་པས་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློད་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པས༔ གང་ཤར་སྦྲུལ་མདུད་བཞིན་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་ 
གཉིག་ཡིན༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གདུང་འཛིན་པས༔ 
སྲས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས༔ ཞེས་སོཿ ཏི་ལ་སྟོང་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 

འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
ཞེས་སོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ནོ༔ ཞེས་པ་ནི༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
བསྣན་ འཕྲི་མེད་པར་གནས་པའོ༔ ཡུང་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ སྟིང་ པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ 
ཅེས་སོཿ ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་ཞིང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་འདི་ 
ལཿ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ༔ འདི་རྟོགས་པས་མ་གྲོལ་བ་མེད་དོ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀུན་འབྱུང་སྲིད་རྩ་རྟོགས་པས་ གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ ད་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ 
རྒྱུད་ འདི་བཅངས་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་༔ བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ རང་བྱུང་ རིག་ པའི་ རྒྱུད་ འདི་ནི༔ 
མཐོང་ཐོས་བཅངས་པས་འཚང་རྒྱའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྟོགས་ན་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ 
ཏེ༔ རྒྱུད་འདི་ལ་རེག་པ་དང་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པས་ཀྱང་སངས་སི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ ལུང་ལས༔ རྒྱུད་ 
འདི་ཐོས་པས་སངས་རྒྱས་ས༔ ངེས་པར་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟཿ ཞེས་སོཿ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ 
ལྡན་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྡོད་དེ༔ ལུང་ལས༔ སྣོད་མིན་སྟིང་པོ་བསྟན་ན་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ རྲས་ 
གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ༤་ཁམཆ ༠ལ་མཧྫ ཤཙ།ར་ཡི༔ 

༈ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དུང་གི་སྤར་ཁབ་བཞུགས་སོ༔ ༄༔༅ གཡབཿམ་ཁྲ 
རིག་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གེ་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ 
ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ 
དང་པོ་སྐད་ཤན་སྦྱར་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀུ་ལི་ས་མནཱ༔ ཞེས་པའི 
སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱུང་བའོ༔ གཉིས་པ་མཚན་ 
དོན་བསྟན་པ་ནི་རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་རང་བྱུང་ 
བས་རང་བྱུང་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པའི་ རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འཚལ་ལོ༔ ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའོ༔ ད་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ འཁོར་གང་ལ༔ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ སྟོན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞེས་པས༔ 
སྟོན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ གནས་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ༔ ཅེས་པྲས༔ རང་ 
བྱུང་ གི་དབྱིངས་ སུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་པའི་ རྒྱུད་གསུངས་པའོ༔ འཁོར་ནི༔ ཨེ་མ་རང་རིག་འཁོར་ 
རྣམས་གསོན༔ ཅེས་པས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྩལ་ནི་འཁོར་རོ༔ ད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་དོན༔ ཞེས་པ་ནི༔ རང་བྱུང་ཞེས་པ་རིག་ 
པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བ་སྟོང་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི༔ དེའི་དོན་འགག་ 
མེད་དུ་གསལ་བ་འདིའོ༔ ཉག་གཅིག་དོན་ཞེས་པ་ནི༔ གསལ་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ 
པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ༔ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ 
རང་ཤར་ལྷུག་པ་གཟའ་གཏད་བྲལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཅིར་སྣང་གཟའ་གཏད་བར་བའི་ལྷུག་པ༔ གྲོལ་ལེ༔ བུན་ནེ༔ ཕྱད་དེ་བ་ 
ཅིག་འབྱུང་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་རྟོགས་ཚེ་འཛིན་པ་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡི་མཐར་འཛིན་ 
གྲོལ་གྱུར་ན༔ ཅེས་པས༔ གོང་གི་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དེ་ལའང་༔ ད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྙམ་པ་ཙམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ༔ ཅེས་པས༔ གོང་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚེ་ན༔ རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་ཀློང་དུ་ཀུན་ 
རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ གསུམ་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི༔ 
འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཞེས༔ མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ རྒྱུད་ འདིའི་ 
དོན་རྟོགས་ན་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ༔ བཅངས་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུད་འདི་ནི་དུས་ 
གསུམ་དུ་མི་འབྱུང་ངེས་སོ༔ རང་ཤར་ལས༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལབོར་བ་སངས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 

ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད༔ ཅེས་པ་ནི༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བའི་དོན་ཏེ༔ ལུང་ལས༔ གསང་སྔགས་ 
སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་༔ ཞེས་སོ༔ འབྲས་ཐུ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་ 
བྱེད་དུང་གི་སྤར་ཁབ་འདེ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱས་ཨ༔ བྱས་ 
ཨཱཿ གཔ་།ཿ [དགལ ཨིཿ 

འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཐབབངར་བ་ང།£ 
དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ 
ཀྱི་དོན་ ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲའེ་སྐད་ ཤན་སྦྱར་བ་དང་༔ མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་ འཚལ་པའོཿ 
དང་པོ་ནི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཞེས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ན་རྒྱ༔ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གར་གསུངས་བས་ན་གར་སྐད་གང་ལས་བསྒྱུར་ཕྱིར་སྐད་ཅེས་བྱའོ༔ གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་ལ་རྒྱ་དཀར༔ རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ལ་གནག་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ཅེས་བྱའོ༔ ཆོས་བསྒུར་བའི་ 
སྐད་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལས་བསྒུར༔ ཕལ་ཆེར་བསྒུར་བ་ནི་ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད༔ ཌཀྐི་མའི་ 
སྐད༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐད༔ མ་རུ་རྩའི་སྐད༔ དྷ་ན་ཀློ་ཤ་གླིང་པའི་སྐད༔ སང་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད༔ ཀ་ལ་པིང་ཀ་ 
འཛོ་ཀི་ཡོ་ནིའི་སྐད༔ སྤྲིན་འཛུ་རྩེའི་སྐད༔ བརྒྱད་ལས་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ལ་འདིར་པའྟི་ཏ་ལྷའི་སྐད་དུ༔ 
གྷ་ཏ་པ་ན༔ ཨཏྲེ་ཡ་ཏན་ཏུ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བས༔ རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འབྲས་བུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ ཆེན་ ོའི་ རྒྱུད་ ཅེས་ བྱ་བར་བྱུང་ བའོ༔ འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་ འབྲེལ་པས་ རྒྱུད་ ཅེས་ བྱའོ༔ 
གཉིས་པ་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འདིར་རྫོགས་ཤིང་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་འགག་མེད་དུ་རང་ཤར་བའོ༔ གསུམ་པ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ གཉིས་པོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པའོ༔ རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་ལྔ་སྟེ༔ སྟོན་པ་གང་གིས༔ གནས་གང་དུ༔ 
འཁོར་གང་ལ༔ དུས་གང་གི་ཚེ༔ རྒྱུད་དོན་གང་གསུངས་པའོ༔ དང་པོ་སྟོན་པ་ནི༔ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡྲིས༔ ཞེས་པས༔ སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རིགས་ལྔའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྣམས་ལ༔ དུས་ནི་གང་དུ་ 
རྒྱུད་ལས༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ ཅེས་པས་སྟོན་པ་གནས་འཁོར་གསུམ་ 
འཛོམ་པའི་དུས་འདིར་བསྟན༔ ཅེས་པའོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གང་གསུངས་ན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་དུ་གསུངས་པའོ༔ ཛི་ལྟར་ 
གསུངས་ན༔ ཨེ་མ་འདི་འཛིན་སྐལ་བ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི༔ ཞེས་པས་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་དུ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་ལ་ཏིལ་ལ་མར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ལུས་གྲུབ་པ་དང་རྩ་གྲུབ༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའོ༔ ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་ལས་གླུབ་སྟེ༔ ས་ལས་ཤ་རུས་པ་པགས་པ་གྲུབ༔ 
ཆུ་ལས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐིག་ལེ་གླུབ༔ མེ་ལས་དྲོད་གྲུབ༔ རླུང་ལས་དབུགས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞི་འདས་པ་ལས་ཡན་ལག་དབང་པོ་དང་དོན་སྟིང་༔ རྩའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
གྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་ལུས་གྲུབ་པས་རྩ་གྲུབ་པ་ནི་རྩའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ ཐབས་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཡར་སྣ་ཀླད་ 
པ་ལ་ཟུག་མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ༔ ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཁ་དོག་དཀར་གསལ་སྤོམ་ཕྲ་ 
མདའ་སྟུག་ཙམ་དུ་གནས༔ ཐ་མལ་པ་རྣམས་རྒྱུངས་པ་ཞེས་ཟེར༔ ཤིས་རབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནི་ཀུན་དྷར་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟུག་པ༔ མར་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པ༔ ཁ་དོག་དམར་གསལ་ 
སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྙུག་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ ཐ་མལ་དུ་མིང་སྲོག་རྩ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་དབུ་མ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདུན༔ སྲོག་རྩའི་རྒྱབ་ན་ཡར་གནས་ཏེ་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ལ་ 
ཟུག་པ༔ མར་སྣ་གསང་གནས་ལ་ཟུག་པ༔ ཁ་དོག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་ 
པཿ ནང་སྟོང་པ་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ༔ སྤོམ་ཕྲ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གནས༔ དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་པའི་དབུ་མའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་ནི་ཡར་སྣ་ཀླད་ 
པའི་ནང་ནས་མར་གུག་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག༔ མར་སྣ་གསང་གནས་ན་ཟུག་པ༔ ཁ་དོག་གཡས་ 
དམར་པོ་མིང་རོ་མ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ གཡོན་ཁ་དོག་སེར་པོ་མིང་རྐྱང་མ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ སྡོམ་ཕྲ་མདའ་ 
སྐུག་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ ར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལྟ་བུའམ་ཀ་བ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུའམ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
རྗེའི་དབྱིབས་ལྟར་གནས༔ རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་ལྔ་ 
ལས༔ རྩ་ཕྲན་འཁོར་ལོ་ལྔར་གནས་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་གདུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཁྲིའུའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ སྟིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ སྒྲ་ཤད་ལྟར་ཡན་མན་འཛིངས་ནས་གནས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ 
རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་སྡོང་པོ་ལྟར་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ འདུས་ནས་གནས༔ དེ་ལས་རྩ་ཕྲན་བ་ སྤུའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཡུས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་འབྱུང་བའི་ 
དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་ནས་གནས༔ དེའི་ཆ་ཀུན་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་ལུས་སྤྱི་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ལ་གནས་སོ༔ དཔེར་ན་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ 
ལ་དྲིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་སྟིང་ཕོ་ལ་བཟང་བ་བཞིན་ནོ༔ ཛི་ལྟར་གནས་ན་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུར་བརྒྱུད་པའི་ནང་དབུས་ན་ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་གསལ་ལ་འཚེར་བ༔ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་སྙེག་པ༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་སོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ 
གདན་ཁྲི་དང་རྒྱན་ཆ་དང་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྐུ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་ལས་རང་གི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དང་ 
ལྡན་པ་སྐུ་ཤུང་ འབྲུ་ཙམ་ ལ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་ སོཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟིང་ནར་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞི་བའི་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བའེ་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་འོལ་ཚོད་འདུས་ 
བྱས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་དུ་གནས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ནས་གཞི་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ བར་དུ་རྐྱེན་མེད་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ནི༔ དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ༔ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ༔ ཡ་ཏ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མ་ཐ་རིགས་དྲུག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་ལ་ཆུ་དང་རླུང་ 
ལྟ་བུར་ཁྱབ་ནས་གནས་ཏེ༔ དེ་ཡང་གཞན་ནས་འོངས་ པའམ་འགྲོ་བ་ཅན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ༔ དྲུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ཡེ་སྟོང་༔ གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པས་གཞན་སྟོང་པ༔ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་སྐུ་སྟོང་པ༔ དུས་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྟོང་པས་ 
མཉམ་པར་སྟོང་པ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོང་པས་ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བར་སྟོང་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དེ་མིག་གིས་མཐོང་དུ་མེད༔ ལྕེས་སྨྲ་རུ་མེད༔ ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་མེད༔ དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་ 
ཅིང་མཚོན་པ་ལས་འདས་མོད་ ནའང་༔ ཕྱོགས་ཙམ་བྲལ་བའི་དཔེས་མཚོན་པ་ སྟོང་ གསལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ༔ ནམ་མཁའ་དབྱར་གྱི་ན་བུན་སངས༔ དགུན་གྱི་འཚུབ་མ་མ་ལུངས༔ ནམ་ལངས་ཉི་ 
མ་ཤར་སད་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ན་སྟོང་པ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པ༔ གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པའི་དཔེའོ༔ དེ་ཡང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དཔེས་མཚོན་པ་ 
ཙམ་ལས་དངོས་འྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཡིན་མོད༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ སྟོང་ཉིད་ནི་རིག་པ་ 
ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་ནི་རིག་པ་མེད་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ༔ དཔེར་ན་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ 
དཔེ་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ༔ དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མཚོན་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བཞག་ཀྱང་༔ རེ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་ཙམ་དཔེར་བཞག་མཚོན་ པ་སྟེ༔ སེམས་ཉིད་རིག་བཅས་སྟོང་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་རིག་མེད་ 
སྟོང་པས་མཚོན་དུ་མེད༔ དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ༔ གཏན་མེད་ལྷུག་པ༔ རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་བའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ 
རིག་ གསལ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དུ་ བསྟན་པ་ ནིཿ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་འཁྲིལ༔ དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཅེས་གསུངས་པས་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོང་པའི་དུས་ན་ཡང་རིག་པ་འོད་དང་༔ འོད་ཁྱིམ༔ ཐིག་ལེ་དང་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྲ་ཆི་ལེ་གསལ་བར་གནས་སོ༔ གསལ་བའི་དུས་ 
ནའང་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད༔ དེ་བཞིན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཚོར་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད༔ མྱང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པར་གནས་སོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 


154 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
མཚོན་བྱེད་ཕྱིར༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དེ༔ རྩལ་རྫོགས་ 
ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས༔ 
གནས་འདུ་འཛི་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པས༔ སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༔ ལག་པ་མཉམ་གཞག༔ ལུས་བསྲངས་ལ་མིག་སྣིན་མཚམས་སུ་གཏད༔ སྟེང་ 
ཞོག་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ 
དབང་པོས་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ༔ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ལུས་ ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མ་འགུལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ 
ནུབ་སྟེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྟན༔ 
ཅེས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་དུས་སུ་དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གནས༔ ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ལོག་པས་འཁྲུལ་པའི་ལུས་དེ་མངལ་ཁ་སྟོངས༔ ཡུལ་ཀུན་ཞེན་པ་ 
ལོག་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག༔ སེམས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྦུར་བས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ༔ བྱུང་ཚོར་ 
གནས་སུ་དག་པས་ངར་འཛིན་ཞིག༔ འདུ་ཚོགས་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་བས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར༔ 
རིག་པ་བཙོན་རར་བཅུག་པས་འཁོར་བ་གཞི་མེད་དུ་རང་སར་དག༔ འཁྲུལ་པ་རང་རྒྱུད་ཁུངས་ཆོད་ 
པས་སྲུང་མཚམས་ རང་སར་དག༔ཿ རིགས་ དྲུག་ རིམ་གྱིས་ བསྒྲལ་བས་འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད༔ 
འཁོར་བའི་དོང་ནས་ཐོན་པས་རང་རྒྱུད་དོན་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ༔ ཆོས་ཅན་ཐུར་དུ་ 
གཞུག་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཚན་མ་རྟོགས༔ རོའི་ཡུལ་ཁུངས་སྦུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐོབ༔ ཞེན་པའི་ཕྲེང་ཐག་ཆོད་པས་བར་ཆོད་དབྱིངས་སུ་དག༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་ 
པས་རིག་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས༔ ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་བལྟས་པས་རིག་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
གསལ༔ ལྟ་སྒོམ་ལོག་པ་དག་པས་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པས་རྩོལ་བ་རང་ 
སར་གྲོལ༔ ཡིད་ དཔྱོད་ ལྟ་བ་ཁུངས་བཅད་ པས་ སྟེམས་ དང་བྲལ༔ སྐུ་གསུམ་ ལམ་དུ་སློངས་བས་ 
འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག༔ སྣང་བ་དངོས་སུ་སློང་བས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དགའི་ཞེན་མཐའ་བཅད་ 
པས་བདུད་བཞི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆོམས༔ བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་གནོན་པས་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ༔ སངས་རྒྱས་མངོན་ཞེན་ལོག་པས་འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་རང་སར་ཆོད༔ ཕྲིན་ 


155 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་མེད་དུ་ཐོབ་བོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ 
དགོངས་ པཾ ཀུན་ཏུ་ གཟང་ངོའི༔ ཞེས་ པ་ ནི༔ གོང་ དུ་བསྟན་ པ་ ཐམས་ཅད་ རིག་ རཔ གསལ་སྟོང་དུ་ 
འདུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ བྱས་ཨུ༔ གུར ༡བྲུཿ ཤྲིཿ ༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
༄༅༔ ˆཅཱ་བཌྣ༧༤༦༢༣༢༤ བླ་ མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཡིད་ ཆེས་ ཤིང་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ 
ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ 
སྐྱོན་ དུ་ འགྱུར༔ ཞེས་ པས༔ ཇི་ ལྟར་ བརྒྱུད་ པའི་ ལོ་ རྒྱུས་ནི༔ རྒྱུད་ འདི་ ཉིད་ ལས༔ སྟོན་ པ་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་ཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 
ལ༔ གཏད་ པས་ གཅིག་ ཤེས་ ཆོས་ ཀུན་ གྲོལ༔ བཅིངས་ དང་ གྲོལ་ བའི་ མཐའ་ ལས་ འདས༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ སེང་ཧ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ༔ 
འབྲས་ཐུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ལྔ་ལྡན་ཐུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ 
ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཡང་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ༔ ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལས་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
ཞོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བཤད༔ 
ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ༔ བཞུགས་པ་མི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ 
སྦྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་ལ་ཆྩུབ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན༔ དྲེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ 
སའི་གླིང་དུ་གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་ཕྲལ་ནས་བསྟན༔ དེས་ཌཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
དཔྱོད་མུན་འཐུམས་དང་ཕྲལ་ནས་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་གསལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཏད་ལ་ 
ཕབ་ནས་བསྟན༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བསྡུ་བ་པོ་མཛད་ནས་མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ 
ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཌཀྐི་མ་ལ་གཏད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སའི་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ 
མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཆིམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དམ་པར༔ ལྷ་གཅིག་པད་མ་གསལ་ལ་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
དགོངས་ པ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆུ་བོ་བཞི་སྣང་འཆར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསུངས༔ གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་ལྟ་གཅིག་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མང་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ༔ འབྲིན་ཐང་ཆོས་འབྱུང་དུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྤང་སྒང་པ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་ཞེས་བྱ་དེར༔ དགུང་ལོ་བཅུ 
དྲུག་ལ་ལུང་བསྟན་རྣམས་བྱུང་སྦྱངས་ པའི་ལས་སད་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་སྐེམས་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི༔ ཉེར་བདུན་གྱི་ཉིན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ་ཚོགས་གཏོར་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ དང་ལུང་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་གདན་དྲངས༔ བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ 
ལ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ལུང་བསྟན་པ་ལ༔ ཤིལ་དཀར་བཟའ་ 
མགོན་སྐྱིད་ སྐྱེ་བ་བདུན་ གྱི་ཐ་མ་ཤེ་པོར་འཁྲུངས་ པའི་སེ་བ་ལུང་པ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཤོག་ 
སེར་རྣམས་ གཏད༔ དབང་གི་ཆུ་བོ་བཀའ་ ལུང་ རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ ལུང་ 
བསྟན་ཁྱེད་ལ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ༔ གཞན་ཡང་ཕྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་ཁའི་སྐོར་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་འཆི་བདག་འདུས་ པའི་སྐོར་ མངོན་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་བཀའ་ཡུང་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་མ་སྤེལ༔ དེ་ 
ནས་ཆོས་རྡེ་རང་བྱུང་དགུང་ལོ་སྤྲེལ་ལོ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་གཅིག་ཀོང་པོ་སྣང་རང་དགོན་ 
གསར་ ན་ ལུན་གྲུབ་སྟེང་བཞུགས་ དུས༔ པང་ ཆེན་ མི་ གསུམ་ བཏང་ ནས་ བླ་ མ་སྤྲལ་སྒུ་ལེགས་ལྡན་ པ་ 
གདན་དྲངས་ཞལ་མཇལ་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད༔ དེ་ནས་ཤོག་སེར་ཞལ་བསྟན་བཀའ་ཡུང་རྗེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

གནང་ཐམས་ཅད་རཆོས་རྡེའི་རང་བྱུང་རྡོརྡེ་དྲུང་དུ་གཏད་དེ༔ ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྟོགས་ལྡན་དར་མ་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་ལུང་མ་ལུས་པར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེས་རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཀའ་ ལུང་ མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་ ཧེ དེས་ བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤི་ལ་ལཀྟ་འབུམ་ པ་ལ་ བཀའ་ ལུང་ 
མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ ར་གནང་༔ དེས་ བླ་ མ་ དྷརྨ་ ལྟཀྟ་ཆོས་འཐུམ་པ་ལ་ བཀ (འ་ ལུང་ མ་ལུས་པ ར་རྫོ་གས་ ×་ 
གནང་༔ དེེས་ བླ་མ་བུདྡྷ་ཤྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བཀའ་ཡུང་མ་ཡུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་༔ དྲེས་ཁམས་ 
ཀཿཐོག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུན་ལཀྟ་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་བཀའ་ཡུང་མ་ཡུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་༔ 
དེའི་ དྲུང་དུ་བདག་འཕགས་པ་ ཆེན་བསོད་ནམས་དར་ཞེས་པ་དེས་དཔོན་ ཕོ་དར་ མ་ བཟང་ པོས་ གནས་ 
མཆོག་དཔལ་གྱི་ཧྭ་རི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི༔ ཡུལ་སྨད་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་གནས་དམ་པར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་ མའི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བཀ འ་དྲིན་ ལ་བརྟེན་ནས་རྡོའི་བཅུད་ལེན་དེ་མ་གཏོགས་པར་ཚང་བར༔ 
ཐོབ་པ་ལགས་སོ༔ ཡྫི༔ 

༄༅༔ ༔སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྡེས་དང་པོ་བཞུགས་ 
སོ། ༡༧1 རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུནྡ་དྷེ་ཀ་ར་ཡ་དུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་འདི་ལྟར་ལོངས་ཤིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མི་རྟག་སྟིང་ 
རྡེ་བྱང་སེམས་སྦྱངས༔ ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐེད་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ རིག་ 
པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྒུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའི་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ དེ་ 
ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ 
གནས་ བརྟན་ གྲོལ་ བའི་ གདེང་ ཐོབ་ ནས༔ ཕྱི་ ནང་ བྱ་ བ་ ཀུན་ བཏང་ སྟེ༔ གླང་ སེང་དྲང་ 
སྲོང་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ ངག་ནི་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྒོ 
ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གནད༔ མངོན་སུམ་གནད་ལས་འབྲལ་མི་ 
བྱཿ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་དྲོད་རྙེད་ནས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ 
ཏེ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ཐེབས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ལྡོག་རེ་ཀན༔ མྱ་ཅན་འདའ་བར་ཐེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་ 
གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཕྱུང་བ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ 
མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་བརྡོད་དེ་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་འོད་ཡུང་གི་ནང་ན་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ 
མན་ཆད་ཕྱུང་ནས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་ཅིག་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་བབས་ 
ཏེ༔ དེ་ཞལ་ཕྱེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་མཐིང་ཁ་ཁེཌུརྱ་ཞུན་མས་བྲིས་པ་བབས་པས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྟོགས་ 
པའི་གདེང་རྙེད་དོ༔ ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ལས་རང་ཤར་བ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་བཅུད༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་གཟེར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྡེས་དང་པོ་རྫོགས་སོ༔ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྲོག་སྒྲབ་མས་སྲུངས་ཤིག༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གཉེས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཅཁལུཔ9རཿྱཧྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡ་དེ་ཀ་ར་ 
དྷུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གཉིས་པ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དབང་ པོའི་ སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་ པ་ཉིད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ངེས་པར་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་རྩལ་ཉིད་སྦྱངས༔ ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསུམ་པོ༔ རུ་ཤན་ལེགས་ 
པར་མ་ཕྱེད་ན༔ ཁམས་གསུམ་ཉིད་ལས་མི་གྲོལ་བས༔ སྔོན་འགྲོའི་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ན༔ མཆོག་ 
ཐུན་དགོངས་པ་ལ་མཁས་འགྱུར༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་འདུག༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་སྤྱད༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མཐིལ་སྤྲད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་སུས་བྱས་པ༔ ལུས་ 
དེ་མི་རྟོག་བར་ཆད་ཞི༔ ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་སྡིག་པ་འདག༔ ཡུས་དེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ནས༔ སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ༔ ངག་གི་སྔོན་ འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་ 
དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྤྱད༔ རྒྱས་ 
གདབ་གནད་ལ་ཞག་གསུམ་བྱ༔ རྩལ་སྦྱང་མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ལྟར་ངག་གིས་སུས་བྱས་ 
པ༔ ཞེན་ལོག་ངག་གི་སྡིག་པ་འདག༔ མི་རྟོག་གཉིས་མེད་ ལོངས་སྐར་གྲོལ༔ ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ' 
བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླངས༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བཙལ༔ མ་རྟེད་ཆོས་ཀྱི་ 


159 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་འཕྲད༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་སུས་བྱས་པ༔ ཞེན་ 
ལྡོག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ སྒྲིབ་དག་ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མེད༔ ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར་གྲོལ་ གཉིས་མེད་ 
འདས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་པ་མཁས་པར་བྱ༔ དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ 
ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ དེ་དག་བློ་ 
ཡིས་བོར་ནས་ཀྱང་༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་སྤངས༔ 
འདི་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཌཀྐི་མ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗེ་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་ནས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་ 
མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན༔ ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཕྱུང་ནས༔ བིཌུརྱ་མཐིང་ཁ་ཞུན་ 
མ་ཉིད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཡི་གེ་རང་བྱུང་དུ་བཀོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 
རང་བབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཡི་གེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་ 
རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་གནང་བར་བྱས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་དང་ 
འདྲ་བ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་བུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག་དམ་པ་ 
རྫོགས་སོ༔ ཁུནཐ༔ དགེའོ༔ སྣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ =ཿ1”བབཅརངཨ: 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུྡ་དྷེ་ཀ་ར་ཡ་ཏི་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྡེས་གསུམ་པ༔ རང་ 
གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསོན༔ ལུས་འདི་མྱ་ངན་འདའ་ 
འདོད་ན༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ཉིད་ ལ་བསླབ༔ འདི་ ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་ཡི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ༔ ངག་ནི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་ 
བརྟན་ཞེང་ལ་ཡང་བཟླ༔ དེ་ལས་མི་འདའ་སུས་བྱས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
གསུང་གི་ཀློང་དུ་མུ་ངན་འདའ༔ སེམས་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གཅུན་ཏེ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་ 
མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 

བཟུང་༔ མངོན་སུམ་གནད་ཐོག་ལྡོག་པ་མེད༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ 
པའི་ལྟ་བ་སྣུབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ རིག་པ་ཚད་ 
ལེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ངོས་ཟིན༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ 
ཆེན་ བྱ་བྲལ་ འབྲས་ཐུ་ ཐོབ༔ འདི་ ལྟར་ བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མྱང་འདས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་ 
དགོས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཟིན་ཏེ༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ལ་འབྱུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ གྱི་གཟེར་ཐེབས་སོ༔ དེ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བསྟན་པ་ 
གང་བབས་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ལེགས་བྲིས་མཆན་ཁུང་དག་ཏུ་བཅངས༔ བཀུར་སྟི་སུས་བྱས་གྲོལ་བར་ 
ངེས༔ འཇའ་འོད་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་དང་༔ སད་སེར་མུ་གེ་གཟས་ཟིན་དུས༔ ཕྱོགས་བསྟུན་ལྕེ་ཡིས་འདི་ 
བཀླག་ན༔ སྟོང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཡོན་ཕུལ་བས་ཀྱང་འདི་དོན་ཆེ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་རྩལ༔ རང་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི༔ རྒྱལ་པོ་ཛྭ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོར༔ བྱ་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུང་བ་ 
ཡིསཿ རིན་པོ་ ཆེ་ ལྔའི་ ཡི་གེ་ རང་བྱུང་བ་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེའི ཕྱག་གཡས་ པའི་ མཐིལ་ དུ་བབས་པ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་རྗེས་ཐ་མ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ 
རྱོརྒྱ་རྒྱ༔ 7] 7 £) ཨཱིཿ 

༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ཨཾ༔ ༄༅༔ ༔ཅྲ་རྨལྱ་བབ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་ 
དང་༔ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གདམས་པའོ༔ དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་བཤད་ན་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ཏེ་རྒྱུད་ ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ༔ 
ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་དུ་བཤད༔ དེ་ནས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་དགོས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་༔ སྐལ་བར་ 


ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དང་༔ སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ཞེས་པས༔ དབང་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བསྐུར་དགོས་སོ༔ དབང་མ་ཐོབ་ན་མི་རུང་སྟེ༔ ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ནི༔ སྟིང་ 
གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ན་མཉེན་ 
པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན༔ ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན༔ 
གསང་སྔགས་ ཐམས་ཅད་ མ་ བསྒྲབས་ འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ དབང་ རྣམས་བསྐུར་ནས་དམ་ ཚིག་ སྲུང་ 
དགོངས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་བརྟེན་ པ་ཡི་དམ་ཚིག་ བཤད༔ བྱེ་བྲག་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་ 
ཡང་༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ ༈།ཁཿཆཏཿཅམ།ཿ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ 
གདམས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་བསླབ་ཕར་ 
བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ མི་རྟག་སྟིང་ རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱངས༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ 
སློབ་བུ་དེ་ལ༔ དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ༔ མི་རྟག་པ་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སྟིང་རྡེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ཡང་འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་སོཿ དང་པོར་ལུས་འདི་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲུབ་ 
པས་དེའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་བ་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་པྲེ་ཏི་སུ་རྣཾ་དུ་དྲུག༔ གནས་སོ་ཞེས་པས་ས་བོན་དེ་ 
རྣམས་མ་དག་པས༔ དུས་ རྒྱུན་དུ་རིགས་ དྲུག་ཏུ་ འཁྱམས་ཤིང་ཁམས་ གསུམ་དུ་འཁོར་བས་ སྡུག་ 
བསྔལ་རྱོང་བས༔ ས་བོན་དེ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ 
ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའི་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་མ་ 
རིག་པ་ ལས་གྲུབ་ པའི་ལུས་ འདི༔ མ་ རིག་ པའི་ ས་བོན་ གྱིས་ འཁོར་པར་ འཁྱམས་ ཀྱང་ རིག་ པ་ སྐུ་ 
གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ དེས་མ་རིག་པའི་ས་བོན་སྦྱང་བ་ 
ནིཿ རང་ཐ་མལ་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ༔ ཡི་གེ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ སྙིང་ཁར་རྷཾ་མཐིང་ནག་བསྐོམ་སྟེ༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
བྲས༔ རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ཞེས་འབུམ་ཚོ་བདུན་བཟླས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་མ་ཕྱེ་ན༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེ་ན༔ ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་པ་ཆོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབེ་བར་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ 
རུ་ཤན་དྱབེ་བའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་ལ་དགོས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བརྟགས༔ ཞེས་སོ༔ ད་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས༔ རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་རང་སར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བའོ༔ དེ་ནས་རྣལ་ 
དུ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ནི་རྣལ་ 
དུ་དབབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ 
ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ ཅེས་སོཿ དེ་ནས་ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱ༔ ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི་སྨྲ་བ་བཅད༔ ཡིད་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཡིད་བརྟན་ལ་ཤེས་ 
པ་ངོས་བཟུང་ངོ་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ 
ལེབ༔ ཅེས་སྭོཿ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ༔ ཡུས་རྣལ་དུ་དབབ་ 
པ་ནི༔ རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ ངག་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད༔ ཡིད་རྣལ་དུ་ 
དབབ་པ་ནི༔ མིག་རྩེ་སྣ་རྩེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་དྲེལ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ བྷོ 
དྷི་ས་ཏཱའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རྣལ་ཕེབས་བདེ་བ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་རྣལ་དུ་དབབ་སྟེ༔ ལུས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་བྱ༔ ངག་རྣལ་དུ་དཔབ་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་གད་རྐྱངས་ཧ་ཧ་དང་༔ ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ༔ ཡིད་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ མིག་བར་སྣང་ལ་ 
བགྲད་དེ་མི་འགུལ་བར་བལྟས་པས་རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེའོ༔ ཡང་ 
ལུང་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ རྣལ་ཕེབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
གནས་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ ད་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གྲོལ་བར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་ རྩད་ བཅད༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚང་ བཙལ༔ དེ་ ནས་བྱུང་ས༔ གནས་ས༔ 
འགྲོ་ས་གསུམ་ལ་བརྟག༔ དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད༔ སེམས་སྟོང་པར༔ སྟོང་པ་སྣང་བར༔ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད༔ གཉིས་མེད་ རང་གྲོལ་དུ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ 
སྤྲད་དོ༔ དེ་ཡང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས༔ གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་ 
བས་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ ངང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ༔ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད༔ ཅེས་སྭོཿ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ལྟར་རང་སེམས་གྲོལ་གྱུར་ན༔ 
བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་རྣལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ གནས་བརྟན་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་ 
ནས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་གོང་གི་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ༔ དབེན་ཞིང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཡང་གཉིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ 
གནད་གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་ 
ནི་ལུས་ངག་སེམས༔ སོ་སོའི་གནད་རྣམས་ངེས་པར་བསྟུན༔ དེ་ཡང་ལུས་འདི་སྐུ་གསུམ་ལས༔ རྒྱུན་ 
དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ༔ སེམས་ 
ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་མི་བྱ༔ དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་༔ 
རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན༔ སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ༔ ཡུལ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ༔ 
རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གླང་སེང་དྲང་སྲོང་འདུག་སྟངས་ 
བཅའ༔ཿ ངག་ནི་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ལ༔ སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་ 
བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་དེ༔ 
ལུས་ཀྱི་གནད་ མ་ གཟིར་ན་ མངོན་སུམ་ དུ་མི་ སྣང་བས༔ ལུས་གཟིར་ བ་གལ་ཆེ་ སྟེ༔ ཆོས་ སྒུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ནི༔ ཁྱི་ཚུགས་མོར་བྱའོ༔ ལོངས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ 
ལྟར་ བྱའོ༔ སྤྲལ་ སྐུའི བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པར་ ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་ 


164 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 





བས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱི༔ གླང་ཆེན་ཉལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
ཆོས་ཉིད་རྣལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ 
ཀྱི༔ དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུ་ལ་ བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རང་སྤྲལ་པས༔ ཆོས་ ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡུས་ཀྱི་གནད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ སེང་གེའི་ཚུལ་ 
དང་གླང་ཆེན་དང་༔ དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ ལུས་ཀྱི་གནད་དུ་བཞུགས་སྟངས་ 
གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ བྱས་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་ 
གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག་ཉིད་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངག་གི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ 
ཡང་བཟླ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ༔ སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ནས་ 
ཡུན་རིང་བ་ལ་བསླབ༔ དེ་ལས་གནས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རང་གི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་མི་དགག༔ གཞན་ 
དག་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ༔ དེ་ནས་བརྟན་ཅིང་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་ལྷུགས་ 
པ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བརྡོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ཐལ་ འགྱུར་ ལས༔ སེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་ པས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ 
འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནི་ སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ ལ་གཏད༔ སྐུ་ གསུམ་རིག་པ་སྟོང་ པར་འཆར༔ ཞེས་ 
པས༔ ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ལ༔ དབང་པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ པས་རིག་པ་སྟོང་པར་ 
འཆར་ངེས་སོ། དེས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བའོ༔ དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གནད་གསུམ་མན་ངག་འབྲལ་ 
མི་བྱ༔ དེ་ཡང་སྒོ་དང་ཡུལ་ཉིད་དང་༔ རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་བསྟུན༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་ 
རྗེས་ལས༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས༔ སེམས་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གཅུན་ཏེ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ 
སྒོ་གནད་ཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་གནད་བཞི་གཟིར་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 





ཡིས༔ཿ སྒུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་ པར་འཆརཿ ཞེས་པ་དང་༔ བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་གསལ་ 
མདངས་ལྔའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཏི་ལ་གསལ་སྟོང་མཐའ་ བྲལ་ཉིད༔ རྐྱེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པར་འཆར༔ 
ཞེས་པས༔ དང་པོ་སྒོ་གནད་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་མིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་འདི༔ གནས་པ་ཅིཏྟའི་གཞལ་ཡས་ན་གནས་ཀྱང་༔ ལམ་རྩལ་བརྒྱད་ནས་སྒོ་ 
མིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ དཔེ་བུམ་པའི་མར་མེ་ཁ་ལ་གསལ་བ་དང་འདྲའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་པ་ 
ཐུགས་ཏེ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ༔ ལམ་ནི་རྩ་ལ་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི་མིག་སོགས་སོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ མིག་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ༔ ཞེས་པས༔ མིག་འབྲས་མ་འགུལ་བར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ 
བལྟ་སྟེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་མི་འགུལ་དང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཙཀྟུ་ 
ཟིམ་བུས་སྤུརར་བྟལ༔ ཤར་གྱི་རྒྱ་སྐར་བཞེན་དུ་གསལ༔ ཞེས་པས༔ ཕྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་དབང་ 
པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་ཕྱི་དབྱིངས་མུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་པོ་སྲུཧྱའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ ཏེ༔ གཡས་གཡོན་ཟུར་གྱི་ ཧིག་ པོར་ བལྟ་ བའམ༔ ཟིམ་བུས་ སྲུརྱ་ལ་ བལྟས་པས་ནང་གི་ 
དབྱིངས་རིག་པའི་སྒོན་མ་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེས་དབང་པོ་བར་སྣང་ལ་ཁྲིད་ཅིང་བལྟས་ 
པས་འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དངས་ཤིང་སྲུཧུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཏེ༔ དེ་ལ་སྒོའི་གནད་གཅུན་པས་དཔེ་མེ་ལོང་དུ་ བཞིན་ 
ཤར་བ་ལྟར་ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ༔ ནང་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་ ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡུལ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཡུལ་ 
གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་དུ་ 
འདུས༔ ཞེས་ པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་ བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ པ་དང་༔ 
ཡུལ་ལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དཔེ་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་འདྲ་བ་ལ༔ ནང་གི་ 
དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་འདྲ་བ་ལ༔ བདག་པོའི་བྱད་ལྟར་གསལ་ 
བར་ཤར༔ དེའི་ནང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོའི་སེམས་འདྲ་བ་ཅིག་འཆར་རོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ་ལམ་དུའོ༔ ཞེས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
གསལ༔ ཞེས་པ་ དང་ རང་ཤར་ ལས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ འོད་ ཀྱི་ཁྱིམ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རང་རིག་ལུག་རྒྱུད་འདི་བཞེན་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ནི༔ རང་ཤར་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ ཀྱི་སྐུ༔ ལུ་ཨུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ༔ དེ་ཡང་འོད་དང་འགྲོ་བ་དང་༔ 
འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡེ་གེ་མེད་པ་ལས༔ ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་འབྱུང་༔ ཕྲ་ 
དང་འཁྱུག་དང་འགྱུ་ བའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ༔ རིག་ 
པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐུ་ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་སྒུ༔ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསལ་སྟོང་འགག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ གསལ་བདེ་སྣང་ 
རིག་སྟོང་བ་ཉིད༔ དབྱེར་མེད་གསལ་བ་མ་འདྲེས་གནས༔ ཞེས་པ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
བཅོན་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ མངོན་སུམ་གནད་ 
ལས་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡུལ་འབྱེད༔ རྡོ་རྗེ 
ཉིད་ནི་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་གནད་ 
ལུག་རྒྱུད་ བཙོན་ དུ་བཟུང་༔ དངོས་སྣང་ དལ་བ་ཉེད་ ཀྱི་བརྟེན༔ ཞེས་པའོ༔ མངོན་སུམ་རང་སྣང་ 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ༔ ལུས་སྒོ་ཡུལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྟུན་ཏེ༔ རིག་པ་དང་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་ལས་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ རླུང་གི་གནད་ནི༔ གོང་ལྟར་རིག་པ་མངོན་སུམ་གི་སྣང་བ་མཐོང་ 
ནས༔ རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་བརྟེན་དགོས་ཏེ༔ རླུང་མ་བཟུང་ན་རླུང་གིས་རྟོག་པ་གཡོས་པས་ཉམས་ 
ལེན་མི་བརྩོན་པས༔ རླུང་དལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ 
ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ རླུང་གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ རླུང་གནད་ནི་སོ་ 
དང་མཆུ་མ་རེག་པར་བྱ་སྟེ༔ རླུང་དེ་སྣ་ལས་མི་བཏང་བར་ཁ་ལས་བཏང་སྟེ༔ དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་ 
པའི་ཚེ་རིང་བར་བཏང་༔ ནང་དུ་དལ་གྱིས་ རྔུབས་ལ་ནང་དུ་མི་བཟུང་བར་ཕྱིར་འདུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ 
སྟོམས་པས་ཅི་ཙམ་ན༔ རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ འཆདཿ དེས་རྟོག་པ་ ཆད་དེ་ ཉམས་ལེན་ལ་ བརྩོན་ པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


རྟེན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་༔ མཇུག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་སྣང་བ་བཞི་འཆར་ཚུལ་ནི༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་ 
འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས༔ གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་གིས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད༔ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྒུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
ཡྲིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་བསྣུབས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ བར་ 
དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན༔ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ མྱང་འདས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ནི༔ བླ་མས་སློབ་བུ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་འཛུག་གྱིས་ལ༔ སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་འདི་ 
ལ་གཏོད༔ ཅེས་བསྟན་པས༔ དབྱིངས་རིག་དང་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་གསལ་བ་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྤྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་འདི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ 
སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་ནམ་མཁའ་གསལ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་མཐོང་ནས༔ དེ་མན་ 
ཆད་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་སྟེ༔ འདས་རྡེས་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཁམས་ 
གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ནི༔ ཤེས་ཉམས་དང་༔ 
སྣང་ཉམས་གཉིས་ལས༔ ཤེས་ཉམས་ནི་བློ་ཡི་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ༔ གཏད་པའི་རྒྱུན་མེད་དེ་མི་རྟག་པའོ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པར་ཤར༔ ཞེས་སོ༔ འདིར་ནི་སྣང་བའི་ཉམས་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ 
ཡང་མིག་གིས་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་བག་ཙམ་ཟིམ་བྱས་ཏེ༔ གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲིད་པས་དང་པོ་སྨིན་ཕྲག་ 
ཏུཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཚར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ དི 
སྒྲོན་མ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་ 
སྨིན་པ་ཚུད་ཆད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ 
འཕེལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས༔ གྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་ 


168 


མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
བར་དོའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་པས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནིཿ གོང་གི་ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ༔ སྒུ་ལྔ་ལྔ་ཤར་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པའོ༔ སྔ་མ་ལས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་མཚན་ 
དཔེར་གསལ་བ་ཡིས༔ མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གནས༔ དེ་ནས་ 
ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས༔ རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ལེས་སྦྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
ཟད་ནས་ཞེང་ཁམས་སོཿ ཞེས་སོ༔ འབྱུང་བ་རང་སར་དྭངས་ནས་གདོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་རང་སར་ 
གྲོལ་ཏེ༔ ཡུལ་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཟད་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བའོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་དེའི་འཕེལ་ཟད་ནས་ཞམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ༔ སྔ་མ་ 
ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི༔ ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ཡང་ ཟད༔ རྟོག་ ཚོགས་ འཁྲུལ་ པ་ ལས་ གྲོལ་ནས༔ བརྗོད་ གཞི་ ཚིག་ དང་ བྲལ་ བའོ༔ ཞེས་ པས༔ 
ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་དེའི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ 
སྣང་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ན་སྐལ་ལྡན་དེ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ མི་ 
འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རླུང་སེམས་གནད་ ལ་ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་པས༔ ལུས་བཞུགས་ 
སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱའོ༔ མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱའོ༔ རིག་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་མི་འགུལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི༔ 
སྔ་མ་ལས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས༔ རྨི་ལམ་ཟློག་དང་ལུས་ངག་ཡིད༔ རྟགས་དང་ཚད་ 
ནི་ངེས་བཟུང་བའོཿ ཞེས་པས༔ གོང་གི་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དབྱིངས་ 
རིག་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པ་དང་༔ ལུས་འགུལ་བ་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་༔ རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་གར་ 
བཞག་ཏུ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་ཟིན་པས་ཚད་རྲི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་༔ རྟགས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་རྨི་ལམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ 
ལ་འཆད༔ འབྲིང་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་རོ༔ ཐ་མ་ཡང་རྲི་ལམ་ལ་རྲི་ལམ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རྟགས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་འཆར་བ་ལ་བཅུ་ གཉིས་ ཏེ༔ དང་པོ་ཆོས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་གྱི་ སྣང་བ་ 
མཐོང་བའི་དུས་སུ་རྟགས་ནི༔ ལུས་རུ་སྦལ་འཁར་ གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ངག་ལྐུགས་པ་ 
ལྟ་ཐུར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྟི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་ འགྱུར་རོ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ 
མཐོང་པའི་དུས་ཀྱི་ རྟགས་གསུམ་ནི༔ ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ གདུངས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ འགྱུར༔ 
ངག་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ སེམས་སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་ གིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ༔ རིག་པ་ཚད་ 
ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ 
ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ ཕྲུ་གུ'ལྟར་འགྱུར་རོ༔ སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་པ་ ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་ དུས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ ལུས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ ངག་བྲག་ 
ཆ་ལྟར་ འགྱུར་རོ༔ སེམས་ བར་སྣང་ལ་ན་ བུན་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཐོབ་པ་གསུམ་ གྱི་གཟེར་ གདབ་ 
པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཐོབ་པ 'གསུམ་གྱི་གཟེར་གཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་ སྣང་ངོ་༔ ཞེས་ 
པས༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ པ་དང་༔ འཇུག་པ་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་ པ་དང་༔ རླུང་སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ ཐོབ་པའོ༔ དེ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟགས་ཚད་ནི༔ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ ཚད་ ནི གདེང་ 
བཞི་ རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་ པ་ལས༔ མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ བཞི་ ཡིས༔ 
མི་ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ ཞེས་པས༔ ཡར་གྱི་ གདེང་ གཉིས་ དང་མར་གྱི་ གདེང་ གཉིས་ སོཿ 
གདེང་དེ་ དག་གི་མཐར་ནི་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་སོ༔ ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ ནི༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ༔ མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ སྒུ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཕྱི་ 
རྟུགས་ རྣམས་སྟོན་ཏེ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ པའོ༔ ད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡང་གསང་སྙིང་ 

ཏིག་མངོན་སུམ་ ཿ་མན་ ངག་ ནིཿ གང་གིས་རེག་པ་མྱང་འདས་དངོས་ལ་ སྦྱོར༔ ཐེག་བརྒྱད་ཨ་ཏིའི་ཐིག་ 
ལེ་སྐོར་གསུམ་གྱིས༔ འདི་ཉིད་དོན་ལ་ རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ མིང་སྟོང་ཤེས་ རབ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་༔ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་ཀྱང་འདི་མི་མཐོང་ ཙཾ དེས་ ན་ གཞན་ང དང་མི་ འདྲ་ཡང་ཟབ་ མངོན་ སུམ་གནད༔ 
འདི་ དངོས་ བསྟན་ ཅིང་ བཤད་པ་ཅི་མ་ཚང་ ྫ ཚིག་ ཅམ་ རླུང་གི་ ཕྱོགས་ སུ་བརྗོད་པ་ མིནཿ ཤིས་རབ་བློ་ 
ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འདི་ལ་རེག་ཚད་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདེན་པ་ཁྱད་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་སོགས། 
རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྒུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་དོན་ 
བསྡུས་ནས༔ བཏགས་གྲོལ་སྟིང་པོ་དོན་ཁྲིད་མཛད༔ ཤཱི་སྙེྷ་དྲིན་ཅན་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་ 
གཏད༔ ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་འཆང་༔ ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དུས་མིན་པས༔ བདག་སྟིང་ཕྱི་རབས་ 
དོན་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་མུན་སེལ་ཤོག༔ བཏགས་གྲོལ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་གི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། =ཿ༡ཇཧཐུཿཐ1= དགེའོ༔ 
༄༅༔ ༔བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱི་ སྒྲུབ་ བཞུགས་ སོཿ ༤” = རིགས་ ལྔ་ བདེ་ བར་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱིའི་བསྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ལུས་ཀྱིས་ཁུབ་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་དངོས༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཉིད་དུ་གནས༔ 
ཞེས་པས༔ རང་གི་ལུས་སེམས་འདི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་༔ སེམས་མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས༔ དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་དེ༔ འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ༔ དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨཿདཀར་ 
པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ༔ འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱརྟུཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ 
ཞེས་བརྡོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ༔ དྷརྨ་དྷཏྟུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཊཱཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧྭུཾ་ཞེས་པས་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡི་གེ་རྟཱཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཧཱི་དེ་ལས་ཨེ་འཕྲོས་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གྱུར༔ ཧཱུ 
ལས་ཡཾ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར༔ ཧྷཱུཾ་ལས་བཾ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ 
ཧྷཱཾ་ལས་ལཾ་འཕྲོས་པས་རཏྣའི་ས་གཞིར་གྱུར༔ ཧྷུ་ལས་བྷཱུ་འཕྲོས་པས་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ 
ྷྟི་ཤ་བི་ཤནེ་ཛྟ་ན་ཙཀྲ་བྷཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི༔ ཤར་ 
དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི༔ ལྷོར་རྟའི་ཁྲི་༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི༔ བྱང་དུ་ ཤང་ ཤང་གི་ཁྲི་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 


171 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཟླ་པདྨའི་གདན་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་དེ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ༔ ཤར་དུ་ཧཱུཾ༔ ལྷོར་ཏཱཾཿ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱི བྱང་ 
དུ་ཨཱཿབསམ༔ ས་བོན་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ འོད་ཚུར་འདུས་པས་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ༔ 
ཡང་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཨེ༔ བཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི༔ དབུས་ 
སུ་ཡུམ་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇྡཛྭུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་བསྐྱད་དོ༔ ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ༔ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ ཡུམ་ གྱི་ སྐུ མདོག་ དང་ ཕྱག་མཚན་ དབང་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ སྒོ་མ་ བཞི་ཡང་ 
དབང་ཆོག་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ༔ 
སྟིང་ཁར་རྷཾ་མཐིང་ཁ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་རྷུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏམས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁའི་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་རང་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་བསྟེམ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་ 
བོན་ལས་རང་རང་གི་སྟིང་པོས་མཚན་པར་བསམ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་པས༔ དེ་དག་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་ 
བྱའོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ༈ ད་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨོ་ྷཾ་ན་ 
ཛྣཾཀ༔ ལཾ་དེ་ཤཱ་ར་ཏེ་ཛཱ༔ ཧྷཾ་བཛྲ་དྷྲིཀ༔ མུཾ་ད་དུ་ཤྭ་རི་ཛཱཱ༔ སྭཱ་རཏྣ་བྷིཀ༔ མཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ཨིཾ་ཨ་རོ་ 
ལིཀ༔ ཕྱི་རྭ་ག་ར་ཏི་སྙཱཾ༔ ཧྭ་པྲཛྟོ་ཧྷཀ༔ ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཛྙཱཾ༔ ཛཿཛཾ་པཾ་ཧོ་སི་ཏི་ཧྷུཾ༔ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཞེ་དང་བཅས་ པའི་སྙིང་པོ་འདི་ནུས་ཚད་བཟླས་ སོ༔ དེ་ནི་བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ 
གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ས་བོན་ལ་བསྡུ༔ ས་བོན་མི་དམིགས་པར་ན་ 
བུན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་རྫོགས་རིམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ 
ལྟར་ཡི་དམ་བཅས་ན་ཡུས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་འདག༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དགཿ དུག་གསུམ་རང་ སར་གྲོལ༔ ཡེ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ རིགས་ལྔ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཡྤཱིཿ དགེའོ༔ ༄>༄༅༅ རིགས་ལྔ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༽༄༅༔ རིགས་ ལྔ་ཀུན་ 
བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྔ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོང་གསལ་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ ལྔ༔ ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་ འཇུག་ རང་ རིག་ དངོས༔ ཞེས་ པས༔ རང་ རིག་ མི་ འགྱུར་ བ་ ནི་ རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ་ནི་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་མ་བཞིར་ཤར་ 
རོཿ དེས་ན་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ་རང་ལ་རང་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར༔ སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་ བྱ་སྟེ༔ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ ཀུན་བཟང་མོ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་རིན་ 
ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན༔ ལོངས་སྒུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ 
མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ སྟིང་ཁར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད༔ ལྟེ་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
བསྐྱེད༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཀུན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལ༔ སྒུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་འཛིན༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་༔ གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཱ་ཛྷཾ་ཧ་ཧྲཱིཿཨ༔ སི་ཏི་ཕ་ལ་ཧྭཾ་ཛ༔ སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་བྱས་ལ༔ སྔགས་ནི་གྲགས་སྟོང་བཟླས་པར་བྱ༔ རྫོགས་རིམ་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་ 
བཞག༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱའོ༔ རིགས་ལྔ་ 
ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཤྲཾ༔ ིཿ དགེའོ༔ 
༄༅༔ ༔སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༄༅༔ 
རཿ ཨཐ་ཆ་ྲ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ སྟིང་ཐིག་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཉམས་ལེན་སློབ་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
བཤད༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པ་ཕྱི་ཡི་དབང་༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་ 
གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༤?༩་༤ྲཾ་= དེ་ཡང་སྨྲོས་བཅས་བུམ་པ་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ༔ སྔོན་ 
འགྲོ༔ དངོས་གཞི༔ རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་གཅིག༔ སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་གཉིས༔ གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་གསུམ༔ བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་བཞི༔ སའི་ཆོ་ག་དང་ལྔ༔ སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་དྲུག༔ ཐིག་གི་ཆོ་ 
ག་དང་བདུན༔ ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་བརྒྱད༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་དགུ༔ དེ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་བྱཅུཿ སློབ་བུ་དལ་དུ་འཛུག་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅུ་གཅིག་གོ༔ དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བཏུ་སྟེ༔ 
རིགས་ ལྔའི་དབང་ལྔ༔ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ ཕོའི་དཔང་དང་ དྲུག༔ ཕྱག་ རྒྱའི་དབང་དང་ བདུནཿ བརྡའི་ 
དབང་དང་བརྒྱད༔ དོན་གྱི་དབང་དང་དགུ༔ དམ་ཚིག་གི་དབང་དང་བཅུའོ༔ རྡེས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ 
ཡོན་འབུལ་བ་དང་༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་༔ སྐྱོན་ ཡོན་བྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ 
ཉིད་མི་ལྡན་བླ་མས་ནི༔ དབང་བསྐུར་བྱས་ན་གཉིས་ཀ་ཕུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ 
མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བླུན་རྨོངས་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་༔ གསང་སྔགས་དོན་ལ་མི་དགོངས་ 
དང་༔ གཞན་གྱི་ཞེ་གཅོད་ཁེངས་ཚིག་ལྡན༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་༔ དབང་གི་ད་ལ་ཞལ་ 
མ་མཐོང་༔ དམ་ཚིག་འཆལ་པར་གྱུར་པ་དང་༔ དྲིས་པ་དག་ལ་ལན་མི་ཐེབས༔ ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་མ་བརྟགས་སློབ་མའི་བདུད༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མིན༔ རྫོགས་ 
ཆེན་ཨ་ཏི་སྟོན་མི་ནུས༔ དེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་པས་གདམས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ལ་མཆོག་ 
འཛིན་ཆེ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ༔ བསྟེན་ན་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ་ 
འཁྲིད་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ དབང་བསྐུར་བ་དང་བསྟེན་པ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ 
དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ཉིད་ ལྡན་པའི་བླ་མས་ནི༔ དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་ གྱི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞི་འཛིན་པ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བླ་མ་གཉིས༔ སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་དང་༔ ཞེས་པས་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལག་ལེན་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
དབང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་དབེན་པར་བཞུགས་པ༔ རང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ༔ ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ བླ་མས་ 
སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣོད་དང་མི་ལྡན་སློབ་མ་ནི༔ ཤེས་ཆུང་ 
ཁ་གསག་གདོང་ལྟས་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡོ་རྒྱུ་ཆེ༔ བླ་མའི་གསུང་གཅོག་དྲིན་ལ་རྩོད༔ ཡོན་ 
ཏན་མི་མཐོང་སྐྱོན་ལ་རྟོག༔ རིགས་རྒྱུད་ངང་རྒྱུད་ངན་པ་དང་༔ བཀའ་དྲིན་ཁྱད་གསོད་རང་གིས་རང་ 
ལ་བསྟོད༔ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ལེན་འཆལ༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་སློབ་དཔོན་དགྲ༔ ཉམས་སུ་ 
མི་ལེན་གང་ཟག་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ནི༔ དོན་དང་གདམས་པ་བསྟན་མི་བྱ༔ ཞེས་ 
པས༔ཿ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི༔ དབང་དང་གདམས་པ་མི་སྦྱིན་ནོ༔ སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི༔ རིག་པ་ 
རང་ཤར་ལས༔ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤིས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེད༔ ཕུ་དུད་ 
ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ 
ཞེས་པས༔ དེ་ ལྟ་བུའི་ སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ༔ ཕྱི་དབང་ བསྐུར་བར་ བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས༔ དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པའོ༔ གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་ དེ་ ལ༔ ལོ་གསུམ་མམ༔ གཉེས་སམ༔ གཅིག་ནས་ དབང་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞེས་ པའི་ཞུ་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་དང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་ཞུ་བ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ༔ སློབ་མ་ཚོགས་ཏེ་བླ་ 
མའི་དྲུང་དུ་འོང་ལ་བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལ༔ དྲང་དོན་གྱིས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་ 
ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་ བུའི་ སྡོམ་པ་འབོག་གོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཆོ་ ག་དང་༔ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བརྩོམས་ཏེ༔ དཔང་བཞི་རྫོགས་ པར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་ 
དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་དོར་ལ༔ ཕྱག་གསུམ་བཅལ་ཏེ༔ ཀྱེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨུན༔ ཚོགས་ 
མཆོད་ཡོན་ གྱིས་ མཉེས་ནུས་ སམ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་ ལན་དུ༔ ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ ཀྱིས་ 
དགོངས་མཛད་པ༔ བདག་གིས་མ་ལུས་བསྒྲབས་ལགས་པས༔ དཔའ་བོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ 
ཅེས་ཞུའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ༔ གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ཅི་དགར་བྱའོ༔ 
དེས་སྔོན་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དགའ་ 
སྙོན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལསཿ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན༔ ལུས་ངག་སྤྱོད་པས་མཉེས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ བསྟེན༔ བསྟེན་པ་དེ་ ལ་ཡོན་ ཏན་ ནི༔ དཔག་ བསམ་ཤིང་ དང་ཡིད་ བཞིན་ནོར༔ཿ 
འདོད་འཇོའི་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིཿ ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་དགའ་སྟོན་བྱའོ༔ 
དགའ་སྟོན་མེད་པའི་སྐྱོན་ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་མེད་པ་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དབང་གི་རྒྱལ་ས་ཞིག་པ་དང་༔ དངོས་སྒྲབ་མི་ཐོབ་ཡི་དྭགས་སྐྱེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྡིག་པ་སྦྱོང་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ 
སྔོན་ འགྲོ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ བརྗོད་ བྱ༔ ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ བཟླས་ བསྒོམ་ ཕོག་ ལ༔ ཞག་ 
འགར་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གཞུག་གོ༔ སྲུང་བའི་འཁོལ་ལོ་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བར་ཆད་མི་ 
ཞུགས་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཧྷ་གི་སྦྱོར་བས་སྲུང་མཚམས་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟིང་ 
ཁར་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞུ་ལུབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ 
སློབ་མ་རྣམས་ལའང་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སཱཱཾ་གི་སྒྲ་དེ་རི་རི་བཟླས་ཤིང་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ བསྲུང་བ་བྱའོ༔ མ་བྱས་ 
ནའང་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ལྟར་སྲུང་བ་མ་བྱས་ན༔ བདུད་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་ 
བྱིན་རླབས་ཕྲོག་ཅིང་ཡལ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཀློང་གསལ་ལས༔ དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བྱུང་ན་སྦྱིན༔ 
ཞེས་པས༔ ཀྱི་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་ན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ༔ མཚན་མ་ལ་ནི་མི་འགོམ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མལ་ཆ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སྤན་ལ་རྩོད་མི་བྱ༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
དེ་ལྟར་ བསྲུང་བར་ནུས་གྱུར་ཏམ༔ ཞེས་བརྡོད་ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཡིས༔ ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད༔ ཅེས་བྱའོ༔ 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་མ་བསླུང་ན༔ དབང་གི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་༔ ཉམས་པས་དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་ 
བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སའི་ཆོ་ག་ཡང་གཞན་དང་མཐུན་ 
པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་ཐུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
གཞན་དང་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྟེགས་བུའི་རྒྱུའམ་ཚད་ནི་ཀློང་གསལ་ལས༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་དང་ས་བཟང་ལ༔ རྣཌ་ས་བཟང་ལེགས་པར་བརྩིགས༔ རབ་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ༔ ཐ་མ་ 
མདའ་གང་འདོམ་གང་ཚད༔ ཅེས་སོཿ སྟེགས་བུ་དེ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ 
པོས་བྱུགས་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ སྣ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ དེང་འདིར་ བདག་གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི༔ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་བརྡོད༔ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་༔ ལྷ་བསྐྱེད་བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ མ་བྱས་པའི་སྐོན་ནི༔ དེ་ལྟར་བྱས་པར་མ་གྱུར་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཉིད་ཕེབས་མི་འགྱུར༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱ་བའེ་ལས༔ བུམ་པ་ལྟ་ 
དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་ཉེ་བར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི༔ 
རབ་རྣཏའི་ཐུམ་པ་ལ་བྱ༔ མེད་ན་རྫ་བུམ་ལ་བྱ༔ དེ་ཡང་ཐུམ་པ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ 
ལྟར་མདོག་བསྒུར༔ ལས་ཐུམ་དཀར་པོ་བྱ༔ དག་པར་བཀྲུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ ནང་དུ་རཏྣ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ བླུགས་ལ་ཐུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཆུ་གཙང་དང་ 
བཅས་པས་དགང་ངོ་༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ནོ༔ གོས་རས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས༔ 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ཕྱི་ལ་བྲི༔ བུམ་པ་བཅུའམ་ཡང་ན་དྲུག་ལ་བྱའོ༔ གཟུངས་ 
ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་བཞག༔ བཀོད་པའི་རྒྱན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ༔ གཙོ་འཁོར་གྱི་ས་བོན་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད༔ རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་བསྟིམ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གོ་ 
བཀོན༔ དབང་བསྐུར༔ མཆོད་ པ་དང་བསྟོད་ པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ གཟུངས་ཐག་ལ་བཟུང་ 
ནས་བླཟས་པ་བྱ༔ བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་བདུད་རྩིར་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཅིག་བྱའོ༔ བུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་རང་རང་གི་བཟླས་པ་དང་དམིགས་པ་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་ལྷ་གོན་དུ་བྱ་བ་ 
ནི་མཏྟལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟའི་ས་བོན་རེ་རེ་ 
བཀོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ༔ དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་གཞུག༔ མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་སུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་༔ སློབ་བུ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་༔ ནང་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་ བར་ བྱ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ ལ༔ གནས་འདེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས༔ བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ 
སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་མཆཱལ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་ཤིང་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ 
ལཿ མེ་སྤར་ དེའི་ནང་དུ་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་ པ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ༔ མཆོད་བསྟོད་ བྱ༔ མེ་ལྟའི་ 
སྔགས་ལ་ཆེ་གེའི་སྡིག་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་མར་གྱི་དགང་ 
བླགས་དང་༔ སྲེག་རྫས་རྣམས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ལན་བདུན་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ལྟའི་ 
ཐུགས་ཀར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་པ་བྱ་སྟེ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས་སྔགས་ལ་ཁ་བསྒུར་བཏགས་ལ་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་སིང་སིང་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཅི་འགྲུབ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
མ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ ཀྱི་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
རིགས་ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་རྣམས་ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་ འཇུག༔ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་དང་༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ 
མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱི་མ་སྣོད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐུ༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཁྱེད་ལ་བསྟན༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་པས༔ ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཅོམ༔ དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཀུན་ཞུགས་མཛོད༔ ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་དང་སློབ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ བདུན་རྣམ་དག་གིས་ཚོགས་བསག་གོ༔ དེ་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ༔ དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་མན་ཆད་རྒྱས་པར་བླང་ངོ་༔ རེ་ཞིག་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་ 
ཙམ་དུ་ལེན་ན༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྷོ་དྷི་ 
ས་ཏཱ་དང་༔ བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཆོད་པ་གཞི་རྫོགས་སུ་ཕུལ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བདག་ལ་དགོངས༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཞི་བ་ཆགས་ བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ 
ཡང་༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདི་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གུས་པ་ཡི་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ ཞེས་ ལན་ གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ཡང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་ སྐྱོང་བཅས༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སློབ་དཔོན་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་བླང་བ་ནི༔ ཡང་མདུན་དུ་འདུག་ལ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་སྲུང་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ༔ ཧོ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་༔ མ་ གྲོལ་དགྲོལ་དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་བླང་བ་ནི༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ 
ལྟར༔ འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ བླ་མེད་འཛུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ 
ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་བཟུང་༔ བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བཟུང་ནས༔ མ་གྲོལ་སྒྲོལ་ 
དང་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་གཏོང་ངོ་༔ རྡོ རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྦང་མི་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཏོང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ བྱ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཏེ༔ ཡར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་བརྩེ༔ རྩ་བ་ལན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ རྩ་བ་བཞི་ 
ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཞེས་བཤད་དོ༔ རྩ་བའི་ཉེས་པ་བཤད་ལ་བསྲུང་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་༔ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དགུག་ གཞུག་ བུ༔ དབང་ བསྐུར༔ མཆོད་པ་དང་༔ གཏོར་མ་དབུལ༔ བདུད་ རྩི་ ལྕེའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ལ༔ 
ཤིང་ལྕུག་མ་མཐོ་གང་བ་སྔོམ་ཕྲ་མདའ་ཙམ་ལ་སྟུག་གུ་ཁར་གཞོག་ལ༔ རྩེ་མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བཅིང་༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བསྟན་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་སོས་བཟུང་མིག་བཙུམས་ཏེ་མངྫལ་སྟེང་དུ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཐོབ༔ སྟེང་དུ་བྱུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་རྩ་བ་རང་ལ་བསྟན་འདུག་ན་ 
སྐལ་བ་ཞན་པས་བལྡབས་ལ་བསྐུར༔ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསོན་ 
ཅིག༔ འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ནི༔ ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་དཀའོ༔ དེ་བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ༔ འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བྱང་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་ན་སྔགས་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ན་མྱུར་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་སུ་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་སྲུང་སྐུད་སྣ་ལྔ་དྲེལ་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མདུད་པ་ལྔ་བྱས་ཏེ༔ གྲུ་མོ་ 
གཡོན་པ་ལ་བཅིང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ སྔས་དང་གདན་དུ་ 
བཏིང་སྟེ༔ ཁ་ཤར་དུ་གཏད་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ་ཉལ་ལོ༔ བླ་མ་དང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྨི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཚོགས་ 
དང་གཏོར་མ་ཡང་བཏང་ངོ་༔ ནང་པར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྨི་ལམ་བཟླས་ཏེ༔ ངན་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཚོགས་གཏོར་གྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་དུ་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་ཐིག་གི་ཆོ་ག་ནི༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ སྟ་གོན་ཐིག་དང་ཚོན་དགྱེ་བ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྒྲིལ་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཚངས་ཐིག་ཆ་ཆེན་དག་ཀྱང་གདབ༔ སྐད་ཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ མཆོད་པ་དང་ནི་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ སྤྱི དང་མཐུན་པར་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ པ་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་པས་ཐིག་ 
སྒུད་ཁ་དོག་ལྔ་ སྒྲིལ་ལ༔ སྤོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་ གཞན་དང་མཐུན་པའོ༔ ཐིག་སྒུད་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ 
བསྐྱེད་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་སློབ་མ་ཁ་ 
ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ 
བཞེའམ་བཅུ་དྲུག་གདབ་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཙོ༔ འགྲོ་དོན་ 
དུ་ནི་འདི་ལགས་པས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སྒྲས་བསྐུལ་ནས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་ 
བསམ་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ༔ མི་གཤེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཐིག་གདབ་ 
པ་དངོས་ནི་ཆ་ཆེན་ས་དཀར་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྦངས་ལ་གདབ༔ མན་ངག་ཐིགས་དམར་གྱི་ཁུ་ 
བས་སྤང་སྟེ་གདཔ༔ དེ་ཡང་གདབ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བལྟས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ༔ ཐིག་སྐུད་ཀྱི་བསྐོར་ལུགས་སྐྱོན་ 
ཡོན་གཞན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐིག་གི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔ་བསགས་ 
ཏེ༔ རབ་རྩཏ་ལྔ༔ འབྲིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་རྡོ་ལྔ༔ ཐ་མ་ཁ་དོག་ཚང་བའོ༔ དེ་དག་སྣོད་སོ་སོར་བླུགས་ལ༔ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སོ་སོར་ བྲིས་ཏེ་དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
བསྟེམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤར་ནས་ཚོན་རྩི་ཐོགས་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཙོ༔ ཀུན་གྱི་དོན་རིག་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་དགྱེའོ༔ ཞེས་ 
རེ་ཁྭ་ གཅིག་དྲངས༔ དེ་ ཡང་སྔོམ་ཕྲ་ཞེང་གི་ཚད་ ནི་ཀློང་གསལ་ ལས༔ ཚོན་ རེ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ༔ 
དཔངས་ནི་མདའ་ཙམ་བྲི་བར་བྱ༔ ཞེས་སོ སྐྱོན་ཡོན་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཚོན་རྩ་ཕྲ་ལ་ཀྱོག་པ་ 
དང་༔ སྦོམ་ཕྲ་མི་སྙོམས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ སྦོམ་ན་ནད་མང་ཕྲ་ན་ནོར་མི་འབྱུང་༔ ཆད་ན་གཉིས་ཀ་ 
འཆི་བ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་ མས་བྲི་བར་བྱ་ སྟེ༔ དབུས་ མཐིང་ཁར་བྱ༔ པདྨ་ འདབ་བཞི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན༔ ཞེས་སོ༔ མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཚོན་དུ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མ་མཐིང་ཀ་དཀར་པོ་དམར་པོ་ 
གསུམ་ གྱི་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ བྱ༔ འདིར་དུར་ཁྲོད་འདོད་པ་གཞན་དང་ 
མཐུན་པར་བྲི༔ ས་ཆོན་ལྷག་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ལ་བསྡུའོ༔ དེ་ནི་ཚོན་གྱི་ཆོ་གའོ༔ དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ བྲི་ཚར་ བ་དང་༔ རྡོ་ རྗེ་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ 
གཟིགས་ཏེ་སྦོས་ཐོགས༔ བྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ བསྐོར་བ་བསྐོར་ཞིང་ལྷག་ 
ཆད་རྣམས་གསོ་འབྱིད་བྱའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་རབ་གནས་ 


བྱའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བ རྡོད་དོ༔ གོང་གི་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྤྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
འཁོར་ལ་བསྟིམས་ལ༔ མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དགོད་པ་ནི༔ རྡོ་རའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་མེ་རི༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པ་སྒོའི་ཐད་དུ་གཟུགས་སོ༔ ཡུམ་བཞིའི་ཕུར་པ་བཞི་ 
མཚམས་བཞིེར་གཟུགས་སོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དྲུ་གུས་དྲྭ་བ་རིས་སུ་སྤྲེལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ༔ གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཤམས༔ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་གང་དགོས་དཀར་རྒྱན་དམར་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཤམ༔ 
མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ན་མར་བཤམ༔ མཆོད་པའི་མཏཱལ་ 
དང་༔ བླ་མའི་མཛྟལ་རྣམས་དལ་གྱི་མདུན་ན་མར་བཤམ༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གཡོན་ན་མར་མགོ་བཙུགས་ལ་བཤམ༔ གོང་དེར་བླ་མའི་ཁྲི་ 
བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་བཤམ་མོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཅི་ཆེར་བཤམས་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་སྟ་ 
གོན་གྱི་ཐུམ་པ་དེ་རྣམས་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའེ་གནས་སུ་ཁྲིའུའམ་མཉྫོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ༔ ལས་ 
ཀྱི་ཐུམ་པ་ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་གཞུག་གོ༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དངོས་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་ བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས༔ མཆོད་ 
བསྟོད་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དལ་བསྒྲབས་པ་དང་མཆོད་པ་ཚར་ནས་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བཞུགས་ནས་སྒོ་བ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས༔ ནང་དུ་ 
ཕྱིན་ ཏེ་ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་ ཞུས་པས༔ སྐབས་འདིར་བདག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ དབང་ 
བསྐུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དལ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་ཁྱེར་ 
ལ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མིག་དར་དམར་པོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་བསངས་ལ༔ སློབ་མའི་ 
མིག་ལ་དཀྲིས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ལག་པ་སྤྲེལ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ༔ དེ་ 
ལ་སློབ་མས་བཟུང་ལ༔ ཚོགས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཕྱི་སྒོ་བཅད་པའི་དྲུད་ནས་ 
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གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཁློ་བོ་མི་བཟད་ འཇིགས་པའི་སྐུ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གསོལ་བ་གདཔ་བོ༔ ནང་ནས་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱ༔ ཡང་ཕྱི་ནས་ལན་ཞུ་བ་ནི༔ བདག་ནི་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིན༔ དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དབང་ཞུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ལ༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་བཀའ་བསྒོའོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆ་ལུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བཟླས་ཐུན་བཟུང་སྟེ༔ སྒོ་ཕྱེ་ལ་སློབ་ཐུ་ནང་དུ་ 
ཡོང་བའི་དུས་སུ་དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་བརྡེག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་དཀྲོལ་ལོ༔ རཾ 
དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འབྱིན༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག༔ སྒོ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྟང་ 
སྟབས་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྡིག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ནང་དུ་རྫོགས་པ་དང་སྒོ་བཅད་ ལ་སློབ་བུ་ 
རྣམས་གྲལ་ལ་བཞག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བགྲངས༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
རི་ལ་སོགས་པས་མཚམས་བཏད་སྲིད་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མཆལ་དབུལ༔ དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ནང་གི་སྒོ་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ 
མེ་ཏོག་བཟུང་ལ༔ ཀྱི་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ 
སྒོ་ བ་ཆེན་ པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས༔ སྒོ་ ཕྱེ་ཐར་པའི་ གྲོང་ བསྟན་ཚལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ༔ སྒོ བ་ 
བཞིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་བསམས་ལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་མེ་ཏོག་དོར་དེ་ནས་ཡོལ་བ་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི༔ སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མི་མངའ་པས༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་ 
ྐད་བ༔ ཀྱ་མ་ཁྱེད་ནི་སྣད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ ཁྲདའདོདཔ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིནཿ ཞེས་བརྗོདདོ༔ དེ 
ནས་སློབ་མས༔ བདག་ནི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་བླ་མས༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ནི་ལས་སད་འཁྲུལ་པ་ཞིག༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཡིན་པས༔ ངས་ཁྱོད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ དལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དངོས་གྲུབ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བར་ ལྟུང་༔ རིགས་ ལྔ་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ ལྔ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་ ཞུགས་པ་སྟེ༔ 
འདི་སྨྲས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དབྲལ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ༔ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ སྲེག་པར་བྱེད༔ བསྲུངས་ན་ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ༔ དམ་ཚིག་ 
བདུད་ རྩིའི ཆུ་ འདི་ འབྲུང་༔ ཨོཾ་ཨ་ ཀྲི་ཏ་ དམ་ ལས་མ་ འདའ་ སྭཱ ཧཱཿ འོ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྟོན་ པ་རིགས་ ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས་ངས་བཀའ་བསྐོ་བ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ ཞདས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ནས་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དོ༔ཿ ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་སློབ་བུ་ 
གྲལ་ལ་བཞག་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ༔ སློབ་བུའི་སྟིང་གི་ནང་དུ་གཡུང་དྲུང་ 
འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་གཅིག་བསྒོམ༔ གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ 
ལག་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བསམ༔ ཡཾ་དེ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་སྟིང་དང་ 
བཅས་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་མ་ཡེངས་བར་བྱའོ༔ འདི་དུས་སུ་བྱི་ལའི་ཐུན༔ རཀྟ༔ ཤ་ 
ཆེན༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ཀླད་ཆེན༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ རའི་རྐང་ལག་བཞིའི་ཤྭ་ཤ༔ རང་ རང་གི་སྒྲ༔ དེ་ 
རྣམས་སྦྱར་ལ་སོལ་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ་ཞིང་རྩ་ 
སྔགས་དྲག་ཕོ་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་སློབ་བུའི་ 
སྟིང་ནང་དུ་སིབ་སིབ་བྱོན་ནས་འཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་ 
ལུས་ལ་ཕེབས་ན་ལྷ་འདི་ཡིན་སྔགས་འདི་ཡིན༔ ཞེས་ལུས་འཕར་བ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ འདར་བ་ 
དང་༔ བ་སྤུ་ཟིང་བ་ཡོད་དོ༔ ངག་ལ་ཕེབས་ནི་ངག་སྨྲ་བ་དང་༔ དུ་བ་དང་༔ གླུ་ལེན་པ་དང་༔ སཾ་སྲཱ 
ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ༔ སེམས་ལ་ཕེབས་ན་སེམས་གསལ་བ༔ བདེ་བ༔ མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ༔ 
མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་པར་བྱའོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་དང་སློབ་བུ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་ཁྲིད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཀྱེ་ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཤར་གྱི་ 
སོ་ནི་ཕྱེ་ལ་ནི༔ བདག་ཅག་ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྤྲོད༔ ཅེས་ཞུ༔ ཞགས་པ་ལྕགས་སྤྲོག་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ 
གོང་གི་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འབྲེལ་བའི་མེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


ཏོག་འདི་དོར་བས༔ འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་བདག་འཕྲད་ཤོག༔ པྲུང་སི་ཏི་སྟོན༔ ཅེས་དོར་ལ༔ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དང་སྔགས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ལྟ་འདི་ཡིན༔ སྔགས་འདི་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་མིག་ 
དབྱེ་བ་ནི༔ སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་འཁོར་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་ 
དབྱེ་བར་བྱ༔ དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙཀྐུ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
མིག་དར་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བླ་མས༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀུན༔ ཁྱེད་རྣམས་སྡེག་པ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱེད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཐོབ༔ དམ་ ཚིག་ སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་ གྱིས༔ 
ཞེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་རྣམ་དག་བཤད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡན་ 
ཆད་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ༔ བརྐམཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
མཆཱལ་ཡོན་དབུལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡི༔ རིགས་སྦྱོར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
བསྐུར༔ ཞེས་པས༔ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་དབང་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ 
ཞེས་བརྡོད་དོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་དང་དབང་ཡོན་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་ལྔ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའམ༔ བྲིས་པའམ༔ 
སྒོམ་པ་ལ་བཞུགས་ལ༔ མེ་ཏོག་དོར་ཕའི་དུས་ཀྱི་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ལ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་ 
པན་དེ་དེ་མགོའམ་ དཔུང་ པ་ གཡོན་དུ་ བཏགས་ ལཿ མེ་ཏོག་ གང་ ལ་ཕོག་ པ་འདིཿ སྔོན་ གྱི་ཁྱོད་ ཀྱི་ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ལ་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའ་སི་ཏི་ཐཱཾ༔ འོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྟ་འདི་ཡིན་ 
པས་ དུས་ རྒྱུན་དུ་ བསྒོམས་ ལ་ སྟིང་པོ་ འདི་ ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཟླས་པའི་ལུང་ འབོག་དམིགས་པ་འདི་རིགས་ 
དང་བསྟུན་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སོ༔ བགང་༔ རྫོགས་ པའི་ རིམ་པ་འདི་ལྟར་རྒྱས་ཐོབ་ ལ་སྒོམས་ཤིག༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རཏྣའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་པའི་ལྷ༔ དེས་ དངོས་ གྲུབ་ དང་ འབྲས་ བུ་ འདི་ཐོབ་པོ་ཞེས་ ལྟ་ 
རིགས་ལྔའི་དང་བསྟུན་ལ་བཤད་དོ༔ དེས་དབང་ལ་སྔ་བ་ལྟ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ངོ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 
ནས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་དག་གི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་སྐུའི་དབང་ནི༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རཏྣས་བརྒྱན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསྒོམ༔ བདག་དང་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དག་པར་སློབ་མས་བསྐོམ་ནས་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སློབ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧཱཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ཕོག་པར་བསམ་མོ༔ ཀྱི༔ དཔལ་ལྡན་ སྒུ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཁིའ་ཧཱཾཿ ཉེས་ 
ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ཆུ་འདི་གཏད་ཅིང་བཀྲུས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀིའི་རང་བཞིན་དུ་དག་སྟེ༔ 
ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིགས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ༔ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་ 
མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཧྷཱཾ་འདུ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ པདྨ་ཨ་སྷི་ཏིཉཧྲཱི༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས༔ འདིར་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
མེ་ཁམས་ཀྱང་གོས་དཀར་མོ་ཉིད་དུ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་མཐེང་ཁ་ཕྱག་ན་ 
ཙཀྲ་ འཛིན་ པ་ གོང་དུ་འདྲ་ བ་ལསཿ རྷཱཾ་རྣམ་ཤེས་ ཕུང་པོ་གནས་དག་ པའིཿ ཉོན་མོངས་ གཏི་མུག་ 
རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བུདྡ་ཨ་བྷི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདིར་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་མར་ དག་ནས་གཏི་མུག་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ གྲོལ་ཏེ༔ སངས་ 
རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ 
ཡུམ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་གོང་དང་འདྲ༔ ཧྷཾ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ 
ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་ 
རོ རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏཱཾ༔ ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབུ་རྒྱན་འདི་བསྐོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས༔ འདིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་སའི་ཁམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྦྱན་དུ་དག་ནས་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་གོང་དང་ 
འདའོ༔ ཧྷཾ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་པའི༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྨ་ཨ་བྷི་ིའཱ་ཨཱཿ ཞེས་རལ་གྲིའམ༔ དྲིལ་བུ་ 
གཏད་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་དག་ནས་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྒོམས་ཏེ༔ བླ་མའི་རྟོགས་ 
པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པར་བསྒོམ་ནས༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཐབས་དང་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཁོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་སྒུ་ 
གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་དཔང་བསྐུར་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ནི༔ བུམ་པ་བཅུའི་བདུད་རྩི་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་༔ 
རེ་རེ་ནས་བསྐུར་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམས་ལ༔ སློབ་ 
བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ བུམ་པའི་བདུད་རྩི་སློབ་ཐུའི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་པས་ཡུས་བདུད་རྩིས་ 
གང་ལུས་འདི་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ངོ་བོ༔ ནང་གི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟོ་ 
མོར་གྱུར་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམས་ལ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལྷ་དང་ ལྷ་མོར་ 
བསྣོམས་ལ༔ ཧཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ 
དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས༔ ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དག་སྣང་དང་ 
མོས་པ་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ལ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་༔ ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ལྷག་མས་ཁྲུས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བརྡའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་བསྟན་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འདི་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱིས༔ དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ ང་བ་འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མི་མངའ་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་པོར་ཡོད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཞིང་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
དམར་ ཕོར་ ཡོད་ པའི་ བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་ ལར་ སྣང་ མཛད་ སུ མདོག་མཐིང་ཁར་ཡོད་ པ་ འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་མི་མངའ་ཞིང་༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེ ས་འོད་མཐེ ང་ཁར་ ཡོད་ པའི་བརྡའ་ ཡིན་ནོ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ ལྡན་སྐུ་ མདོག་ སེར་ 
པོར་ཡོད་པ་འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་ 
པ་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་སེར་པོར་ཡོད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
སྒུ་མདོག་ལྡང་གུར་འདུག་པ་འདི་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདུས་ 
ཤིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞིང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡང་གུར་ཡོད་པའི་བརྡའོ༔ 
དེ་ཡང་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ ཞབས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ བདུད་ 
ཀྱི་དམག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ 
རྣཏྭའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་བརྡའོ༔ སྤྱན་ཐུར་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུ་བཞིན་དུ་བརྩེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་པདྨས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་འཁོར་ལོས་ཡུ་ 
བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་ཆ་རཏྣས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་ཤར་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ཆ་རལ་གྲིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
འཛིན་པ་འདི་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེར་སྣང་བ་ 
འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པའམ༔ ཡང་ན་རིགས་ལྔ་སྤྱི་ 
རྣམ་པ་ཆ་ལུགས་གོང་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཡང་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་བརྡ་ཡིས་ངོ་སྤྲད་ཡང་༔ ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ལུས་སེམས་ 
འདི་ལ་ཚང་༔ ཞེས་པས༔ འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ༔ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས་དམའ་བ་ན་རག་ 
དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ལས་མ་གྱེས་ཤིང་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་གི་ཡུས་སེམས་འདི་ 
ལ་ཚང་སྟེ༔ ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཆུ་ལས་ཁྲག་བྱུང་ 
བས་མཱ་མ་ཀྲི་ཡིན༔ ས་ལས་ཤ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡིན༔ མེ་ལས་དྲོད་བྱུང་བས་གོས་དཀར་མོ་ 
ཡིནཿ རླུང་ལས་དབུགས་བྱུང་བས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ༔ ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་བྱུང་བས་དེ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལུས་གྲུབ་པ་འདི་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་བྱུང་སྟེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ ཞེ་སྡང་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ལོགས་ན་མེད་དོ༔ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་བདེ་ལ་སྟོང་པ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིནཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན༔ གཏི་མུག་མི་རྟོག་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་སྣང་ལ་སྟོང་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན༔ ཕྲག་དོག་རིག་སྟོང་བྱ་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་༔ སྐུ་ 
གསུམ་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ཚོལ་ཅིག༔ ཅེས་དོན་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་གི་དབང་ནི༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག༔ ྤྱི་བོར་རྡོ་ རྗེ་བཞག་སྟེ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཉོན་ཅིག༔ 
ཐུན་མོང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་པའི༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ 
བསྐལ་པ་རུ༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་སྲུངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ འོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དད་པ་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་སོ༔ དམ་ཚིག་ས་མ་ 
ཡ་འབུམ་སྡེ་བཤད་ཀྱང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉིད་བསྲུང་༔ ཞེས་པས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་སྐུའི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ མཆེད་ 
ལྕམ༔ སྤུན་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ༔ 
མ་གུས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་༔ བརྡེག་བཙོག་དང་༔ བརྐུ་འཕྲོག་དང་༔ ངན་སྨྲས་དང་༔ 
དག་སྣང་ལོག་པ་དང་༔ མི་དགེ་བ་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་༔ ཕྱི་ 
སྣོད་ནང་བཅུད་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ན༔ དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཁ་ 
ཐབས་མེད་དོ༔ སྒུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱའོ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་གསུངས་པ་ལས་མི་ 
འདའཿ སངས་རྒྱས་ནས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ཆད་ལ་བརྙས་པ་མི་བྱ༔ དག་སྣང་མོས་ 
གུས་བྱའོ༔ འབྱུང་བ་དང་འགྲོ་བའི་སྐད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ༔ ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མོས་པ་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤངས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཅི་ཕན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱའོ༔ ཡང་སྒུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསྒོམས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ༔ སྒུའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས༔ ལུས་དེ་ 
མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་དང་ཿ དྲི་མའམ་རྫི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ༔ ལུས་དེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འོང་ངོ་༔ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་རྟེན་འབྱོན་པ་དང་༔ དེ་བཞུགས་པའི་ས་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་བ་དང་༔ ཚེ་འཕོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སྤྲལ་ པ་འགྱེད་ནུས༔ སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འོད་འདོམ་ 
གང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་ན་གནས་སྐབས་སུ་ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བཞིན་ 
མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལྡང་༔ འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང་༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ༔ མཐར་ཐུག་ན་རག་དམྱལ་བར་ལྷུང་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཀྱིས་མྱོང་ ཞིང་ཐོན་ པའི་དུས་ མེད་དོ༔ གསུང་ གི་ དམ་ ཚིག་ བསླུང་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་ངག་སྟན༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་བརྩི༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བཀའ་ཉན༔ སྟན་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པ་བརྩམ་ནུས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཤེས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་༔ 
གསུང་དེ་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ༔ ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་སྲུ་སྐྱེ༔ གང་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པ་འགྲུབ༔ གང་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ལོ༔ མཐར་ཐུག་གསུང་གི་ 
སྤྲལ་པ་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྱེད་ནུས༔ དེས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཆོས་གསུང་ནུས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལྕེ་ 
འབབ༔ མི་ཁ་ལྡང་༔ ཁ་ཡོགས་དང་ཁ་མཆུ་མང་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པར་མི་བརྩི༔ ཉན་མཁན་ 
མི་ཡོང་༔ གཏམ་གྱི་ཉེས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད༔ དེའི་གཏམ་སུས་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲ་ མི་ ཤིས་ ངན་ སོང་ དུ་ སྐྱེའོ༔ མཐར་ ཐུག་ དེའི་ ལྕེ་ ལ་ རྨོ་ དོར་ ལྔ་ བརྒྱ་ བཙུགས༔ ངན་ སོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཚིག་བསྲུང་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ༔ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དགེ་ 
བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེའོ༔ དེས་བཞུགས་པའི་ 
གནས་དེར་སུ་བསྡད་ཀྱང་བསམ་གཏན་སྐྱེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེའོཿ ཐུགས་ ཀྱིས་གང་ དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ 
དེས་གང་ལ་ཐུགས་གཏད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ནུས་སོ༔ དེ་དང་ 
ཐུགས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སོ༔ མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
འགྲོ་བ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འགྱེད་ནུས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སོགས༔ མི་དགེ་པའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེའོ༔ དེས་གང་ལ་བསམ་པ་གཏད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་མི་ཤིས་ནད་གདོན་མང་༔ དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་མི་བདེ༔ སྙིང་རླུང་དང་སྒྱོ་འབོག་ 
ཡོང་༔ ཏིང་ངེ་ འཛིན་མི་སྐྱེ༔ དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རངན་སོང་དུ་ལྟུང་༔ མཐར་ཐུག་དེའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ངན་ སོང་གི་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཐོན་པའི་དུས་མ་མཆིས་སོ༔ དེ་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཞི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས༔ 
དབང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པས་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་༔ ཁྱད་པར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ཁ་ཐབས་མེད་དེ༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ དབང་བརྟན་པ་ཡི་དམ་ཚིག་བཤད༔ དབྱེ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ མདོར་བསྡུས་ 
སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར༔ དམིགས་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད༔ སྲུང་ 
བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབྱེ༔ སྡོམ་པ་འདུས་དང་དབང་དུ་འདུས༔ རྟོག་པ་བཞི་གནས་བཟུང་བའོ༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ༔ དམ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་བསྲུང་ 
བར་བྱ༔ འདི་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནི༔ ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ནང་དུ་ འཇུག༔ ཅེས་སོ༔ དེས་དམ་ 
ཚིག་གི་དབང་བསྟན་ནོ༔ ད་ནི་རྗེས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་༔ དགའ་སྟོན་ 
བྱ་བ་ནི༔ རིག་པ་ རང་ཤར་གྱི་ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལ༔ རང་ལུས་དང་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་རྫས༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དག་གིས་བརྟེན༔ ཞེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
མིག༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་ གྱི་མཆོག༔ སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་ 
འཐད་དབུལ༔ ཞེས་སོ༔ དགའ་སྟོན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དབང་བསྐུར་ཐོག་ 
མ་ཐ་མ་རུ༔ དགའ་སྟོན་མ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་མོ་མེད་ན་དོན་མི་འགྲུབ༔ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ཡིས༔ བླ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འཁོར༔ དེ་བཞིན་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤུན༔ གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་གསུམ་དག་དང་༔ བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དག་ལ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བ་སུས་བྱས་ 
པ༔ སྟོན་མོ་ ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་མགུ་བྱས་ན༔ ལེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
འགྲུབ་པ་དང་༔ ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོན་དང་ཚོགས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ཡོན་དང་དགའ་སྟོན་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་སོགས༔ ཚོགས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་མ་མཉེས་ན༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཚེ་འཕོས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད༔ 
ཅེས་སོཿ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་དབང་ཡོན་གྲུབ་ཚད་དབུལ༔ ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ཡོན་དབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ནི༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ བླ་མ་དང་ནི་དབང་ཆོག་གི༔ གསུང་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་ན༔ ན་རཀ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་སོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དངོས་ཡིན་པས༔ 
དེའི་གསུང་ལས་འགལ་བ་དང་༔ མི་ཉན་པ་དང་བརྙས་པར་མི་བྱའོ༔ ཅི་གསུང་གི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པོ༔ དབང་ཆོག་ནས་ བྱུང་ བའི་དགག་བྱ་ དང་བསྲུང་བྱ་ ཐམས་ཅད་ལས་མི་འགལ་བར་ 
བསྒྲབ་པོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས བཀའ་དང་མ་འགལ་ཡོན་ཏན་ནི༔ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲུབ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ཅེས་སོ བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ 
པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས༔ 
གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ན་མཉེན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲབ་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ སོ་ནམ་རིམ་ 
པར་མ་བྱས་ན༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར༔ སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ དབང་ 
གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དབང་ 
ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཉིད༔ ཚེ་འདིར་བསམ་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ དབང་མེད་འཁོར་བའི་མཐའ་སྟོགས་ཏེ༔ འདི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ 
དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ 
བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ 
ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་སོ་ནམ་ལེགས་པོར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བརྟེན་པས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའོ༔ དཔེར་ན་འབྲས་ནས་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་དེ་བཞག་པས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
རྩས་མ་རྔས་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་རྗོ་བཏག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བཟའ་རུ་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ་ཡང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ༔ བླ་མའི་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརྟེན་ 
དགོས་སོ༔ འོ་ན་སྨིན་པ་གྲོལ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ་མ་བརྔས་པར་བཞག་ན་དོན་ནས་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཡང་༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ་བར་ 
མྭ་བཱས་ན་དོན་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ནི༔ གསེར་དངུལ་བཏུལ་ཏེ་ལྡོང་བར་ 
སོང་བ་དེ་ལ༔ ལྟ་སྒུ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉན་ལ༔ མ་བཏུལ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་འདི་ཡང་བག་ཆགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་དག་པར་བྱས་ནས་ 
རྒྱུད་དག་ཅིང་སྨིན་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་མ་དག་ཅིང་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་ན་ངན་སོང་ དུ་འགྲོ་བའོ༔ དེས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ 
གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་ནས་ནི༔ གདམས་ངག་རྒྱས་པར་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་གདམས་ངག་ལོགས་སུ་ 
ཤེས་སོ༔ གཏེར་མ་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡུང་མེད་ཅེས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ༔ རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་དྲུག་ 
གམ་ལྔ་ལས་གཏེར་མ་འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་སྟེ༔ གཏེར་ལུང་ཆེན་མོ་ལས༔ སྤྲལ་སྐུས་ཆོས་ 
རྣམས་གསུངས་པ་ཡང་༔ སྒྲ་ཚིག་དོན་ལས་ལོགས་ན་མེད༔ གཏེར་ཡིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ 
ཡི་བརྡོད་ཚིག་སྒྲ་ཡང་ཡིན༔ དེ་ཉིད་གོ་བ་དོན་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ སྦྲུལ་སྐུས་གསུངས་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བླ་མ་དེས་གསུང་དེས་ཉན༔ ཉན་པ་དེས་གོ༔ གོ་བ་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་མེད་ 
གཏེར་མ་ལ་ཡང་༔ གཏེར་དཔེ་བླ་མ༔ དེའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དེ་གསུང་༔ དེ་བྟལྟས་པས་གོ༔ གོ་བ་ 
དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སེམས་དབྱེད་མེད་དུ་གྱུར་ཙ་ན་སྙན་བརྒྱུད་དམ་ 
པའོ༔ ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྒྲོག་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་ཀུས་གདབ་མི་དགོས༔ དེ་ 
མིན་ཡང་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་ 
བཤད་བྱེད་མཁན་མེད༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཙ་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབང་ལུང་ཐོབ༔ 
བརྒྱུད་པར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣོད་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་གཏེར་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ་སྤྦས་ནས་དེ་སུས་ 
ཐོན་ པ་ ལ་རྒྱལ་བ་ དགོངས་ པའི་ དབང་ བཀའ་ ཡོད་ པའོ༔ རྒྱལ་ བའི་ གཏེར་ ལུང་ ལས༔ རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ༔ དགོངས་ པ་ བསམ་ པ་ དབང་ གི་ མཆོག༔ ཅེས་སོ༔ རིག་ འཛིན་ བརྡའི་ 
བཾ རྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ངས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་འདི་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞག་པས་ 
སློབ་བུས་དེ་ལྟར་དུ་བསྐུར་བས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་དབང་བཀའ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ 
རིག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བརྡའ་དང་བརྡའ་མཚོན་གོ་བ་ནི༔ དབང་གི་ནང་ནས་དབང་བཀའོ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གཏེར་དུ་སྦས་པས་དེ་སུས་ཐོན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ནས་སློབ་ 
མས་ཀྱང་ བསྐུར་ནུས་པས་ན་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ བརྒྱུད་ པའོ༔ གཏེར་ལུང་ལས༔ གང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་དེ༔ དབང་གི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་དབང་༔ ཞེས་སོཿ མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཚང་ 
སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོད་ལྡན་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཌཀྐི་མ་ 
ལ་གཏེར་གཏད་དེ་སྣོད་མིན་ལ་བསྲུང་ལ་སྣོད་ལྡན་ལ་གཏོད་ཅེས་པས་དེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་གཏད་པས་དབང་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ་གཏད་ནས་སྣོད་ལྡན་འདི་ལ་ 
གཏེར་འདི་གཏོདཿ སྣོད་མིན་ལེན་ན་དབང་པོ་སྣུབས༔ ཞེས་གཏད་པས་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏད་པས་དབང་གི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཏེར་ལུང་གཏད་རྒྱ་ལས༔ གཏད་རྒྱ་ 
གང་ལ་གཏད་ པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་དབང་ འཛིན་ པ༔ ཅེས་སོ༔ སྨོན་ ལམ་དབང་ བསྐུར་ གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྒུར་བས་སྨོན་ལམ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ༔ བཀའ་ནི་མི་བསླུ་དབང་གི་མཆོག༔ ཅེས་པས༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ 
ཀྱང་གཏེར་དུ་གཏམས་ཚད་ལ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་དེའི་མཐུས་ལས་ཅན་རེ་དང་འཕྲད་པར་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐལ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངེས་སོ༔ 
དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་སྨོན་ལམ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་སྨོན་ལམ་དབང་གི་བཀའ་མ་ཆད་པ་འདི་ཉིད་དོ༔ 
གཏེར་ ལུང་ ལས༔ སྨོན་ ལམ་ དབང་ ནི་ དབང་ བསྐུར་ མཆོག༔ ཅེས་ སོཿ བརྒྱུད་པ་ མེད་ཅིང་ དབང་ 
བཀའ་མེད་ཟེར་བའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཕྱི་དབང་སློབ་བུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀློང་གསལ་ནས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་འདི་སྲུང་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
གཏོད་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ བྲ་བཟེཿརྦཿརྭ་དཱ་ཀླ་ དགེའོ༔ ༄༅༔ ༔དབང་ཁྲིད་ནོར་བུ་སྒྲོན་གསལ་ 
བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ གསང་དབང་བཞུགས་སོཿ ༄༅༔ ཅཇརྲ་ལྱ་༡ལབ་།༣༨ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཏི་ཀ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ལམ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
དུ་འཇུག་པ་ ནིཿ ཀློང་ གསལ་ ཉི་ མའི་ རྒྱུད་དག་ ལས༔ སྐལ་ལྡན་ སྨིན་ བྱེད་དབང་ བསྐུར་བ༔ སྤྲོས་ 
བཅས་དང་ནི་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ 
བུམ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ལོགས་ན་ཡོད༔ འདིར་ནི་མཆོག་ཅན་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་དབང་མན་ 
ཆད་བསྡུར་བའི་ཐབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་མཐར་རྫོགས་ནས༔ ཆོ་གའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བརཿ ཐུམ་པའི་ 
དབང་ཉིད་ཚར་རྗེས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ༔ བདུད་རྩི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དབང་ནི་བསྐུར་བྱས་ཏེ༔ བླ་ 
མ་མཚན་ཉིད་ ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མ་མཚན་ ཉིད་ ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱག་དང་ གསེར་གྱི་མངྱལ་དབུལ༔ 
གསང་བའི་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་སྤོས་བལྟམས་རྒྱན་གྱིས་ 
གདགས༔ བླ་མ་དག་ལ་དབུལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཁྱོད་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡབ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་རྩོལ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡང་ 
དག་དོན༔ རྣམ་དག་མཆོག་ནི་ཡང་དག་པའི༔ དྲི་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་དབང་ 
བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་མཛོད༔ དྲི་མེད་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མ་རིག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཇོམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ དུས་ 
འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་རྗེས་ 
ལཿ བླ་མས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ 
དག་ལ་ནི༔ དར་རམ་རས་ཀྱིས་གདོང་པ་བཅིངས༔ ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནི༔ བསྐོར་བ་དང་ནི་ 
ཕྱག་གསུམ་བྱ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་དབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དག་ནི་དབབ་ 
བྱ་སྟེ༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་ནི༔ ལངས་ཏེ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས༔ གུས་པས་ཐལ་མོ་སྟེང་ 
ཁར་སྦྱར༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཏིང་འཛིན་ བརླབ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ ཕག་མོ་གསལ་བར་ བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟེ་ བ་མུཿ ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད༔ གསོལ་གདབ་བྱིན་དབབ་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ འཕར་འཁྲབ་བདེ་གསལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


གཡོགས་བཀྲོལ་བྱས་ལ༔ བུམ་དབང་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་དག་གི་དལ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ནི་དཔེ་ 
ཡི་མཚོན་བྱ་སྟེ༔ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ཡེ་ནས་རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གནས་ 
པ་ངོ་ཡང་སྤྲད་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གནས་པ༔ ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི༔ ལྷ་ཡི་མིང་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཞེས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་མདུན་དག་ཏུ༔ དར་གྱི་ཡོལ་ 
བ་བྲེས་པའི་ནང་༔ ཡུམ་ནི་ཕག་མོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཡི་གེ་ཕཾ་ 
ལས་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བསམ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཡབ་ཀྱི་གསང༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་བུདྡྷའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱ༔ དེ་ནས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ༔ སྦྱོར་བས་བསྐུལ་ཏེ་མཉེས་བྱས་ནས༔ 
ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཕབ་བྱས་ཏེ༔ མེ་ལོང་དག་གིས་བླངས་ནས་སུ༔ 
མངར་གསུམ་རྩ་ལྡན་སྦྱར་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་སུ༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་བཞག་བྱས་ 
ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདིས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
ནི༔ བྱང་ཆུབ་སྲས་པོ་དམ་པ་ ལ༔ ཇི་ ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ ལྟར༔ དེ་ བཞིན་གསང་ བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཀུ་རྭུཌཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧཱི་ཡ་བྟོདྟི་ཙིཏྟ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ 
པཉྩ་ཧཱུ༔ ཞེས་རྡོ་རྡེའི་གསུང་དེ་ ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ དེ་རྟིང་དབུ་མ་ གསལ་ཡང་གདབ༔ དབུ་མ་ 
གསང་བའི་ནང་ན་མར༔ སོང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་ལྟོས་དང་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ བདེ་ 
དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དེ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་བྱ༔ དེ་རྗེས་དམ་ཚིག་འབོག་པ་ནི༔ ཀྱེ་ 
མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ) དམར་ 
ཆེན་ག་ཐུར་ཙནྡུན་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཞི་ཀུན་ཉུ་བསྲེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཐུན་མཚུངས༔ འདི་ 
དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན༔ འདི་ནི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ མ་ཉམས་ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དེ་དབོག་བྱ༔ དེས་ནི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ངག་ཉིད་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་འགྱུར༔ བརྟེན་བྱ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་རྗེས་སུ་གནང་༔ སྐལ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
བ་ས་དགུ་དག་དང་མཉམ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཐོབ༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་གསང་བའི་དབང་༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ ྷི༔ ༄༅༔ ༔ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དབང་བཞུགས་སོ༔ ཆ ལྭ་ཁཱ་ཆོཤ༔ དེ་ནས་ 
ལས་ལྡན་བུ་ཉིད་ལ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཡིད་ 
སྒྲིབ་དག་དང་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ནི་གུང་གི་དུས་དག་ཏུ༔ 
གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མ༔ ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ལ་བཞག༔ ཅེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་མཆུལ་དབུལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་གསོལ་བ་གཏབ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
བདག༔ ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་ པོ༔ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ནམ་ བྱུང་༔ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཀུན་ 
བདག་ཉིད༔ མངའ་བདག་ལ་ནེ་དེ་ཉིད་སྩོལ༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ནི༔ བྱིང་བའི་སྐྱབས་ 
མེད་བུ་ལ་སྐྱོབས༔ ཞེས་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་གསང་བ་ 
སྤྱོད་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ འདི་སྤངས་བདེ་བ་དངོས་གྲུབ་ 
མེད༔ ཉམས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡིས༔ ཚེ་འཕོས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ལྷུང་༔ ཞེས་ནི་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་༔ བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་བྱང་ཡང་༔ དམ་ཚིག་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱེད༔ ན་ར་ཀན་ཞེས་ཁས་བླངས་བསླུང་༔ མོས་པས་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ སློབ་མ་དག་ལ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས༔ 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱ༔ སྔར་བཞིན་ལངས་ཏེ་ཕག་མོ་བསྒོམ༔ བླ་མས་ཕག་མོར་གསལ་བ་ཡི༔ 
ཐུགས་ལས་ཕག་མོ་སྤྲོས་བྱས་ལ༔ སློབ་མའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ༔ ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དུ་གསལ་བ་ལ༔ བདེ་བས་མི་བཟོད་གར་བྱེད་པ༔ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ཏུ་གང་༔ ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཞེས་བརྗོད་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ 
བྱས་ལ༔ ཡུམ་ལ་བསྐོར་ཕྱག་མེ་ཏོག་དབུལ༔ ཡུམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ཡིན་པར༔ ལུང་དང་མཐུན་ པར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ དེ་ནས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ཏན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨུ་རྭ་ཌཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་ཨནྡྷ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་ནི་ཡུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྲིན་ལག་གཡོན་བཟུང་ནས༔ ལས་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྐད་གཏད༔ ཧྷ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་མོ་བདེ་བའི་སྐུ༔ ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་བ་གནས་སྦྱིན་མ༔ དགའ་བ་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་མཿ འདི་ཁྱེར་དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ 
རྟག་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཀ་ཧོ༔ ཞེས་བརྡོད་བླ་མས་ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ནས་རྡོ་ 
རུ་སྒོམས༔ ཡུམ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོར་ སྒོམས༔ གཉིས་ཀའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོར་གསལ་བཏབ་ནས༔ བདག་དང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་དལ་གྱེས་བཅིང་༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་ 
བུས་བསྲུབ༔ བྱང་སེམས་འཚོར་བ་སྟོམ་བྱེད་ན༔ མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ སྟོང་པར་ཡལ་ 
དུས་བསྲུབ་པ་ཡིས༔ ཡང་ཡང་བདེ་བ་སྤར་བར་བྱ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དོན་དེ་ལ༔ དེར་འཛིན་མ་ 
བྱེད་ངོ་ལ་ལྟོས༔ གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དུས་འདི་རུ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ དེ་ནི་ངོ་ 
ཡིས་ཟིན་པར་གྱིས༔ ཞེས་ནི་མན་ངག་ཉམས་ཀྱིས་བཤད༔ ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེས་ཀྱང་༔ བླ་ 
མའི་དྲུང་ངམ་གཞན་དག་ཏུ༔ ངོས་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་གདབ༔ མ་ཟིན་བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་བསྐྱར༔ དེས་ནི་ 
དག་བྱ་གང་དག་ན༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཡིད་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་ 
མཆོག་ཅན་ལས་ཀྱི་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་དུ་རུང་བར་གནང་༔ སྐལ་བ་ས་བཅུ་དག་དང་མཉམ༔ འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུ་ འཐོབ༔ གསང་ བ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཀུན་ གྱི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

༄༅༔ ༔ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༄༅༔ དེ་ ནས་མཚན་ ལྡན་ བུ་ ཉིད་ ལཿ བཞི་ པའི་ 
དཔང་གི་བསྐུར་ཐབས་ནི༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་སྒྲིབ་དག༔ 
གསུམ་པའི་ནུས་པ་ཚད་ཕྱིན་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆཱལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཐོ་རངས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས༔ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་བུ་ལ་བསྐུར༔ ཞེས་པས༔ ཐོ་རངས་རྩེ་ཤར་དུས་སུ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
འདུག་ནས་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་བྱ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེ་ཀྱེ་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྗེ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
བོ་ཉིད༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བདག་ཉིད་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
འདི་ཉིདཿ འགྲོ་གཞན་དག་ལ་ཡོད་མ་ཡིན༔ དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་འདི་ཉིད༔ འཐུང་ཕྱིར་བདག་ 
ཉིད་བླ་མ་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གལ་ཏེ་དོན་དམ་བདག་གིས་འཚལ༔ རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་པའི༔ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་རྩོལ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ 
ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མལ་ཆང་གིས་བླརནཿ ཡི་དམ་བསྒོམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
དགོད༔ ཚོམ་བུ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ 
ཆང་གིས་ དགང་༔ མཉྡྲེའམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ ་མེ་ ལོང་ཆང་གིས་བྱུགས་ པ་ཡི༔ སྟེང་དུ་ སིནྡྷ་ ར་ 
བཙགས་ལཿ ཆོས་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་རྩ་སྔགས་བྲི༔ མཐའ་བསྐོར་རིག་འཛིན་མཚན་ཡང་བྲི༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ནི༔ ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་བར་བཤམ༔ གཏོར་མ་དག་ཀྱང་བཟང་བར་ 
བཤམ༔ གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་མ༔ ལེགས་པར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་བཞག༔ དེ་ནས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་བསྐྱེད༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཚོམ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ འོད་ཞུ་ 
རྩ་བའི་ཡི་ གེར་གྱུར༔ ཡི་ གེ་བདག་གི་ཐུགས་ ཀར་ འདུས༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལྔ་རུ་གྱུར༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ༔ མེ་ལོང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ༔ 
དངོས་འབྱོར་བདུད་རྩིས་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་སེམས་ཐོད་ 
པའི་བདུད་རྩིར་བབས༔ བདུད་རྩིས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད༔ ཚོགས་འབུལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ༔ དམ་ཚིག་དག་ནི་དབོག་བྱ་སྟེ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿམ༔ བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ འཁོར་འདས་ 
སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཡི༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ༔ མ་རིག་འཛིན་པས་མ་བསླད་བསྲུང་༔ འདས་ན་ 
འཁོར་བར་ལྡོག་གོ་ན་ར་ཀན༔ སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཁས་ནི་བླང་༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བྱ་སྟེ༔ སློབ་ 
མ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ སྨིན་ཕྲག་གཡུང་དྲུང་དམར་ཕོ་གཅིག༔ གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལ༔ 
མ་ཡེངས་གཏོད་དུ་གཞུག་བྱས་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བདེ་ གསལ་མི་རྟོག་སོ་མ་ལ༔ འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྷན་ནེ་བ༔ སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཡིན་པས༔ དེ་ནི་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནས་བླ་མའི་མདུན་དག་ཏུ༔ 
སློབ་མ་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ མིག་རྩེ་ 
ནམ་མཁའི་ཤར་དུ་ལྟོས༔ ཤར་གྱི་བར་སྣང་དག་ལ་ནི༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་སྐོམས༔ ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་དེས་འགྲེའོ༔ འགྲོ་བར་བསམ་ན་འགྲོ་མཁན་མེད༔ གང་དུ་འགྲོ་སར་ཕྱིན་པ་མེད༔ 
འགྲོ་བར་བསམ་པ་རང་གི་སེམས༔ སེམས་ནི་མཐའ་ བྲལ་སྟོང་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་ 
བརྗོདཿ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ སེམས་ནི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་དྲི༔ 
དེ་ཡང་བྱུང་ས་མེད་ཤེས་ན༔ དེ་ཉིད་དོན་དུ་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ དེ་ནསབླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ཀྱེ་མ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་ལྟོས༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དུ་མར་སྣང་༔ སྣང་ 
བར་འཛིན་པ་རང་གི་སེམས༔ དེ་ལ་ལྟོས་དང་གཞི་རྩ་བྲལ༔ དེ་བཞེན་ཡིད་ཡུལ་སྣང་བའི་གཟུགས༔ 
ཡུལ་ཉིད་གསལ་ལ་མཁན་པོ་སྟོང་༔ དེ་ནི་གསལ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད༔ 
ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཁར་རྔའམ༔ སེ་གོལ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལ༔ འདི་ཡི་སྒྲ་ནི་སྙན་མི་སྟན༔ སྒྲ་འདུག་ 
ཀུན༔ གསལ་བར་གྲགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་༔ སྐྱོན་ཡོན་ཤར་དུས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན༔ དེ་ནས་ 
བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས༔ སྤོས་དང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་དང་༔ མི་སྡུག་ 
དྲི་མ་བསྣམ་དུ་ གཞུག༔ དེ་ཡི་དྲི་དོན་བརྟག་ཏུ་གཞུག༔ དེ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ན༔ དེ་ཡི་མཁན་པོ་ 
རྩད་ཀྱང་བཅད༔ དེས་ནི་རྐྱེན་སྣང་ཤེས་པ་འདྲེས༔ གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་གློ་བུར་ཡིན༔ རྐྱེན་ཕྱིར་ 
སྣང་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་༔ དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བཟའ་བཏུང་རོ་ 
མཆོག་མྱོང་བར་གྱིས༔ མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་ཁ་བསྐ༔ རོ་དྲུག་མྱོང་བའི་མཁན་པོ་ལྟོས༔ བལྟས་པས་ 
མི་རྙེད་སྐྱེ་བ་མེད༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ 
བླ་མས་འདི་སྐད་བརྡོད༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ལུས་འདི་གཅེར་བུར་ཕྱུང་གྱིས་ལ༔ རེག་བྱ་ 
འཇམ་ཆྩུབ་གང་ཡང་བརྟེན༔ དེ་ལ་ཆགས་སྡང་འདུག་གམ་དྲི༔ དེ་ལ་གཉིས་འཛིན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ སྐྱིད་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྒོམས༔ དེ་ལ་དགའ་དང་མི་དགའ་དྲི༔ 
གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་༔ གསལ་ལ་ངོ་བོ་རིག་ 
སྟོང་ཡིན༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ དེ་སོགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཡང་༔ རྐྱན་གྱིས་སྐྱེར་གཞུག་ངོ་ 
ཡང་སྤྲད༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ༔ སྟོང་པའི་་གསལ་ཆ་རྟོག་པར་འཁྲུལ༔ ལུང་ལས༔ སེམས་ལ་ 
དྲན་བསམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྦྲག༔ ཅེས་སོཿ ཉོན་མོངས་པ་ཡི་མཚང་རྟོགས་ན༔ 
གཉེན་པོ་སྤང་ བླང་མེད་པར་གྲོལ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གདབ༔ དེས་ནི་དག་བྱ་གང་དག་ན༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཛིན་སྒྲིབ་དག༔ གསུམ་ཀའི་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན༔ བརྟེན་བྱ་བདེ་སྡུག་སྤང་ 
བླང་བྲལ༔ རྗེས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པར་གནང་༔ ས་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་ 
མངོན་དུ་གྱུར༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ༔ ཚིག་དཔང་ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་རྗེས་ཚོགས་རོལ་གླུ་གར་བྱ༔ ཐོད་ 
རྒལ་ཉམས་ཀྱང་སྤྲོད་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཚེ་གཅིག་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བའི༔ དབང་བཞི་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ གཞན་དུ་བསྟན་ 
པའི་གནས་མེད་ནས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ལྷ་དང་ཀླ་དང་བཙན་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་དམ་དུ་སྲུངས༔ དུས་མིན་ ལེན་ལ་དེ་ཡི་ 
དབང་པོ་སྣུབས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ལས་ཅན་ཅིག་ལ་གཏོད༔ དེས་ཀྱང་གཏེར་དུ་སྡེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འཚལ༔ དབང་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གྱུ་ཡ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ 
གྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༄༅༔ ༔གསང་དབང་ཡུས་དཀྱིལ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ གསང་དབང་ལས༔ ཡེ་ནས་ རང་ 
ལུས་ད་ལ་རུ༔ གནས་པ་ངོ་ཡང་སྤྲད་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག༔ ཕྱི་བུམ་ 
པའི་དབང་གི་དུས་སུཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་གྱི༔ དོན་ 
དམ་པར་སོང་ན༔ རང་གི་ལུས་འདི་ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོར་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་ 
གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ལུས་འདི་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉིད༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནས༔ ུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་སྒུ༔ ཞེས་པས༔ རང་གི་རིག་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཞུགས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་རང་རིག་འབྱུང་བཞིའི་སྦྲབས་སུ་ཚུད་པའི་ལུས་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཏེ༔ ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཙཀྲ་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ མགྲིན་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ཙཀྲ་ན༔ རིན་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ 
སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོལ་ལོ་ 
ནཿ པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ཙཀྲ་ན༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཕབ་ཡུམ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ༔ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ༔ ཁམས་ཐམས་ཅད་/ཌཀྐིའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མ་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཡན་ཆོད་ ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ 
འབྱུང་ བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སངས་ རྒྱས་ ཞིང་༔ འཁོར་ ལོ་ལ་ ནི་རིགས་ ལྔའི་གནས༔ ཕུང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆོགས་ཉེད༔ སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི་ 
རྒྱུད་གཞན་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡྲི༔ དགེའོ༔ 
༄༅༔ ༣ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལས༔ ཡུམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་བ་ཟབ་མོའི་དོན་ཡིན་པར༔ ལུང་དང་མཐུན་པར་ངོ་ཡང་སྤྲད༔ ཅེས་ 
པས༔ དེའི་དོན་ ལུང་ གིས་ སྤྲད་ པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ ལེའུ་བརྒྱད་ པ་ ལས༔ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྷ་ག་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཅེས་པ་ 
དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ བྷ་ག་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ འདི་ 
ཉིད་མ་བརྟེན་ཐབས་གཞན་མེད༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་འདི་བརྟེན་བདེ་བ་ཐོབ༔ 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་པས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་གསུངས༔ 
ལམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས༔ འཕྲལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཡུམ་གྱི་ བྷ་ག་ འདི་ ལ་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་མཆོད་པ ར་གྱིས་ ་ཤིག༔ བུད་མེད་ ཙམ ལ་ 
ཁྲོ་བ་སྤོངས་ཤིག༔ མཚན་ལྡན་ཡུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་བདེ་བ་ 
ནི་འདིས་སྟེར་བར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ གྱིས་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བུད་མེད་བརྙས་ 
ཤིང་མཁའ་ལ་གཤེ༔ བདེ་དང་བྲལ་ན་ན་རག་སྤྱོད༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་ཆོས་གཞན་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ནས་ཀྱང་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྨིཿ དགེའོཿ ༄༅༔ ཿདབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ 
ཡིས༔ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
པཿ གཅེར་ཐུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཅིག་བསྐྱེད༔ དེ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ར་ལས་བཛྲ་དཔའ་བོ༔ 
མགྲིན་པར་ཙ་ལས་རཏྣ་དཔའ་བོ༔ སྙིང་ཁར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དཔའ་བོ༔ ལྟེ་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ༔ ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པ་སྐུ་མདོག་རིགས་དང་མཐུན་པ་གསལ་བར་བསྐེད་དོ༔ བདག་ 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྒུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་ 
བཿ ཕྱག་མཚན་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་ཤིང་ཡབ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁུུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་པ་འཁྲིད་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཞལ་དང་ལྗགས་སྤྲད་དེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་ཏུ་རང་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ སྟིང་ཁར་ནི་ལས་ 
པདྨ་ ཌཀྐི་ བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་ ཌཀྐི་ བསྐྱེད༔ ཕྱག་མཚན་ཡུམ་དང་མཐུན་པ་ སྒུ་མདོག་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་ སྤྱི བོར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཆ་ལུགས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
བའི་རྡོ་ རྗེ་རྷུཾ་ ལས་རྡོ་ རྡེར་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ཕཊ་སེར་པོས་རྡོ་ རྗེའི་བུ་ག་བཀག་གོ༔ མུ་ཏུ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྷ་ག་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཕཊ་སྔོན་པོས་ཐུ་ག་བཀག་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨར་སྦྱར་ཏེ་གོང་གི་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ རྩའི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་འོ་ 
དང་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་དལ་ཐུས་བསྐྱོད་དོ༔ བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟར་གོང་གི་ལྷ་ཡབ་ 


ཡུམ་ཡང་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་བསྐྱོད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་བབས་པས༔ རང་ལུས་བདུད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རྫོགས་ནས་མི་ཟིན་པའི་འགོ་མ་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་༔ བསྐྱོད་ཀྱི་ན་མི་བཟུང་༔ བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ནས་ 
བཟུང་༔ ལས་དང་པོ་པས་ལུས་བདེ་མེར་བྱུང་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་ལྟ་བུའི་སྣོམ་གྱིས་རླུང་གཉིས་ 
ནང་དུ་འཐེན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ངོས་སུ་བསྡུ༔ སྦྲུལ་ཚང་བྲག་ལ་བསྐྱལ༔ འབྲང་ཟེ་ཁ་གཟེངས་བསྟོད༔ 
ལྟོ་སྤྲིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲིལ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བླ་མ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ སྟེང་ 
འོག་གི་རླུང་བསྡམས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སེམས་ལྟེམ་མེ་རེ་བཞག༔ དེ་ནས་བདེ་བ་ཆུང་ུ་སོང་བ་དང་༔ 
ཡང་སྐྱོད་ཀྱིན་དེ་གཙུག་བཟུང་བས༔ སྤྱི་བོ་ནས་དྭངས་མ་གཡོས་པས༔ བདེ་མེར་རེ་བ་དེ་དགའ་བའི་ 
ཕེ་ཤེས༔ དེས་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་རྣམས་སྤང་ངོ་༔ དྭངས་མ་སྙིང་ཁར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ 
ཤེས༔ དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་ངོ་༔ དྭངས་མ་ལྟེ་བར་སླེབ་སྟེ༔ བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་ངོ་༔ དྭངས་མ་གསང་བར་སླེབ་པས་ཡུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་དེས་དགའ་བ་གསུམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྟེ༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ 
བས་དེ་ངོས་བཟུང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་བསྐྱངས་པས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོཿ སྟིང་རུས་ཀྱིས་དྭངས་མ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པས་བཟང་ལ་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཟིན་ 
ཚེ་སྤྱོདཿ དེ་ནས་དྭངས་མ་ཟིན་པ་དྲང་བ་ནི༔ གསང་བའི་རྡོ་རྡེའི་བུ་གའི་རྡུཾ་སྔོན་པོ་དེ་དྭངས་མ་དང་ 
འདྲེས་ནས་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་རྒྱངས་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་༔ དུས་ 
མཉམ་དུ་ངག་ཏུ་ཧིག་ཅེས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོ་བར་མ་ཆད་པར་བགྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩ་ལ་ 
དགྲམ་ཞིང་ ང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བྲལ་ལ་རང་ཁྱིའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མིང་མེད་ཀྱི་རྩར་ 
མཐེབ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ༔ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ས་ལ་བཙུགས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧ་སིག༔ ཅེས་གཡས་ནས་ 
ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྤྲག༔ གཡོན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ༔ 
རླུང་བཟུང་སྟེ་ལུས་སྦྲག་ཤར་ཤར་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཀློད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ལས་དང་པོ་པས་གལ་ཏེ་མ་འདྲོངས་ན་རྟགས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཆུ་ 
བསྲི་བ་སྟམ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཡང་ཡང་སྦྱོར་བས་དྲང་ཞིང་དགྲམ༔ དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན༔ ལས་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 

སྲིད་དོ༔ འདྲོངས་ཤིང་ཁྲེམས་ཀྱང་བུད་མེད་བུ་མི་འོང་བའི་དུས་སུ་ཨེན་རེ་མ་བཏང་ན༔ ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སུ་རུང་དུ་མི་བཏུབ་པས་གཏོང་ངོ་༔ གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་པདྨའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ༔ དྭངས་མའི་ལྷག་མ་བག་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ལ་རང་གིས་སྱོང་ངོ་༔ དེས་ 
བྱང་སེམས་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་མི་འཕོག་པ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་བདེ་བ་འགོ་མ་སྐྱེ་བ་དང་བཟུང་༔ དེ་ལ་ 
གོམས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་དེ་ལ་གོམས་པ་དང་རྐེད་པ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ལ་གོམས་པ་དང་༔ 
བྷ་ག་རང་ནས་ཀྱང་འདྲོངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྟིང་རུས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་མི་འདྲོངས་མི་ 
སྲིད་དོ༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ 
ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་གི་ 
རྒྱབ་ཡིག་ གསང་བའི་དུམ་བུར་ བཀོད་ པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་ རྒྱའོ༔ 
མདོར་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དེ་མ་འཛོམ་ན༔ བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཆོ་ག་ 
ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཡྨཱི༔ 

༽༄༄༅༔ ༔དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ དང་པོ་གསང་དབང་གིས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་ 
སོཿ གླ།༡ཀཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དུ༔ གསུམ་པའི་དབང་ 
གི་ལག་ལེན་ལས༔ འཁྲུགས་སྡེབ་ས་བཅད་བསྟན་པར་བྱ༔ དང་པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་འདི་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ ཀྱི་ཆགས་ 
ཅན་འཇུག་ཕྱིར༔ དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་ དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ ཕྱག་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལ་འཚལ་བ༔ སྣོད་རིགས་ལྡན་བསྟན་པ་དང་༔ མཚན་ཌཀྐའི་སྟིང་ 
ཐིག་བསྟན་ པ་དང་༔ དོན་ ཆེད་ ཆགས་ཅན་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་ པ་དང་༔ བསྟན་ ཆོས་ མཛད་པ་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨས་བསྟན་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་ལས་ཅན་གཅིག་བསྡུ་བའོ༔ གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་གསང་ 
དབང་ཏེ༔ མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་༔ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ༔ དང་པོ་ ལ་ གསུམ༔ ཀླད་ དང་༔ གཞུང་༔ 
མཇུག་གོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ རྒྱས་པར་ བཤད་ ཕ་ལ་བརྒྱད་ དེ༔ དང་ པོ་ ཐུམ་དབང་ཚར་རྡེས་སྐབས་ 
བསྟན་ པ་ དང་ ཧི ཕྱོགས་ ལྕོའི་དང་ རྩེ དུས་ སྲོད་ཀྱེ་དང་ བྱ རྫས་ བསགས་ པ་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཤི 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

སློབ་ དཔོན་ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ པ་ དང་༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་ དང་ ཧེ རིག་ མ་ དབུལ་ ཞིང་ བླ་མ་ལ་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ གཞུང་ དངོས་ ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་༔ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ སྒོམ་པ་མཆོད་བསྟོད་རིམ་པ་དང་༔ སློབ་ 
མས་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་དམ་ཚིག་དཔོག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་༔ ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དབབ་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བའོ༔ གཞུང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མངོན་ རྟོགས་ཌཱཀྐིའི་བསྒོམ་ པ་ དང་༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་༔ མཆོད་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ལ་བྱ་བའོ༔ གཉིས་པ་སློབ་མས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མི་ 
ཏོག་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དོར་ བ་ དང་ ཐྱེ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 2 དང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྐོར་ བ་བྱའོ༔ 
གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ཕོག་པ༔ ལ་གཉིས་ཏེ༔ བླ་མས་ ཀྱེ་མ་དབོག་པ་དང་༔ སློབ་མས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་བའོ༔ 
བཞི་ པ་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ རས་ཀྱིས་གདོང་བཅིངས་པ་དང་༔ དམིགས་པ་ཀྱེ་མ་བསླབ་པ་དང་༔ 
དབབ་པ་གསོལ་བ་གདབ་དངོས་དང་༔ ཕེབས་པའི་བདེ་སྟོང་༔ རྟགས་ངོས་བཟུང་བའོ༔ ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ༔ དཔེ་དོན་ངོ་ུམ་དབང་དུས་སྤྲད་པ་དང་༔ ཡེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ ལྟ་ངོ་ 
བསྟན་པའོ༔ དྲུག་པ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཡུམ་དང་མཁའ་གསང་པ་ལས་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ དང་ རྷ ཡབ་ དང་ ཧ་ལས་རྡོ་ རྗེ་ བྱིན་ ྱིས་ བླླབ་ པ་ དང་༔ མཆོད་ཅིང་བདེ་བས་དྭངས་མ་དབབ་པ་དང་༔ 
བྱང་སེམས་བླང་བའོ༔ བྷ་ག་ནས་མེ་ལོང་གིས་བདུན་པ་ལའང་བཞི་སྟེ༔ མངར་གསུམ་དང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཀྱེ་མ་གིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ དབུ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་༔ དོན་ངོས་ 
བཟུང་བདེ་སྟོང་གི་སྟེ་བསྒོམ་པའོ༔ མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དོན་མདོར་ བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ༔ བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དང་མདོར་བསྟན་འབྲས་བུའོ༔ རྒྱས་པར་བཤད་ 
ལ་ ལ་དགུ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གང་ངག་གི་དག་པ་དང་༔ ངག་སྔགས་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ བརྟེན་བྱ་ ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་གང་བསྟན་པ་དང་༔ གང་རྗེས་སྲུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནང་བ་དང་༔ ས་གང་དགུ་པ་ནོན་པ་དང་༔ 
ཕྲིན་ ལས་གང་དབང་གི་ འགྲུབ་པ་དང་༔ འབྲས་ བུ་གང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་ པ་དང་༔ སྒོན་ ལམ་ལས་ 
ཅན་ལ་གདབ་པའོ༔ གསང་དབང་གནད་ཀྱི་ས་མ་འགྲེལ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ མ་འོངས་གོ་ 
བ་སླ་ཕྱིར་བཀོད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ མདོར་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་ 
པར་ བཤད་ པ་ ལ་ བཅུ་ སྟེ༔ སྣོད་ དང ལས་ ལྡན་ ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ མཚན་ དང་ ཧྱ ལུང་ ཀློང་ གསལ་ 
དང་༔ དངོས་ཆེན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་དང་༔ དུས་སྲོད་དང་༔ རྫས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བསྐུར་བྱ་བླ་མས་ 
དང་༔ མཏཱལ་སློབ་མས་དང་༔ གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ ཀྱི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ མདོར་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་དཔོག་ 
པ་ དང་ རྩི སློབ་ མས་ ཁས་ བླངས་ རཿ དང་ ཧེ ཡེ་ཤིས་ དབབ་ པ་ དང་ རྩི ཡུམ་ གྱི་ བྷ་ ག་ རྒྱལ་ བའི་ ཡེ། 
ཤེས་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་༔ ཡེ་ ཤེས་ ངོས་ བཟུང་ བའོ༔ རྒྱས་པར་ བཤད་ པ་དང་དམ་ཚིག་པོ་ ལ་དོན་ གཉིས་ ཏེ༔ དམ་ 
ཚིག་དཔོག་པ་དངོས་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་དང་༔ བསྲུང་ རང་ཤིའམ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཁས་བླང་བའོ༔ གཉིས་ 
པ་ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་ བཞི་ སྟེ༔ གདོང་ གཡོགས་ དར་རམ་རས་བཅིངས་ པ་ དང་ ༔ ལུས་ གནད་ ལངས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་༔ བླ་མས་ཕག་མོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ སློབ་མ་ལ་ཕག་མོར་དཔོག་པའོ༔ གསུམ་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་ 
བྷ་ག་རྒྱལ་བའི་གནས་སུངོ་སྤྲད་པ་བཞི་སྟེ༔ ཡུམ་ལ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ བྷ་ག་ལུང་གསང་བ་ཟབ་ 
མོ་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ དེ་ལ་གུས་པ་ཕྱག་དང་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་གྱིས་རྟུཾང་ཡི་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའོ༔ བཞི་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སློབ་མ་ལྔ་སྟེ༔ རིག་མ་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དམ་ཚིག་གཏད་པ་དང་༔ ཡུམ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཕག་མོ་ཁྱོད་ཉིད་མད་པ་དང་༔ ཕུང་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཀྐིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་༔ མཁའ་གསང་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་༔ དབང་པོ་སྦྱར་ནས་བདེ་བ་ཡུམ་གྱི་ 
པད་མ་བསྐྱེད་པའོ༔ ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ བདེ་བ་བཟུང་ཞིང་བསླུང་འཇོར་སྟམ་བ་དང་༔ 
བདེ་བ་སྤར་སྟོང་པར་ཡལ་དུས་བ་དང་༔ བདེ་སྟོང་གི་དེར་འཛིན་པ་དོན་ལྟ་བའོ༔ དྲུག་པ་ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ངོས་ ༢ ག སུམ་ སྟེ༔ ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ དུས་ གཉི ས་ཤོར་ བ ཟུང་ པ་ དང་ ཤྩ ཡེ་ཤེ ས་དེ་ ཉིད་ དངོས་ སུ་ ལྷན་ཅིག་སྙེས་ 
པའི་མྱོང་བ་དང་༔ མ་ཟིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱར་བའོ༔ ད་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའོ༔ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ༔ སྒྲིབ་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་དག་པ་དང་༔ གང་ནུས་པ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་༔ བརྟེན་བྱ་ 
གང་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་༔ ས་གང་བཅུ་ནོན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་རྒྱས་པའི་འགྲུབ་པ་དང་༔ འབྲས་ 
བུ་གང་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ གང་གིས་ ཐུགས་ཀྱི་མཛུག་བསྡུ་བའོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་ 
མ་འགྲེལ༔ རྗེས་འཇུག་གོ་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 'ཊཱས7 ཕ།= རྫོགས་སོ༔ ༄༅ །ཛིག་དབང་གི་ས་ 
མ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ༔ གསུམ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ༔ མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་༔ གཞུང་གི་དོན་དང་༔ མཇུག་ 
གི་དོན་ནོ༔ དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ༔ སྣོད་དང༔ དེ་ནས་མཚན་བཞི་བའི་དང་༔ 
ལུང་ ཀློང་གསལ་ལས་དང་ ༔ དུས་ཐོ་རངས་དང་༔ སྤྱོད་ ལམ་ སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཕྱོགས་ དང་ ཅྱི ནུབ་ 
རེས་ མེ་ལོང་ཆང་གི་རིག་མ་དང་༔ ཆོ་ག་མཆོད་ བསྟོད་ དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན༔ 
གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་༔ མེ་ཏོག་དབུལ་བ་དང་༔ ཀྱེ་བླ་མ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ༔ གཞུང་དངོས་ལ་གཉིས་ 
ཏེ༔ མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་ ༔ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ དང་ ༔ རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ༔ མདོར་ བསྟན་ པ་ ལ་ 
ལྔ་སྟེ༔ བླ་མས་དམ་ཚིག་ དཔོག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་༔ གནས་ས༔ཿ འགྲོ་ས༔ བྱུང་ས་ 
བཅལ་བ་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་ངོ་བོར་སྡུད་པ་དང་༔ དུག་ཚོགས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་པོ་ལ་གཉིས་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ཏེ༔ དམ་ཚིག་དཔོག་པ་དངོས་བསྲུང་དུ་མེད་དང་༔ བསྲུང་བར་སློབ་ 
མསཁས་བླང་བའོ༔ གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བཞི་སྟེ༔ ལུས་རྣམ་སྣང་གནད་བཅའ་བ་དང་༔ དམིགས་པ་ 
གཡུང་དུང་བསླབ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དབབ་ པ་དངོས་དང་༔ ཕེབས་པ་དེའི་ངང་ལ་དང་༔ དོན་ངོ་ 
སྤྲ ད་ པའོ༔ཿ ག སུམ་ པ་ཚོགས་དྲུག་ངོ་བོར་སྡུད་པ་ ༢༩༢༡ རྒྱད་དེ༔ དང་པོ་ སྡེམ ས་ ཀྱི་ ག ན པ་ར ལ་དེའི་ངང་དུ་གློད་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ འགྲོ་ས་དམིགས་རྩེ་ཤར་གྱི་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ སེམས་འདི་དང་པོ་བྱུང་ས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ 
གཟུགས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ སྒྲ་དྷ་དྲེལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ དྲི་སྤོས་དང་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ རོ་ 
མངར་སྒུར་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ བདེ་སྡུག་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ བཞི་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ལུང་གིས་མུཉིག་ཕྲེང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ ད་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་༔ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའོ༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ སྒྲིབ་ 
པ་ གང་ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ འདགས་ པ་ དང་ རྩ གང་ ནུས་ པ་ གསུམ་ཀ་དང་ ལྡན་ པཾ དང་༔ བརྟེན་ བྱ་ གང་ བརྟན་ 
གང་ཡང་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་གང་ཐབས་ཤེས་སྣང་བ་དང་༔ ས་གང་བཅུ་གཅིག་ནོན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་གང་ 
བཞི་ཀ་འགྲུབ་ པ་ དང་༔ སྨོན་ ལམ་ ལས་ཅན་གང་ གིས་ མཇུག་ བསྡུ་ བའོ༔ ཚིག་དབང་ རིན་ཆེན་ ས་མ་ 
འགྲེལ༔ མ་འོངས་བློ་དམན་དོན་ གསལ་ཕྱིར༔ བདག་འདྲ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོཿ ཝྭཊྭ་གབཐགཱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ 
༄༅༔ ༔བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུམ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མུར་རྫོགས་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཆོད་འབུམ་བྲི༔ 
དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཀུན་འདུས་གཙོ༔ རང་རིག་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུམ་ནི༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བརྡོད་མི་ལང་༔ མཆོད་འབུམ་འདི་ 
ལ་སྤྱི་དོན་བཅུ༔ དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་གཅིག༔ མཚམས་བཅད་པ་དང་གཉིས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་ 
དང་གསུམ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་བཞི༔ སྤྱན་དྲང་བ་དང་ལྔ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་དྲུག༔ ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བདུན༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བརྒྱད༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་དང་དགུ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
དང་བཅུའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ང་ནི་ཀུན་བཟང་རིགས་ 
ལྔའི་གཙོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་ཀྱི༔ མཆོད་པའི་མདངས་འཕྲོག་བར་གཅོད་བགེགས༔ 
འདི་རུ་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཧ་ཧ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཛྡཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད༔ བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་ 
བྱའོ༔ དེ་ནས་བགེགས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧྙཱཾ་ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
འདུས་ པའི་ སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་ བདུད་ འདུལ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱིས་ དབང་བསྐུར་ནས༔ 
གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་བསྔགས་པ༔ མེ་རི་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་རྭ༔ ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བས་མཚམས་ 
བཅད་དོ༔ ར་རི་ྷུྷི་ཧ་རཾ་བཛྲ་ རཀྟ་ཕཊ༔ ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་བ་ནི༔ 
ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ༔ ཧཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཉིད་མཚོན༔ འདས་དུས་འགྲོ་རྣམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ནིཿ སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བསངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུྡེ་ཧྲཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲ་དྷུ་པྲེ་ཧཾ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ 
གྷྡེ ནི་བེ་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤཔྟ་རྡཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྙེད་པ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྤྱན་དྲང་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ 
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པའི༔ སྒུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རཾཏཾ་ཧྲཱིཿ༔ བཛྲ་ཨཾ་ 
གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧུ་སྙུ་མ་ཆུ་ཟླ་ཡེ་ 
ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་མ་པདྨ་སྭུ་ཧུ་ཙནྡྲ་ཀ་མ་ལེ་རྡཾ༔ 
དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་པ་ནི༔ ཧཱུ་སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ལོངས་སྒུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་སྙིད་པར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ 
ཁའི་མདངས་ལྡན་པའི༔ མཛེས་ལྡན་དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
འབུལ༔ སྣང་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པུྤེ་ཧཱཾ༔ ཧི་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ 
བདུག་སྤོས་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ ཙནྡན་དུ་རུ་ཀ་དང་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས༔ དྲི་ཞིམ་བསུང་ལྡན་བདུག་སྤོས་ཇི་ 
སྟེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རིག་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱ་ བརྲེ་ དྷུ པེ་རྷཾ༔ རྟུ སྲིད་པར་ གཏོགས་པའི་ སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ འབྱུ་མར་རྩི་མར་ལ་ 
སོགས་ཅྩྭ་ཤིང་འོད་ཀྱི་མདངས༔ དཀར་གསལ་མདངས་ཆེན་སྣང་གསལ་ཇི་སྟེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡིད་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གསལ་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཧཾཿ ཧྷཱ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་དྲི་ཆབ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཙནྡན་གུརྒུམ་སི་ལ་ལྡེ་གུ་སོགས༔ རང་བྱུང་ 
སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་བདེ་བྱེད་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཛཾ༔ ཧཱུ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཇི་སྟེད་པ༔ རང་བྱུང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་ཟས༔ གཡོས་མཆོག་གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ཧཱུ་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་རིགས༔ རྔ་དུང་དྷ་ཏིང་གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་རྫ་རྔ་སོགས༔ 
འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་གླུ་གར་རོལ་མོའི་དབྱངས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གྲགས་སྟོང་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཤཔྟ་རཾ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧ་སྣོད་ 
བཅུད་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་རྭྭ་པ་པྲ་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཤཔྟ་རྷཱཾ༔ 
ཧྷ་སྣོད་ བཅུད་སྣང་སྲིད་ཡིད་འོང་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤྲལ་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧཾ༔ ཧཾ 
སྣོད་ བཅུད་སྣང་སྲིད་ རོ་ བརྒྱ་ ལྡན་ པའི་ ཟས༔ རྡོ རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྦྲལ་ ཏེ༔ བླ་ མཾ ཡི་ དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ནེ་བེ་ཏེ་རྡཱཾ༔ 
རྷི་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བདེ་བའི་རིག༔ རྡོ་རྗེ་རེག་མའི་ཚོགས་སུ་ཀུན་སྤུལ་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་སྤར་ཤེ་རཾ༔ 
དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧུཾ་གསང་མཆོད་སྒུ་ཡི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མཛེས་མེ་ལོང་པདྨ་བསྣམས༔ གསང་མཆོད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཨ་དར་ 
ཤི་ཛྲུཾཿ ཧྷུ་གསང་མཆོད་གསུང་གི་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དཀར་མཛེས་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ 
གསང་མཆོད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ར༔ ཧཱུཾ་གསང་མཆོད་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་མཛེས་པི་ ཝཾ་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ གསང་མཆོད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་བྱི་ནི་ན༔ ཧྷཾ་གསང་མཆོད་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྒུ་མདོག་ 
སེར་མཛེས་གླིང་ཐུའི་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ གསང་མཆོད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ཝཾ་ 
སེ་ར རྣཱཾ་གསང་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རིག་མ་ནི༔ སྒུ་མདོག་ལྗང་མཛེས་རྫ་རྔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ 
གསང་མཆོད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་མི་དྷེ་ཀེ་ཛྷཱཾ༔ ཞེས་གསང་མཆོད་འབུལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷཱ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ ཉག་གཅིག་མཐའ་བྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
ཅིར་མི་དགོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཞེ་སྣང་རྣམ་ཤེས་རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
དཀར་གསལ་སྐུ༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཧཱཱཾ་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དམར་གསལ་སྐུ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་ 
དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾ་གཏི་མུག་གཟུགས་ཁམས་ 
རང་གྲོལ་དབྱིངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཐིང་གསལ་སྐུ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ 
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཾ་ང་རྒྱལ་ཚོར་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་སེར་གསལ་སྐུ༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱུཾ་ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྡང་གསལ་སྐུ༔ རླུང་ཁམས་རྣམ་ 
དག་ཡབ་ཡུམ་རོལ༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ་མ་འགགས་རིག་རྩལ་སྒོ་མ་ 
བཞེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལལྗང་རིགས་ཀྱི་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཧྷཾ་ བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ནི༔ གསལ་ 
འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྡེད་འཕྲོ༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྒེག་བཞད་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ 
ཕྱི་ནང་མེད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ སྙན་ཏིང་འུར་ཆོམ་རང་ ང་སྒྲ༔ གྲགས་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསུང་ལ་ བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ ཐིག་ལེ་ ལུ་ཨུ་རྒྱུད༔ རིག་ སྟོང་ 
མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་གསལ༔ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལ་ བསྟོད༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ ཤེས་ཀུན་ཁུབ་ 
དབྱིངས༔ སྡུག་ བསྔལ་ རང་ གྲོལ་ བདེ་ བ་ རྒྱས༔ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
རིག་མདངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཤར༔ མ་འགགས་རྩལ་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་དང་༔ བསྟོད་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་ 
བ་ནི༔ གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཧྭུཾ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སོགས༔ ཡི་དམ་ཌཀྐི་ 
ཆོས་སྐྱོང་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གིས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་སོགས༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་ 
བཞེས༔ ཞེས་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་སྐབས་ལ་པབ་ན་ལྷ་གཤེགས༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 

ནམས་བསགས་ཕྱིར་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ 

༈ རིགས་ལྔའི་གཏོར་མའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣོད་ཐོད་པའམ་རཏྣར་གཏོར་མ་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱན་དུ་དཀར་དམར་དང་སྡོད་སྣ་ཚོགས་པས་བྲན་ལ༔ ཅི་འབྱོར་དུ་བཤམས་ཏེ༔ སུ་ 
བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ གཏོར་མའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀི་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
ཁ་བཀབ༔ དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་ཨོཾ་རུ་ཏཱི་ཧྲཱི་ཨཱཿ སྔགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཅིག་ 
བསམ༔ དེ་ནས་བདག་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡིཾ་ལ་ཕོག་པས་ 
རླུང་གཡོས༔ རླུང་གིས་མེ་སྤར༔ མེས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ཁོལ་ནས་རླངས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར༔ ཟླ་བའི་ཁ་བཀབ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་བརྗོད་པས༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས༔ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ པའི་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ བབས་ པས༔ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་རོ་ 
མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ དེ་དག་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ སླར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་༔ ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་ མེད་ རིགས་ ལྔའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་མ་ལུས་དང་༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས༔ དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷ་ལི་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཡི་དམ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ 
པ་བཞེས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་ པ་བཞེས༔ ཡུལ་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞི་དང་ 
རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག༔ དགུག་བསྒྲད་མནན་གཟིར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨོཾརཱཾཏཾ་ཧྲཱིཨ༔ ཨོཾ 
གུ་རུ་ཏྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི༔ པདྨ་ཌཀྐི་ནི༔ ཨི་དཾ་བྷ་ལི་ཏ་ཤྷི་ཏྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨེ་ཤཾ་རཾ་བཾ'ལིཿ ཧ་རི་ནི་ས༔ 
རཱ་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ༔ མ་མ་རཀ་མོ༔ ཡ་མ་ར་ཙོ༔ དུ་ཏི་ཕུ་ཏི་ཨི་དཾ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ 
པ་དང་༔ རང་རང་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ 
ཕྱི་གཏོར་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ གཏོར་མའི་ལག་ལེན་རྫོགས་སོ༔ ཨྨཱི༔ རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ 
མཆོད་བཞུགས་སོ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ 
བསགས་པ་དང་༔ བར་ཆོད་བསལ་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཕྱིར་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཚོགས་མེད་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ ཅེས་པས༔ཿ ཆོ་ 
གའི་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྣ་དང་ཡོ་བྱད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ལ་སྭ་བྷུ་ཝའི་ཆུས་བསངས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧཾ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་ 
རྣམས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས༔ བག་ཆགས་བསྲེག་སྦྱང་གཏོར་བའི་ཕྱིར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས༔ མེ་ཡིས་བསྲེག་དང་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ རླུང་གིས་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་དག༔ རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾཿ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱཾཿ ོ་རྫུཾ་ཏཱི་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྔ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་ཞུ་བར་ བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ རང་ བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨོཾ༔ ཨོཾ་དཀར་སྒྲ་ དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་རྟུཾ༔ ཧྷ་སྔོན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
གཤེགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཏཱཾ༔ ཏཾ་སེར་སྒྲ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
རིན་ འབྱུང་ ཡབ་ ཡུམ་ འཁོར་ བཅས་ གཤེགས༔ སོར་ རྟོགས་ ཡེ་ ཤེས་ རང་ བཞིེན་ ལས༔ ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཧྲི༔ ཤྲཱི་དམར་སྒྲ་དང་བཅས་ པ་ཡིས༔ཿ ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིར་འཁོར་འདིར༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ ནན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞེན་ ལས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི་ གེ་ཨཱཿ ཨཱ་ལྗང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
ཚོགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་གཤེགས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་ཁྲག་འཐུང་ཌཀྐིའེ་ཚོགས༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་ ལྷ་སྲིན་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ གཞི་ བདག་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཐེག་ ཆེན་ རིགས༔ ཐམས་ ཅད་ ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཅེས་ཚོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ ཞིང་ཡུལ་ སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ བསྟབ་པ་ དང་བཤགས་ཤིང་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ོ་རྡུཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཚོགས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་བཞུགས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ 
ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ཉམས་པ་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ཚོགས༔ ཌཾཀྐི་དཔའ་བོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་ བཞི་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་སྲིན་ བསྟན་ མར་ བཅས༔ ཡུལ་ ལྷ་གཞི་བདག་ དཀར་ 
ཕྱོགས་ རྣམས༔ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ འབུལ་ དངོས་ གྲུབ་ ཞུ༔ ཐུགས་ དམ་གཉན་ སྐོང་ ཉམས་ ཆགས་ 
བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཚོགས་མཆོད་ཚར་པའི་རྗེས་ལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿྭཾ་གུ་རུ་དྷཱྐི་ནི་ཨོཾ་ུཏཾ་ཧྲཱཿ བ་ལཾ་རཾ་ཡཾཿ ཨེ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
ར་ཙ་ཤྲིཿཡ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མ་མ་རཀྟོ་ཡ་མ་ར་ཙ་དྭ་ཏྲི་ཝུ་ཏྲི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་སུ་ར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

དེ་ནས་ཚོགས་གཏོར་ཕུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་ 
བྱའོ༔ ལྷག་ཆོག་ གཞན་ དང་མཐུན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རང་བཞིན་ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ༔ མཆོད་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ཕྱིར་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཐེག་ཆེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་བསྡུས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཱི༔ 

༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ འདི་ལེགས་པ་རང་གཅིག་གདའོ༔། ༄༅༔ 
བརྔག་རན་རཏེ་ཐ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ 
མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་བྲི༔ འདི་ ལ་སྤྱི་དོན་ བཅུ་ བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ 
བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་ནས་ནི༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་རིམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ 
ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདི་རུ་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ རཱུཾང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ རྡོ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ འབར་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་ཉིད་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་ 
གྱུར་ན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ྱ་གྷྷི་ཝ་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་རཀྟ་ཨུ་ 
ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ བཛྲ་སེང་ཧ་ 
སེང་གེའི་གདོང་༔ བཛྲ་བྱ་ཀྲི་སྟག་གདོང་མ༔ མཐེང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ གཏི་མུག་དབང་ 
བསྒུར་ལས་མཁན་མ༔ སྟེང་འོག་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧྷུཾ་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་ 
སྒུཿ ཀ་ཀ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོང་༔ དཀར་གསལ་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞེ་སྡང་དབང་བསྒུར་ལས་ 
མཁན་མཿ ཤར་སྒོའི་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧུཾརབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ 
ཁ་འུག་གདོང་མ༔ ལྗང་ནག་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྲག་དོག་དབང་བསྒུར་ལས་མཁན་མ༔ བྱང་སྒོའི་ 
དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཾ རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཁྱི་གདོང་མ༔ 
དམར་ ནག་ མམཚོན་ ཆ་མེ་ འོད་ འཕྲོ༔ འདོད་ ཆགས་ དབང་ བསྒུར་ ལས་ མཁན་ མ༔ ནུབ་ སྒོའི་ དགྲ་ 
བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧྷཱི་རབ་འཇིགས་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སུ་ར་ཀེ་སེང་ཕག་གདོང་མ༔ སེར་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 

ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་མཚམས་བཅད༔ སུམ་ བྷ་ནི་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧྷཾ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གསལ་མདངས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྟ་ 
མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་བདེ་བའི་ཞིང་༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ 

ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ བཅུ་དྲུག་ 
མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་སྦྲུལ་པའི་ 
ཞིང་༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གཤེགས་སུ་ 

གསོལ༔ རྱོང་བྱེད་རྣམ་བཀོད་བདེ་བའི་ཞིང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི༔ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྩ་ཁམས་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཤིང་༔ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྟོང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ན༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
དག་ན༔ གནས་བཞུགས་རིགས་བསྡུས་མ་སྲིང་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་ས་མ་ཡ་པི་ཤྭ་ལོ་ཀ་ཌཱཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཌཾ 
ཾཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿཞེས་སྦྱན་དྲང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ རཱུ ཞནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཀྐིའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྷ་ལྷན༔ དེ་ནས་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི༔ ཧྭུཾ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཌཀྐི་མ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཞེས་ཕྱག་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾཧྲཱི བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་ཌཀྐི་ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ནི༔ མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་ 
སྤོས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ ཡིད་འོང་ཆབ་བསིལ་ཐུགས་ཁར་འབུལ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཞེས༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཧཱི བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཀྐི་ལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་མཆོད༔ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡི་བདུག་སྤོས་མཆོད༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་ 
གསལ་མར་མེ་མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུའི་བྱུག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ རྐང་གླིང་ 
ཐོད་རྔ་དྲེལ་བུས་མཆོད༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད༔ 
དུས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱི བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་ལས༔ འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧྲཱིཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཀྐི་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ་གསལ་ 
རིག་པ་མི་རྟོག་སྣང་༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་པ་སྟོང་༔ མི་ 
རྟོག་སྣང་བ་རང་བཞིན་སྟོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱརཱུཾ་ཧྲེཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཱཀྐི་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ 
རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ དུག་ལྔ་གནས་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ རོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ 
མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཌཀྐི་ལ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞལ་ 
ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཆེན་ལ༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྒྱན་ལྡན༔ དྲི་མཆོག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི༔ བ་ལི་རྒྱན་ 
ཅན་གཏོར་མ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་མཆོད་འདི་ལ་བཅུར་གནས་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྲིན་གདགས་པ་ནི༔ ཧོ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ 
བ་ནི༔ ཚོགས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ༔ སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྡོད༔ ཧཾ་རྡ་རྡེ་ལྟ་ ཐུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
གྱིས༔ བསྲེག་ཅིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱ༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རཾ་ཁཾ་ཡཾཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དག་པར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧྲཱིཿཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་ 
པོ་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ༔ ཞོད་ཕུང་འབར་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ༔ གསུམ་པ་ཡུལ་ 
སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཅེས་བཏགས༔ དབྱངས་རྟ་སྟན་པོས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧུཾ་དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ 
བབཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དེ་སོགས་ཌཱཀྐིའི་རིགས་གྱུར་མ་ལུས་ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟི་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་མ་མ་ 
ན་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ 
འབུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐང་བ་ ནིཿ ཧུཾ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ 
གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་ བླ་མ་ཡི་དམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་ 
གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ ཌཀྐི་ སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ གཏོར་ མཆོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་ རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྣང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
རྱྱུར་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གླུ་གར་སྒྲབ་པ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་ 
སྒྲུབ་པ་ དམ་ ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་ པའི་ རྫས་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
བསྐང་ངོ་༔ དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གོང་གི་བཤགས་པ་ལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་ 
པས་སོ་སོར་བཤགས༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཤགས་པ་བྱའོ༔ བདུན་པ་ལྒིད་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཕུད་ 
ཆ་ཐ་མ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་བཅས་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཨ་མུ་ཀ་ནྲཾ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ཞེས་ 
པས་ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧུཾ༔ ཞེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ 
བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་པཾ༔ ཞེས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམས༔ བཛྲ་སྷྟེ་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེའོ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ༔ ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་པས་བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟོད་གཞུང་དང་ 
མཐུན་པ༔ སྨད་ཕུར་ པ་ལྕགས་སོལ་མེ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་རྟ་ 


224 


སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ སྟོད་ནི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་ འདྲིལ༔ སྨད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་སྟེ༔ ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་ནས་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ དྲག་པོར་བསྒུར་བའི་ཕུར་བ་སྟེ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་ 
པར་འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒོས་ཅི་དགོས༔ གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧུ་ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ 
པ་འདིལ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཆང་ཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྲུགས༔ ཆུ་སྲིན་ཁ་ 
ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ རྩེ་མོ་མཚོན་ཆ་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས༔ 
དང་པོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྷྱོ་རྣ་ཉན་ཆེན་པོ་ཕྲ་མ་མཁན༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ 
གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ནྷི་ཏྲག་རྭུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ བྷྱོ་ལས་མཁན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་ 
དྲག་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་རྣམ་པར་ཕོབ༔ ཨ་མུ་ 
ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ བྷྱོ་འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོའེ་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་ 
གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་ 
རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤྲི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་རྷཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི༔ བྷྱོ་སྨྱོ་བྱེད་ཆེན་མོའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གླུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨྱོས་པར་གྱིས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནི༔ 
བྷྱོ རྡུང་ བྱེད་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རྡུངས༔ ཨ་མུ་ཀ་བྷིན་དྷ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ དྲུག་པ་ཞལ་ 
ཕྱེ་བ་ནི༔ བྷྱོ་གདུག་པ་སྒྲོལ་མཁས་ཌཱཀྒི་ཡུམ་གྱི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ནི་ཟན་བས་ཞིམཿ དགྲ་ 
བགེགས་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ཞིམ༔ དྲག་བགེགས་རུས་པར་མར་བས་བཞུན༔ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དེ་ནས་བདུན་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ བྷོ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ 
ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མཁན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་རཱུ་ཏྲ་ 
ཨུ་ཙ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ཁྭ་ཧི༔ ཅྟཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ བ་སུ་ཏ་ 
ཁཱཾ་ཧི༔ཿ མ་ཧཱ་པའྙུ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ བྱཅ་པ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་བཤགས་ 
པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧ་དུས་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ༔ ཡེ་ནས་བདག་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ མ་རིག་ 
དབང་གིས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་འཐས༔ གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་པ༔ རང་མདངས་ 
རིག་པའི་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾ་རྡོ་ེ 
ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ 
ལོག་དང་རྟོགས་རྫུས་བཏབ༔ ཁ་ལྟ་བདུད་དབང་སོང་དང་ལོག་པར་བསྟས༔ ཡིད་དཔྱོད་མཐའ་བྲལ་ 
ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཤེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱིུ་རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་བཞག་ 
ཏིང་འཛིན་དོན་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ༔ མ་གསལ་མ་རིག་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་མ་བསྒོམས༔ གསལ་སྟོང་ 
བདེ་ཆེན་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཾ་པདྨ་ 
ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་ལ་མ་བབ་ 
སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་འགལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་བཙོག་པར་ཅི་སྤྱད་པ༔ དམིགས་མེད་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གསན་ཅིག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡག་དག་དོན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ༔ ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་དོན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་བྲལ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དཔང་གི་སྐོར། 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་སྲུང་སྡོམ་དོན་མ་ཤེས༔ བྱ་བ་ཀུན་ནས་ལོག་པ་ཅི་བགྱིས་པ༔ ཀུན་མཁྱེན་གསལ་བའི་ཀློང་དུ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧྷཾ་ཀི་རཱི་མ་བརྒྱད་སེངྷ་ཕྲ་ 
མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལང་ཀ་བརྒྱད་དང་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི༔ གིང་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ བསྟན་མ་ལོ་ཀ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་གྱུར་ཅི་མཆིས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཚོགས་དང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཏིང་འཛིན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་སྐོང་ཉམས་བཤགས་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་ " 
སྟོང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཌཀྐི་མ༔ ལྕང་ལོ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ན༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནིཿ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མེ་ལོང་སྐུ༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་ 
ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ 
ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་གསོལ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ རྷཱཾ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཞལ་ཡས་ན༔ བཅུ་དྲུག་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་གེ་སར་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་སེར་གསལ་མཉམ་ཉིད་སྐུ༔ ང་རྒྱལ་ 
འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟ༔ ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ 
ལ་ འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་ འཚུབ་ མ་ འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་ མཆོད་ པ་ འདི་ གསོལ་ ལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
མཛོད༔ སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ བསྲུང་ དུ་ གསོལ༔ བྷྱོ་དྲན་ པ་ རྣམ་ བཀོད་ གཞལ་ ཡས་ན༔ སུམ་ཅུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རྩ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་གསལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ སྐུ༔ གཏི་མུག་ འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་ དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ ལ་སྡང་མིག་ལྟ༔ ཞལ་ 
ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་ 
འདི་གསོལ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོ་སྐྱེད་བྱེད་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ན༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་དམར་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ 
ཤེས་པདྨ་ཉི་ཟླ་ལ༔ པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 
སོར་རྟོགས་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་སྡང་མིག་ལྟ༔ 
ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་ 
པ་འདི་གསོལ་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ བྷྱོ་ཕྱོང་བྱེད་བདེ་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ལྡང་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ 
པདྨ་ཉི་ ཟླ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ སྒུ་མདོག་ལྗང་གསལ་བྱ་ 
གྲུབ་སྐུ༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས༔ སྤྱན་གསུམ་དགྲ་ལ་སྡང་མིག་ལྟ༔ ཞལ་ནས་ 
དྲག་སྔགས་བགེགས་ལ་འབོད༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་འཐོར༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་འདི་ 
གསོལ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནི་ནང་རིག་པའི་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བདུད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་བསྐུལ་པ་ནི༔ བྷྱོ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ནགས་མའི་གླིང་༔ ཚྩུབ་འགྱུར་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
གྱི་གནས༔ རུས་དང་རྣག་ཁྲག་མཚོན་ཆའི་ཚལ༔ ཤ་ཟན་བྱ་སྤྱང་མང་པོའི་གནས༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ 
ནུས་ཤིང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་གནས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན༔ ཕག་ཞལ་རྟ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
གདོང་ལྗང་ནག་ལས༔ དྲགྲ་ལྔ་ཁྲག་ནད་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་ཞལ་གཉིས་ 
མེད་སྦྱོར་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ལ་ཐོད་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ་ ལས༔ རིགས་ ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་ པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ༔ དམ་རྫས་ བདུད་ རྩི་ 
འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་ དགྲ་ལ་ སཿ དོ་ནུབ་གནོད་ པའི་བགེགས་ལ་ བྷྱོཾཿ ཡབ་ 
ཡུམ་དབུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་འཁྱིལ་བ་ལས༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་བསྐུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ལས༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་ལེན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ 
གཡོན་གཉིས་ བྷན་དྷ་ཁྲག་ཅན་བསྣམས་པ་ལས༔ ཁྲག་ནད་གཟེར་ཐབས་གཏོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ དོ་ནུབ་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཅུག་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་བརྒྱན་པ་ལས༔ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ ཐོད་པ་སུམ་བརྩེགས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ དོ་ནུབ་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་ བྷྱོཿ དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལས༔ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ རྔ་དུང་འཕྱང་བ་ལས༔ སྟན་བརྒྱུད་གདམས་ པ་འཛིན་ པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡུ་བ་དཀར་པོ་དྲང་ཞིང་འདྲིལ་བ་ལས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་ བ་འདི་གསོལ་ལ༔ཿ དོ་ནུབ་སྡང་ བའི་དྲག་ལ་ བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་ 
གནོད་པའི་ བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ འཕྱང་བ་ལས༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཟད་ པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་ལས༔ ཕར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བར་སྱོར་བ་ལས༔ རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་འབར་ བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་ བའི་ དྲག་ལ་ བྷྱོཿ དོ་ནུབ་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་འགྱིང་ཞིང་བརྡིད་པ་ལས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པའི་མཁའ་འགོ་འབུམ༔ ཞབས་ བཞི་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ རྩེ གཅིག་ བཞུགས་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་ས་བཅུ་ 
གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་མུན་ 
སེལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བསྐལ་པའི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པ་ལས༔ མ་རིག་རྟོག་མཐའ་སྲེག་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ༔ འཁོར་དུ་ཌཀྐི་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ དོ་ནུབ་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་ བྷྱོཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི་ཤུ་བསྐུལ་བའོ༔ འདི་གཉན་པས་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་དུས་མིན་ 
པར་བྱ་མི་ཉན་ནོ༔ དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བསྐུལ་བ་ནི༔ བྷྱོ་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ 
ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་བྱེ་བ་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ས་མ་ཏི༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟེ༔ སྐུ 
མདོག་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་མུན་མདོག༔ སྔོ་སྐུ་ཁྲ་མོ་ཐལ་བའི་མདོག༔ 
ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ གྲི་གུག་ཁ་ཊྟཾ་ཐོད་པ་འཛིན༔ རྔ་ཆུང་རྟོག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་རྒྱན་ཆ་ཐོགས༔ བདུད་རྩི་མཆོད་པ་རོལ་ཞིང་སྟོབ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལ་མཛེས་པའི་ 
གཟུགས༔ སྐེད་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱངས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ སྟན་པའི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་སི་ལི་ལི༔ དབུ་རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ཕུ་རུ་རུ༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒེག་ 
འགྲོས་ཅན༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནུ་ནུ༔ ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན༔ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ 
ཁྱུགས་སེ་ཁུག༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ རྣམ་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཉིད་མཛད་མ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ཿ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ དེ་ནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཞིང་སྐྱེས་མ་བསྐུལ་བ་ 
ནིཿ ཧཾཿ གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིེ་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ གཙོ་མོ་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་ 
བཟད་འདི་འདྲ་སྟེ༔ ལ་ལ་བུད་མེད་རྒན་མོ་ལ༔ རོ་ཤུན་རྙིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྣུམ་དང་ཁྲག་གི་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ ཞལ་ནས་ཧ་ཧི་ཧུཾ་ཕཊ་སྒྲོགས༔ རྐང་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་འགྲོས༔ ལག་པ་བེར་ག་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ས་ལ་གཙུགས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལ༔ བཅུ་དྲུག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འོང་མ༔ རིགས་སྤྱོད་ཁ་དོག་སོ་སོ་ལ༔ ཁྲོ་གཉེར་མཛེས་འཛུམ་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་ བསྐུལ་མ་ འདེབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲ་སྟེ༔ མཛེས་ པའི་ 
ཞལ་འཛུམ་གཟི་མདངས་ཅན༔ གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་འགྱིང་བག་ལྡན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འཕུར༔ཿ 
རང་གི་དཔའ་བོའི་ཞབས་ལ་འདུད༔ སྐེད་པ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་ཅན༔ སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་སྦྱོར༔ 
ལག་པ་མཉེན་ལྷྕུགས་གདུ་ཐུ་ཅན༔ རང་གི་དཔའ་བོའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ སོར་མོ་གསེར་གྱི་སོར་ 
གདུབ་ཅན༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་ལ་མཁས༔ ཞལ་ནི་པདྨའི་དུང་སོ་ཅན༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ 
སྙན་པར་སྨྲ༔ སྐད་སྟན་ཚངས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་ཐུལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལ་ 
ལ་བུད་མེད་ཐ་མལ་གཟུགས༔ ལོ་ཀའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཁྱེད་ནི་མི་སྦྱོད་གང་ཡང་མེད༔ ལ་ལ་ 
སྒྱུར་ བྱེད་ཚོས་མཁན་མོ༔ ལོག་ པར་ལྟ་ བའི་རྣམ་རྟོག་ སྒྱུར༔ ལ་ལ་མྱོས་བྱེད་ཆང་འཚོང་མ༔ ལོག་ 
ལྟའི་ཤེས་པ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ལ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་གྱིས༔ ལ་ 
ལ་དག་བྱེད་ཁྲུས་མཁན་མོ༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་པར་གྱིས༔ ལ་ལ་གསོད་བྱེད་ཤན་པ་མོ༔ རྟོག་པ་ 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སོད༔ ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བྲམ་ཟེ་མོ༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ལ་ལ་ 
ལེན་བྱེད་ཆོམ་རྒུན་མོ༔ གཞན་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་གྱིས༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ༔ རི་ 
རབ་ལྟོ་ཡི་འཛམ་གླིང་ན༔ ཡུལ་གླུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས༔ མོས་པ་ 
དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ༔ཿ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རྟཀའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསློག༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ 
སྐད་དོ༔ བྷྱོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་སྲུན་མ༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ ཡན་ལག་རུས་ 
པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན༔ སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་སྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ རྐང་མགྱོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཅན༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མོ༔ དམ་ཉམས་རཱ་ཏྲའི་སྲོག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲིག 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིན་མོའི་ལུས་ལ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་༔ སྦྲུལ་ནག་ལྕེ་ལ་སྤྱན་མིག་ལྡོག༔ ཁ་རླངས་དུག་ལ་ 
ང་རོ་འབྲུག༔ ཁྲོས་པས་སྨེ་ཁྲག་སེར་ཆེན་འབེབས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུར་རྡེབ༔ རྒྱ 
ཞགས་འདོམ་དགུ་དགྲ་ལ་ཆིངས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཁོར་དང་བཅས༔ 
དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མོ༔ དམ་ཉམས་རླུ་ཏུའི་སྲོག་གཅོད་མ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ 
དྲག་བགེགས་ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས༔ 
ཡི་དྭགས་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་གདོང་༔ དུར་ཁྲོད་སྐེད་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན༔ ལུས་ལས་ཁྲག་རུལ་ཆུ་སེར་ 
འབེབས༔ སྨྲེ་སྔགས་ཚིག་ལ་དུད་མོའི་དབྱངས༔ ཕྱི་ན་འདྲེ་འཚུབ་སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་༔ རོ་ལངས་རྐང་ལ་ 
དུར་ཁྲོད་ལུས༔ ཕུང་འདྲེའི་ལག་པ་གཟའ་སྲིན་མིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་མོ༔ དམ་ཉམས་ 
རཱུ་ཏྭའི་སློག་གཅོད་ཡིན༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ 
དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་བབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ བྷྱོ་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལ་ལ་མྱུར་མགྱོགས་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བུ་ཆུང་ 
ལུས་ལ་བྱ་རོག་མགོ༔ དབྱུག་གུའི་དབྱངས་ལ་ཐི་བྱའི་ཚིག༔ རི་གསུམ་འགྲིམ་ཞིང་ལུང་གསུམ་བསྐོར༔ 
ཆུ་ལ་ཞོན་ནས་གྲིབ་སོ་འགྲིམ༔ ལྕེ་སྦྱང་ཕོ་ཉ་དྲི་རོ་སྣོམ༔ ད་ལའི་ཐ་མ་བསྐོར་ཞིང་ཞུལ༔ ལས་བྱེད་མི་ 
སྡུག་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལས་མཁན་ཡིན༔ དམ་ཉམས་རཱུ་ཏྲའི་སྲོག་གཅོད་མ༔ ལྷག་ 
མའི་གཏོར་ མ་ འདི་ ལོངས་ལ༔ དགྲ་ བགེགས་ཞིང་ བཅུ་ བསྒྲལ་ དུ་ གསོལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་ 
ལྷག་གཏོར་བཏང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་གཞན་དང་མཐུན་ནོ༔ ཟོར་འཕེན་པ་ནི༔ བྷྱོ་ང་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་བདག༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་གཅིག་འཕེན༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཟོར་ཁ་ལོང་༔ དྲེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་དཔུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ ཀུན་ 
ཀྱང་དྲག་པོའི་ཟེར་ཐོགས་ལ༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་ཟོར་ཁ་ཡ༔ ཟོར་མཱ་ར་ཡ་ཟོར་ཡཱ༔ ཞེས་འཕང་ངོ་༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ བྷྱོ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཉན་མ༔ ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རྡོ་རྡེ་ 
རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ 
བཞིན་དུ༔ ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ རྒྱས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་ མཁའ་ འགྲོ་ བདུན༔ དྲུག་ ནི་ ཡེ་ ཤེས་ 
དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བདུན༔ དམ་རྫས་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུན༔ 
དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མ་མཛད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་བདུན༔ 
དམ་རྫས་གཏོར་ མ་འདི་ བཞེས་ ལ༔ ཁྱེད་ ཀྱིས་ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
བཀའ་སྡོད་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཌཀྐི་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལང་ཀ་དུ་ར་ཁྲོད་བདག༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ དྲུག་ཅུ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ བཤེས་གཉེན་ཀློང་རྫོགས་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་ལོངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་བསྐྲད་མནན་གཟིར་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ཡུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟན་མ་སྐྱོང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་ 
ལིངྷ་བཅུག་ལ༔ བྷྱོ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཐོད་སྦུལ་རྒྱན་ལྡན་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་ 
བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་ཐོད་ ཁྲག་ཏི་ཤུལ་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྟ་མགོ་ཕག་ཞལ་དུར་མཚེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོགས༔ དཔའ་བོ་འཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་འདུས༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ 
རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལ༔ བདུད་འདུལ་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ༔ 
ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞིང་བཅུའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་བར་ 
མ་ལ༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་ལོངས་སྤྱོད་ བྲོ༔ ཞེ་སྣང་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་ 
རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་ཐ་མ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་ཁྲག་འཐུང་ནད་ཀྱི་བྲོ༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

མཚོའི་གཏིང་སྦ་རི་རབ་མནན༔ འཁོར་བསྐྱོན་ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་བོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་རྟ་བྲོ་ 
བརྡུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དཀར་མོ་ཞི་མཛད་གར་སྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་དབང་སྒུར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ 
པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སེར་མོ་རྒྱས་མཛད་གར་སྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་དབང་སྒུར་གཏེར་གྱི་ཌཀྐི་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ 
པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དམར་མོ་དབང་མཛད་གར་སྒྱུར་སྒེག་པ་མོ༔ སོར་རྟོགས་ 
ཡེ་ཤེས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་ པ་ དེས་ ཀྱང་ དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ མཐྲིང་ ཁ་ ཆོས་ མཛད་གར་ སྒྱུར་ སྒེག་ བ་ མོཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་དབང་བསྒུར་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམཿ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ལྡང་གུ་ལས་མཛད་གར་སྒུར་སྒེག་ 
པ་མོ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགྲོ་བའི་ལས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁློད་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་བདག༔ ཚོགས་བརྒྱད་ དབང་སྒུར་ འཇིག་རྟེན་ མཁའ་ འགྲོ་མ༔ བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ལྷ་གཤེགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དབང་གི་དུས་ཡིན་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ དལ་བསྡུ༔ 
ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང་༔ མ་སྲིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ཡིཿ ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་རྩར་འཕྲེང་འདི༔ ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ ཤཿ 

དབང་སྒྲུབ་དང་༔ བུམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༄༅ གདམས་པ་འ འི ཕྱི་ སྒྲུབ་ནི༔ རིགས་ ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབས་ནས༔ བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་སྒྲུབ༔ ནང་སྒྲབ་ནི༔ བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཚད་ དུ་བསྐྱལ་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ གང་ཟག་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བའོ༔ གསང་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབས་པ་ནས་དབང་ 
གསུམ་ནོར་བུ་ཡུགས་སུ་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་ ཕབ་སྟེ་རིག་ པའི་རྩལ་ དབང་རང་བྱུང་དུ་བསྐུར་བའོ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ཕྱི་སྒྲུབ༔ རང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཏེ༔ རིགས་ལྔ་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ནང་སྒྲབ༔ 
རང་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་ 
གསང་སྒྲུབ་བོ༔ རང་རིག་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་གསང་སྒྲབ་པའོ༔ བུམ་ 
དབང་གི་ཕྱི་སྒྲུབ་རིགས་ལྔར་བསྐུར་རོ༔ གསང་དབང་མན་ཆད་གསང་སྒྲབ་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔར་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ ནང་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ་གྱིས་ 
ཆུ་མོ་གླང་གི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉེར་བདུན་ལ་དྭགས་ཡུང་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༄༅༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ན་མོ༔ དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས༔ 
དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ༔ འབྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཚོམ་བུ་གང་འགྲུབ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ 
ཚོགས་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་བུམ་པར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ རང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟ་སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབ་པས་བུམ་པ་གང་ 
བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱའོ༔ མཇུག་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
འདེས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཐུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་རེ་རེ་ 
ལ་ལྟ་སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་བྱེད་དམ༔ བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

བཏུབ་པོ༔ ཐུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ༔ ཡཱི༔ དགེའོ༔ ཁ་ཐཾཿ 

༄༅༔ ཇདཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་བཞུགས་སོ། ༄༅༔ ད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་ནི༔ འོ་ 
རིགས་ ཀྱི་ཐུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག༔ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
གཅིག་པའི་རྟགས་སུ་དལ་འཇམ་ཞིང་སྲུབ་མེད་པའོ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདུད་རྣམས་སྲེག་པའི་རྟགས་ 
སུ་མེ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྟགས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ༔ འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ གྱི་ཡིད་ བཞིན་དུ་འགྲོ་དོན་ བྱེད་པའི་ རྟགས་སུ་པདྨའི་ཕྲེང་བའོ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དག་པའི་རྟགས་སུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ༔ རིགས་ལྔའི་དགོངས་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་རྟགས་སུ་ 
པཉྟ་རཱ་གའོ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་སུ་སྒོ་བཞི་རུ་ 
བསྟན་པའོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་མི་སྤངས་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་སྣམ་ཐུའོ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྟགས་སུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དོ༔ ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་པའི་རྟགས་སུ་རྟ་བབས་སོ༔ སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ༔ རྣམ་རྟོག་གིས་དབེན་པའི་རྟགས་སུ་རི་དྭགས་སོ༔ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་རྟགས་སུ་གདུགས་ཕུབ་པའོ༔ མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བྱང་བ་ནི་སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའོ༔ ཤར་རྡོ་རྡེ་ སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཤར་ གྱི་པདྨ་ 
དཀར་པོའོ༔ ལྟོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་ཡོད་ པའི་རྟགས་སུ་ལྟོའི་པདྨ་སེར་པོར་ 
འདུག་པའོ༔ ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ནུབ་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོའོ༔ བྱང་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་བྱང་གི་པདྨ་ལྡང་གུའོ༔ དབུས་རྣམ་པར་སྣང་འཛད་ 
མཐིང་ཁར་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་དབུས་མཐེང་ཁར་འདུག་པའོ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་པའི་རྟགས་སུ་ 
མཚམས་བཞེ་མཛེས་ཆོན་དུ་འདུག་པའོ༔ བུམ་པ་ལྔ་ཟླུམ་པོར་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཆོས་སྐུ་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་རྟགས་སོ༔ བུམ་པ་ཁ་དོག་ལྔ་རུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ༔ གུམ་ 
པ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཞི་ཁློ་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་གསེབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོད་པ་ 
འདི་ཡང་རང་རིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ མགུལ་ཆིངས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་སྣང་ཡུལ་དུ་དག་པའི་རྟགས་སོ༔ ཤིལ་དཀར་དང་མེ་ལོང་གཉིས་ནི་རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 

སུ་གསལ་བའི་རྟགས་སོ༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་སྒྲིལ་བཏགས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་དར་འདི་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཅིང་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པའི་རྟགས་སོ༔ མཆོད་ 
གཏོར་དང་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྟགས་སོ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་རྟགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱན་ཆ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་༔ དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་འཕེལ་བའི་རྟགས་སོ༔ ཞེས་གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ངོ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ ལྟའི་རྣམ་དག་བརྡའི་དབང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣ་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤཿ དགེའོ 

༄༅།༔ ༔སྙིང་ཐིག་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དོན་གསལ་བའི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའོ༔ ༄༅༅ ཅང།གཚ 
རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ 
ཞག་བདུན་ནམ་ཡང་ན་གསུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས༔ ནུབ་དང་པོ་ཡུལ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ས་ 
བསླང་ལ༔ སྟེགས་བུ་བརྩིགས་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ནུབ་པར་མ་ལ་དལ་བྲིའོ༔ ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་ད་ 
ལའི་སྒྲུབ་པ་བྱའོ༔ ནུབ་བཞི་པ་ལ་སློབ་མ་དལ་དུ་གཞུག་སྟེ༔ བུམ་དབང་བསྐུར༔ མི་མང་པོ་ཡང་ 
བཅུག་པས་ཆོག༔ དེས་གང་ཟག་ཐུན་མོང་དུ་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་སྐལ་ལྡན་གཉིས་ 
གསུམ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཏེ༔ བུམ་དབང་གི་དལ་ཉིད་མ་བསྡུས་པར་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ནས༔ ནམ་ཕྱེད་ན་ད་ལའི་ལྷོར་གསང་དབང་བསྐུར༔ ནུབ་ཕྱི་མ་ལ་སྲོད་ལ་དལ་གྱི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ནུབ་གསུམ་པ་ལ་ད་ ལའི་བྱང་ཕྱོགས་སྲ་ཐོ་ 
རངས་རྩེ་ཤར་ལ་ཚེ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དབང་དེ་དག་གསུམ་ཀ་ལ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ༔ ཡང་ན་ནུབ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ནུབ་དང་པོ་ལ་དལ་བྲི༔ གཉིས་པ་ལ་ཐུམ་དབང་བསྐུར༔ 
གསུམ་པ་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའོ༔ ནང་པར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་བྱ༔ དེ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ དལ་བསྡུའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་དབང་བཞི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

པའོཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་གི་ཐོ་ཡིག་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྨི༔ 

༄༅༔ ༼༧།ཆྲིཁ༢༠་བ།། རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ན་མོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ དབང་གི་ 
རྒྱབ་ཡིག་བསྟན་པར་བྱ༔ ཚད་མེད་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བས༔ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས༔ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ར་ལས་བཛྲ་དཔའ་བོ༔ མགྲིན་ 
པར་ཙ་ལས་རྣཏ་དཔའ་བོ༔ སྟིང་ཁར་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དཔའ་བོ༔ ལྟེ་བར་ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ སྒུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད༔ བདག་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་པང་དུ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་པའི་ བདུད་རྩི་ཡབ་ལ་སྟོབས་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འཁྲིལ་ 
སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རི་ལས་ 
རིན་ཆེན་ཌཀི་བསྐྱེད༔ སྙིང་ཁར་ནི་ལས་པདྨ་ཌཱཀི་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལུས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་བསྐྱད༔ སྐུ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད༔ དེ་དག་ཀྱང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་དགག༔ མུ་ཏྲ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྷ་ག་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ 
བུ་ག་ཕཊ་སྔོན་པོས་དགག་གོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་ཏེ་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་ཌཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ༔ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་འོ་དང་འཁུད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 
དལ་ཐུས་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གོང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་དགྱེས་ཤིང་བསྐྱོད་པས༔ སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་དྭངས་མ་བབ་པས༔ ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ཤིང་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་གཟབ༔ བདེ་བ་རྫོགས་ནས་མི་ཟིན་འགོ་གཡོ་བ་ལ་བཟུང་༔ བསྐྱོད་ཀྱིན་མི་བཟུང་འཕྲོ་འཐུད་ 


238 


སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
འཐེན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ངོས་ལ་སྦྱར༔ སྦྲལ་ཚང་བྲག་ལ་བཅའ༔ འབྲོང་ཟེ་ཁ་ལ་བསྟོད༔ ལྷོ་སྤྲིན་ 
དབྱིངས་ལ་སྒྲིལ༔ དར་ཆེན་གནམ་ཡོལ་བཅའ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
སེམས་གཏདཿ རླུང་གཉིས་བསྡམས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སེམས་མེ་རེ་བཞག༔ བདེ་བ་ཡལ་ནས་དེ་ཀ་ལྟར་ 
བསྐྱོད་ཅིང་བཟུང་བས༔ སྤྱི་བོ་ནས་དྭངས་མ་གཡོས་པས་མགྲིན་པར་བབས་པས༔ ལུས་བདེ་མེར་བ་ 
དེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་རྣམས་སྤང་༔ དེ་ནས་དྭངས་མ་སྟིང་ཁར་སླེབ་པ་ 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ དྭངས་མ་ལྟེ་བར་སླེབས་ཏེ་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པས་དགའ་བྲལ༔ དེས་ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་༔ དྭངས་མ་གསང་བར་སླེབ་པས་བདེ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་གྲོལ་ཏེ༔ 
བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་དེ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྐྱངས་ 
པས༔ བདེ་སྟོང་གི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ སྟིང་རུས་ཀྱིས་དྭངས་མ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་དམ་ 
ཕོར་བཟུང་ལ༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ཚེར་བསྐྱོད༔ དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་དྭངས་མ་དྲང་བ་ནི༔ 
གསང་བ་རྡོ་རྡེའི་བུ་གར་དྭངས་མ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་བ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་རྒྱང་གིས་སོང་བར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ༔ ངག་ཏུ་ཧིག་ཅེས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲག་པོ་ 
བདུན་བརྗོད་དེ༔ སྤྱི་བོ་དང་༔ མགྲིན་པ་དང་༔ སྟིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བར་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩལ་བཀྲམ་ཞིང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ རང་ཁྱིའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ 
མིང་མེད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐེ་བོང་བཙུགས་ཏེ༔ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧ་སིབ་ཅེས་ 
གཡས་ནས་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ༔ ཆླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྤྲུག༔ གཡོན་དུའང་ 
དེའི་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་ལུས་སྤྲག་ཤར་ཤར་བ་རླུང་བཟུང་ལ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་གློད་ལ་བྱ་བྲལ་ 
ངང་དུ་དར་གཅིག་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ༔ དེས་གལ་ཏེ་མ་འདྲོངས་ན་ 
རྟགས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པ་ནས་ཆུ་བྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་འོང་བས༔ དེ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོར་བས་དྲངས་ཤིང་ 
དགམ༔ དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན༔ ལས་རྒྱའམ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་༔ མ་བཏང་ན་ནད་དུ་འགྲོའོ༔ 
དེ་ནས་ཕྱིས་མི་འདྲོངས་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ལྟར་འདྲོངས་ཤིང་ཁྲེམས་ནས་ཀྱང་༔ བུད་མེད་བུ་མི་འབྱུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་མཆོད་པར་བསམ༔ དྭངས་མའི་ལྷག་མ་བག་ཙམ་ཞིག་བཟུང་༔ དེ་རང་གིས་ 
མིང་༔ དེས་བྱང་སེམས་སྤངས་པའི་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའོ༔ དང་པོ་བདེ་པ་འགོ་སྐྱེས་པ་དང་བཟུང་༔ 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ནས་བྷ་ག་རང་ནས་དྲངས་ 
ངེས་སོ༔ སྟིང་རུས་དང་ལྡན་ན་མི་འདྲོངས་མི་སྲིད་དོ༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བཞི་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱུན་པདྨ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའི་དུམ་བུར་བཀོད་པའོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ ཌཀྲི་ནིའི་རྒྱའོ༔ བཧ།༢ཟངཛ9 རྫོགས་སོ༔ བདག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ༔ དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གདམས་པ་གལ་ཆེའོ༔ བདག་རོང་བན་གྱིས་གཏེར་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་པ་ལགས་སོ༔ ལྷི༔ ༄༅ །དབང་བཞིའི་གོ་རིམ་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 

༈ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཏི་ཀ་ཡི༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡི༔ དབང་ བསྐུར་ བ་ཡི་ཆོ་ ག་ནི༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ནུབ་དང་པོ་ལ༔ གཞི་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལས་བླངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་བརྩིག་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ནུབ་ 
བར་པ་ལ་ཉིན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ནུབ་མོ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ནས་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར༔ མི་གཞན་ཡང་བཅུག་པས་ཆོག་གོ༔ དེས་གང་ཟག་སློབ་བུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ༔ 
ནུབ་ཐ་མ་ལ་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
བསྡུས་པར་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་མ་མང་དུ་བཤམས་ནས༔ སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོར་གསང་དབང་ 
བསྐུར༔ གུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱང་དུ་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ནམ་ལངས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ༔ གླུ་གར་དང་རོལ་ 
མོ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འབོར་གཤེགས༔ གཏོར་མ་བཏང་༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ 
ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་བདག་གིས་དབང་བཞེའི་གོ་རིམ་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ཅན་ 
ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲ་མ་ཡ༔ཿ ལྷིཿ དགེའོ༔ ༄༅༔ དབང་གི་རིམ་པ་ཁྲིད་དུ་བསྐུར་ལུགས་བཞུགས་ 


སོ༔ ༈ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དོན་ཁྲིད་དུ་བསྐུར་ཏེ༔ དང་པོར་སློབ་བུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
བཅུག་གོ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ་གཏུམ་མོ་གང་རུང་བ་ལ་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་བསྐོམ་དུ་ 
གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་ཏེ་བདེ་སྟོང་དོན་ལ་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་གི་བར་དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་བརྟན་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྒུར་ཏེ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་དོན་ངོ་མ་འཕྲོད་བར་དུ་བསྒོམ་ 
དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲད་ལ༔ སྣང་བ་བཞི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ 
སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ༔ རིམ་པར་ཁྲིད་དུ་བྱས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཿ ༄༅༔ ༔རྩ་ལ་དབང་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ 
ཙབ་གགས་ག་༧་ཆ།༧།ཧ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
སྨིན་བྱེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གསུངས༔ ཞེས་པས༔ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པ༔ བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་ བསྐུར་ 
གསུམ་དུ་བསྟན༔ ཅེས་པའོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ ཞུཿ ཞེས་པས༔ 
དང་པོ་བླ་མ་ལྟ་དགོངས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་ 
ལ་དབང་ གི་ཞུ་བ་ཡང་ ཡང་བྱའོ༔ གཏོར་ཚོགས་ བཞི་ སྟེ་ གསུང་རབ་བཀླག༔ ཅེས་པས༔ བླ་མས་ 
དབང་བསྐུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས༔ ཌཀྐི་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཏང་༔ དེས་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ལོ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་བྱ༔ གསུང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུན་བཟུང་༔ འབྱུང་པོ་ལ་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་༔ དེས་སྔོན་འགྲོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་ 
མ ཌཱལ་ འབུལ་ཅེ སཔ་པས༔ དེ་ ནས་ བླ་ མ་ ལ་ གསེ ང་ གྱི་ རཾ ཌཱལ་ གཞི་སྟིང་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ 
ལན་བདུན་ དབུལ༔ དེ་ ནས་ རྟ ལྔའི་ སྭ ཌཱལ་ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ ལན་ བདུན་ དབུལ༔ 
དེ་ ནས་སྨན་ གྱི་མཏཱལ་ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ ལན་ བདུན་ དབུལ༔ དེ་ ནས་ 
འབྲུའི་ མཆཱལ་ དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ལན་ བདུན་ དབུལ། དེ་ ནས་ 
དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ སྒིན་གྲོལ་དོན་གྱི་ཞུ་བ་དབུལ༔ ཅེས་པས༔ ཀྱེ་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཅེས་པས༔ བླ་མས་སློབ་བུ་ལ༔ བོགས་འབྱིན༔ དབང་གི་ཡན་ལག་རིག་པའི་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ 
ཏེ༔ རིག་ པའི་ རྩལ་ དབང་༔ སློབ་དཔོན་ གང་གིས་ བསྐུར་ ན༔ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆ་ ལ་ 
བཏགས༔ སློབ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ སེམས་རྟོགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ 
ཅན་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ༔ རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པ༔ རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འོད་དུ་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ༔ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་བར་ངོ་ཤེས་ཙ་ན༔ བདེ་སྡུག་གི་རྟོག་པ་མ་འགགས་པའི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་ཁོ་ལས་བྱུང་༔ ཆུ་ནང་གི་འབྱགས་པའམ༔ བར་སྣང་གི་ན་བུན་ 
བཞིན་དུ༔ ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་བྱུང་བས༔ གྲོལ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ གང་ཤར་རིག་ 
པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ་ཅེས་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་རྩ་བ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་སུ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས༔ རང་རིག་པས་རང་ལ་དབང་ཐོབ་ཙ་ན༔ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ༔ རང་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་དུས་ན༔ 
སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཐག་ 
ཆོད༔ མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་མཐའ་རྒྱས༔ འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་དག༔ འཁོར་འདས་ 
རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་རང་དག་ཅིང་༔ རང་ 
གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱས༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ རང་རིག་དབང་ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ་ཅེས་པ་ནི༔ གོང་གི་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ཤིང་༔ ཁོང་དུ་ཆུད་ན་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་རང་གི་རིག་པ་ལ་རང་གིས་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཙ་ན་ཅི་སྣང་ཅི་སྲིད་ཅི་དྲན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས༔ དགག་ 
སྒྲུབ་རེ་དོགས་ཀྱི་མདའ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ གོང་ ལྟར་རེ་ 
དོགས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་བ་སྤུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའོ༔ ཏི་ ལ་མདངས་གསུམ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
དབང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གོང་གི་ 
དབང་དེ་ཐོབ་ཙ་ན༔ ངང་ནི་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དབང་སྒུར༔ རང་ 
བཞིན་ནི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ལས་གཞན་ 
ཕའམ་བདག་ཏུ་མ་འདུས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས༔ རང་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་པས་ན༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་ 
ཆོ་གས་གྲོལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་པ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟན༔ བུམ་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་ཤ་ལ་བསྒུར༔ ཅོད་པན་གྱིས་ཐིབས་སུ་བཅུག༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདམ་དུ་བཅུག་ཀྱང་༔ 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་རྟ་རྔའི་འདྲེས་གང་གི་ཡང་ཉེར་མ་སོང་སྟེ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་མེད་ན༔ འདུས་བྱས་དབང་གིས་སྨིན་མི་སྲིད༔ ཅེས་སོ༔ 
རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ རང་ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་པར༔ གཞན་ལ་ 
བསྐུར་ཡང་ གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ བདག་མ་སྨིན་པར་གཞན་མི་གྲོལ་ཅེས་སོ༔ བོགས་ 
རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ན༔ མ་རིག་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་དག་ཅིང་༔ བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ༔ རྗེས་ནི་དབང་རྫོགས་པ་དང་ 
བླ་མ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་༔ བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་ཡོན་དབུལ་དགོས་ 
ཏེ༔ རིན་ ཆེན་ བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་ དབྱིག༔ རབ་ཏུ་འཐད་དང་ཡིད་ འཐད་ དབུལ༔ ཅེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དབུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་བུ་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བུྡའེ་རིག་འཛིན་ 
འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་སུ་ལྡན་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་མི་མཆོག་ཕུལ་ 
ན་དོན་མཆོག་འགྲུབ༔ ཅེས་སོཿ ཆགས་སྲེད་འཛིན་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་ཆུང་མ་དབུལ༔ དེའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཆོས་སྐྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་ཡིད་འཐད་པ་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་པ༔ དར་ཟབ་ཀྱིས་སྤྲས་ལ་བླ་ 
མའི་ལས་རྒྱ་ལ་དབུལ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲ་རིག་གཙང་མ་དག་པས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་འགྲུབ་པའོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

འབུལ་སྟོང་འབུལ་དུ་བྱའོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསྡུ་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ 
རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ནི༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་གྲོགས༔ འཁོར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འཐད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནོར་གྱིས་བསླུས་ཏེ༔ བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ལུང་ལས༔ དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་མཉམ་པར་འགྲུབ༔ 
ཅེས་པས་དབང་ཚར་བ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱའོ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཚེ༔ 
ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་ གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་ བཀའ་ ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ 
སྣོད་ལྡན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པས༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྩལ་དབང་དེ་ ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་ 
གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དཔང་༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ༔ 
རིག་པའི་སྒྲོན་མ་འདི༔ ཤིས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

བ་ག གཏབ ཨཱཿ ལིཿ དགེའོ༔ ༄ ༔ཐོད་རྒལ་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ 
ཤ༡༣བརྒ་དྲང ༄༅ རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
བ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་དག་གིས༔ ཐུན་ མོང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་ལ་བསྐུར༔ 
ལས་ ཅན་ གཅིག་ གཉིས་ གཾ སུམ་ བཞི་དེ་ལས་མང་དུ་མི་རུང་ལ༔ གསུམ་པའི་ དབང་ ཉིད་ ཆགས་ཅན་དོན་དུ་ 
བསྐུར་བྱ་སྟེ༔ དབང་ཁྲིད་སོ་སོར་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རྟགས་ཐོན་ནས་རྙེད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྟིང་དང་མིག་ 
འདྲ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ༔ ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ་ཕྱིར་བསྐུར༔ རང་ 
ལུས་དྲི་མེད་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྨིན་བྱེད་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱ༔ སྤྱི་གཙུག་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པ་དང་༔ ལྟེ 
བ་གསང་གནས་ལྔ་རུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནིཿ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་བ་ཡི༔ 
འདབ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མུ་ཁུད་ཅན༔ སོ་སོའི་ཁ་དོག་གསལ་དཀྱིལ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་གསལ་བྱས་ཏེ༔ སྤྱི 
བོའི་ད་ལར་ཨོཾ་དཀར་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རང་ལུས་ཨོཾ་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ལས་འོད་ཚོགས་ཨོཾ་འཕྲོས་པས༔ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་དུ་གྱུར༔ བདག་གཞན་ཡུས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་རོལ་ 
ཨོཾ་ཉིད་བླཟས༔ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ མགྲིན་པའི་ད་ 
ལར་ཨཱཿདམར་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རང་ལུས་ཨཱཿརུ་གྱུར༔ ཨཱལས་འོད་ཆགས་ཨཱཿའཕྲོས་པས༔ སྣང་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ཨརུ་གྱུར༔ གཱམཱ༔ྩ བདག་གཞན་ངག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་བསམ༔ གཏོར་ཚོགས་ 
མཆོད་རོལ་ཤ་ལྔ་རྩི་ལ་སོགས་ཨཱཿཉིད་བཟླས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ 
དབང་ཐོབ་བསམ༔ སྟིང་ཁའི་ད་ལར་རྣཾ་མཐིང་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རང་ཡུས་རྭུཾ་དུ་གྱུར༔ ཧྷཾ་ལས་འོད་ 
ཚོགས་རཊཱཾ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྟུཾ་དུ་གྱུར༔ བདག་གཞན་ཡིད་སྒྲིབ་ཀུན་དག་བསམ༔ 
ཚོགས་ གཏོར་མཆོད་ རོལ་ཕབ་ཡུམ་བདེ་བས་རུཾ་ཉིད་བཟླས༔ ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་ཀུན་ དག་ནས༔ཿ སངས་ . 
རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ལྟེ་བའི་ད་ལར་ཏཱི་སེར་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རང་ཡུས་ཏྭཾ་དུ་གྱུར༔ 
ཏཾ་ལས་འོད་ཚོགས་ཏཱི་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཱི་དུ་གྱུར༔ བདག་གཞན་ང་རྒྱལ་ཀུན་དག་ 
བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་རོལ་ཏཱི་ཉིད་བཟླས༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ གསང་བའི་ད་ལར་ཕཊ་ ལྗང་བསྒོམ༔ འོད་འཕྲོས་རང་ ལུས་ཕཊ་དུ་གྱུར༔ 
ཕཊ་ལས་འོད་ཚོགས་ཕཊ་འཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕཊ་དུ་གྱུར༔ བདག་གཞན་ཕྲག་དོག་ 
ཀུན་དག་བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་ རོལ་ཕཊ་ ཉིད་བཟླས༔ ཕྲག་དོག་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་དག་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས་བྱས་ནས༔ ཁྱད་པར་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ དེ་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ཅེས་པས༔ རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་རྗེས་སུ༔ མངོན་སུམ་ 
རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རྐྱེན་བྲལ་དངས་མཐོ་དབེན་ས་རུ༔ ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་མཆོད་པ་བཤམ༔ 
གསོལ་བ་མཆི་མ་འབྱུང་བ་གདབ༔ གན་རྐྱལ་ཟིམ་ཐུས་སྲུའྱ་བལྟ༔ ཐིག་ལེ་འཇའ་ཚོན་ ལུག་རྒྱུད་ 
འབྱུང་༔ ཡང་ན་ ཙོག་བུའི་ འདུག་སྟངས་ ཀྱིས༔ དབབ་ ཟློག་ཟུར་ལ་ མནན་པས་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ཀུན་ 
བཟང་རིག་པའི་དབང་༔ དེ་ལས་བྲལ་བར་མི་བྱའོ༔ ལྷག་མེད་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ 
རྩལ་དབང་རིམ་པའི་གནད༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་དབབ་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ལྷིཿ དགེའོ༔ ༄༅༔ ཅངོ་འཕྲོད་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བཤད་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ན་མོ་ཧཱུཾ༔ བླ་མས་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་ནས་འདི་སྐད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ 
འོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་འདི་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་དང་༔ རིགས་ ལྔ༔ བྷོ་ཏྷི་ས་ཏཱ༔ བླ་མ༔ ཡི་དམ༔ ཌཀྲི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཐམས་ཅད་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ཀྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 


ལས་དང་བག་ཆགས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱའོ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འོད་མཐིང་ཁར་ 
གསལ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་ 
དོ༔ འོ་དུས་དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱོད་ལ་ཁུད་ 
རྡུལ་ཙམ་ ཡང་མེད་ དོ༔ ཞེས་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ༔ ལྨིཿ ༄༅༔ ཡང་ འདི་ སྐད་ ཅེས་ སྤྲོ བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ འོད་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ 
དེ་ཡང་འོད་ མཐིང་ཁ་གསལ་བས་སངས་རྒྱས་ཌཱཀྐིའི་ཞལ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག༔ 
ཞོད་དཀར་པོ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག༔ འོད་སེར་པོ་ 
མཐོང་བས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དག༔ འོད་དམར་པོ་མཐོང་བས་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དག༔ཿ འོད་ལྡང་གུ་གསལ་བས་ལས་ཀྱི་ 
ཌཱཀྐིའི་ཞལ་མཐོང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་དག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འཁོར་ 
བ་དང་རྒྱབ་གྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ༔ ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 
དག་པའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ལཿ ཁ་ཐཾཿ དགེའོ༔ ༄༅༔ པྲ་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་ཁྲིད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ 9ཟྭསརྒྱ་ཨྱ 
སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ༔ མངོན་སུམ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག༔ གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ སྒུ་གསུམ་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན༔ པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི༔ སྔོན་ འགྲོ༔ དངོས་ གཞིེཿ རྗེས་ གསུམ་ ལས༔ དང་པོ་སྔོན་ འགྲོ་ནི་ གཉིས་ ལས༔ དང་པོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁྲིད་སྟེ༔ དུས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གྲོགས་དམ་ 


ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དགོས་པའི་ཡོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
བླ་མས་དྲང་དོན་གྱིས་དད་པ་བསྐྱེད༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ དབང་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ནས༔ དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་ 
རུ་ཤན་དབི་བ་ལ་ཞག་གཉིས་སུ་བསླབ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་གཅིག༔ ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཞག་གཉིས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་གཅིག༔ རྒྱས་གདབ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ རྩལ་སྦྱོང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ མཉེན་བཙལ་བ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
གཉིས་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་ 
གཅིག༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ བྱུང་ ས་ ལ་ ཞག་ གཅིག༔ དེ་ ནས་སེམས་ ཀྱི་ གནས་ས་ ལ་ཞག་ གཅིག༔ 
སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བཞིར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ གྱི་ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་ནང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་ 
འབྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་ཞི་ལུས་ལ་ཞག་གཅིག༔ 
ངག་ལ་ཞག་གཅིག༔ ཡིད་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ༔ ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་ནི༔ ལྟ་སྟངས་གསུམ་ 
ལ་ཞག་རེ་རེར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ལ་སོགས་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ རྣལ་དུ་དབབ་ 
གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞག་རེ་རེ༔ ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཟིགས་ 
སྟངས་གསུམ་དང་སྒོའི་གནད་ལ་སོགས་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་མམ༔ བཞི་ནི་བཞུགས་སྟངས་དང་ 
བསྟུན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ལ་ཞག་དྲུག་གིས་ཚེས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱས་ཏེ༔ སྣང་བ་བཞི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་རྟེན་གྱི་རྒྱབ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་པོ་རབ་ནི་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མ་ 
ཡང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཁྲིད་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ལས་དང་ལྡན་ 
པ་བདུན་ལས་མང་དུ་མི་རུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དབང་ལེགས་པར་ཚར་ནས་ཁྲིད་ 
བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བྱའོ༔ གཏེར་སྲུང་ལ་ཟུར་གཏོར་རེ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ དེ་ 
ནས་སྔོན་འགྲོ་ནས་མ་ཚར་བར་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཆོས་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གཏེར་བདག་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོན་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ གཏང་རག་གི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཆོས་ཐུན་ 
གྱི་དུས༔ མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལ་ཟུར་གཏོར་རེ་རེ་དབུལ༔ གཏེར་སྲུང་ལ་ཟུར་གཏོར་ 
རེ་རེ་བཅས་ཏེ་དབུལ༔ཿ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ནར་མ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞལ་ཁྲིད་ 
པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྫི༔ རྫོགས་སོ༔ ཁྤྲཿ 
༢༧7 པ་ཚ] དགེའོ༔ ༄༅༔ ནཌཀིའི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ པ དེ་ ནས་ གཏོར་ མ་ བཏང་ 
ཞིང་བཤམ་པ་ནི༔ ཐོད་པ མ་རྭཏྭའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐ་མ་པདྨ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བྱའོ༔ ཤ་མར༔ ཁུར་བ༔ འབྲུཿ སྐོག་གཙང་༔ ཆང་དང་༔ ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འབྱོར་པས་བརྒྱན་ཅིང་ 
བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཞན་དང་མཐུན༔ སྟོང་གསུམ་གང་བར་ 
ཧིཿ བྷང་ཌྷཀི་ནི་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ཌཱྲི་ནི་ཁཱ་ཧིཿ རཏྣ་ཌཱཀྲི་ནི་ཁཱ་ཧིཿ པདྨ་ཌཱཀྲི་ནི་ཁཱ་ཏི༔ ཀརྨ་ཌཀི་ནི་ཁ་ཧི༔ 
ས་མ་ཡ་ཌཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧི༔ བྷི་ཤ་ཌཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་ལོ་ཀཱ་ཌཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧིཿ ཞེས་ འབུལ་ ལོ༔ དེ་ནས་ གྱེར་སྒོམ་ དུ་གསལ་གདབ་ པའི་ཕྱིར༔ དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཐོད་རྔ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷུ་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འབར་ 
བའི་ སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆགས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོར་བསྟན༔ གཅེར་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ཕག་ 
མོའི་ སྒུར་བསྟན་མ༔ སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དུག་ལྔ་ 
གཅོད་ཅིང་གཏུབ༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་བཟུང་ནས་ 
དུག་གསུམ་སྒྲོལ༔ དབུ་སྒྲ་གྱེན་མཐུར་འཕྱང་བས་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་རྒྱན་ 
ཆས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ སྡུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཡིས་ མི་ཤེས་ མུན་པ་འཇོམས༔ གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ 
བརྐྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ངང་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ 
པས་མི་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་བྱེ་བས་བརྒྱན་ 
པའི་སྐུ་མངའ་མ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ ནམ་མཁའ་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ལྟ་བུར་འདུས་མ་བྱས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུལ་བསྟོད༔ རྡ་ྗེ་རིས་ཀྱི་ཌཀིནི༔ སྐེ་ཤི་མེད་དེ་རྡ་ྡེའི་སྐ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་ནི༔ མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་དང་ལྡན༔ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ ཆགས་པ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ དྲི་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཱཀི་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཤི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གཞན་ 
དོན་རྫོགས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དམ་ཚིག་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཞི༔ ཡེ་བསྲུངས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྐྱོན་མེད་རྣམ་ 
དག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ༔ ཐོགས་མེད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཌཀྐི་ནི༔ གང་འཚམས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་མ༔ ཕྱོགས་ 
མེད་ཡོན་ཏན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཟ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ནི༔ མི་བསྲུན་དྲག་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ དམ་ཉམས་ 
སྲོག་གཅོད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གླུབ་ ཞུཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆོད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་ བགེགས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཅེས་ 
བསྐུལ་ཞིང་ཉམས་བསྐུང་ངོ་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ན༔ 
རབ་ཞག་བདུན༔ འབྲིང་ཉེར་གཅིག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ལུང་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་ན་མེད༔ འདི་དང་སྙིང་ཐིག་གཉིས་སྦྲེལ་ན༔ 
གཡུ་ཡི་མངཱལ་བཀོད་ལེགས་ལ༔ གསེར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བའོ༔ ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ གཅིག་ ལས་སྤེལ་ན་སྟིང་ྲག་ དེ༔ ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཌཀྐི་སྒྲབ་ སྐོར་ 
གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །བ་ཧྲཾ༔ ༄༅༔ ༣ཌཀྐིའི་ཚོགས་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཆ་ཧོནརཏབྟ།ཆ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ 
མཆོད་འདི་ལ་བཅུར་གནས་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྲིན་ལས་གདགས་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་ཤིག་གསན་དུ་ 
གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ནས༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ གསན་ཅིང་ 
དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉིས་ པ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཚོགས་ལ་གསང་ཆུ་ 
གཏོར་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད༔ ཧ་རྡོརྡེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དངོས་དང་དགོས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན༔ ཡི་གེ་རཾ་ཁ་ཡཾ་གསུམ་གྱིས༔ བསྲེག་ཅིང་བཀྲུས་ཏེ་གཏོར་ 
བར་བྱ༔ དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད༔ རི་ཁཾ་ཡཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དག་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧྲཱཏཾཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 
ཚོགས་ཀྱང་འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ༔ འོད་ཕུང་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ གསུམ་པ་ཕུལ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི༔ ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ༔ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་བཏགས་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས་སྤྱན་དྲང་ 
ངོ་༔ བཞི་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་ བའི་དུས་ ལ་ བབ༔ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ དམ་ 
ཚིག་ཤ་ཟ་ལོ་ཀ་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ ཌཀྐིའི་ རིགས་ རྒྱུད་མ་ ལུས་ ཀུན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལོ་ཀའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲི 
མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་མོ་རཀ་མོ༔ དུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་ཡ་མ་རཱ་ཙ༔ ག་ཌ་ཙཀཱ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ 
ཧྭ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ ཆམ 
ཧཱ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ་ལོ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསྐང་ནི༔ 
ཧྷཱཾ་བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ 
འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲབ་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་ 
འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲབ་པའི་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་ 
ཆོ་གས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་ཛ་གད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གླུ་གར་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་བསྐང་ངོ་༔ དོན་ 
དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ གོང་གི་བཤགས་པ་ལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས༔ པག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་སོ་ 
སོར་བཤགས༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བཤགས་པ་བྱའོ༔ བདུན་པ་ལིང་ག་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཕུད་ཆ་ཐ་ 
མ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རཱུ་པ་ བྱས་ལ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་མུ་ཀ་ཆྲཾ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ༔ ཞེས་པས་ 
ཡུལ་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ལ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས༔ 
བཛྲ་ སྤྲོ་ ཊ་ བཾ༔ ཞེས་ལྕགས་སྒྲོག་ གི་ ཕྱག་རྒྱས་ བསྡམས༔ བཛྲ་ གྷཏྟེ་ཧོ༔ ཞེས་དྲིལ་ བུའི་ ཕྱག་ རྒྱས་ 
གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེའོ༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ༔ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ རཱ་ཙ་ཤྲཱི་ཡ༔ བཛྲ་ཀི་ 
ལི་ཀྭཱི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྟོད་གཞུང་ 
དང་མཐུན་པ་ལ༔ སྨད་ཕུར་བུ་ལྕགས་སོལ་མལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟར་བསམས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷི་ང་ནི་ 
རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ལ་གནམ་ས་གང་༔ སྟོད་ནི་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྨད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་ནས་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ དྲག་པོར་གྱུར་ པའི་ཡུར་པ་ སྟེ༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་ 
འགྱུར༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཟིགས་ པ་ཙམ་ གྱིས་རྡུལ་དུ་རློག་༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་ 
བུ་འདྲིལ༔ རྒྱ་མདུད་རྩེ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཆང་བཟུང་མཚམས་ནས་གློག་སྟོང་འཁྱུགས༔ ཆུ་སྲིན་ 
ཁ་ནས་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ རྩེ་མོ་མཚོན་ཆ་འོད་ཟེར་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཏ་ 
ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་དྲུག་ 
ལས༔ དང་པོ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ རྣ་ཉན་ཆེན་མོ་ཕྲ་མ་མཁན༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ འགོ་བའི་ལྟ་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཆེ་གི་མོ་ཏྲ་ག་རྲུ་ 
ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ལས་མཁན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་ 
གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་སྲོག་ལ་རྣམ་ 
པར་ལཕོབཔ༔ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ བྷྱོཿ འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོའི་ 
དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གླུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ ལྡན་པ་རྣམས༔ 
ཟུང་ཞིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་འཆིངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཤྲི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་སྒྱོར་གཞུག་པ་ནི༔ 
གྷོ སྒྱོ་བྱེད་ ་མོའི་དུས་ལ་ བབ༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ པའི་ དྲགྲ་དང་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱོས་པར་གྱིས༔ ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་ 
གཏུན་ དུ་ བརྡུང་ བ་ ནིཿ བྷྱོཿ རྡུང་ བྱེད་ ཆེན་ མོའི་ དུས་ ལ་ བབ༔ དངོས་གླུབ་ འཕྲོག་ པའི་ དགྲ་དང་ 
བགེགས༔ གདུག་ཅིང་ སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་ རྡུངས༔ ཨ་མུ་ཀ་ 
བྷིནྡ་ ཡ་རྡཱཾ་ ཕཊ༔ ཞེས་བྱའོ༔ བྷོ༔ གདུག་པ་སྒྲོལ་མཁས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ནི་ 
ཟན་པས་ཞེམཿ དྲག་བགེགས་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ཞིམ༔ དྲག་བགེགས་རུས་ནི་མར་བས་ཞིམ༔ དུག་ 
གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དེ་ནས་དགུ་པ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ་པ་ནི༔ བྷྱོ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་དུ་ བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཌཀྐི་ སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཁོར་གྱི་ཌཱཀྐི་ལས་མཁན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་ རི་ཁཱ་ཧི༔ བསྒྲལ་ 
བའི་ མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ མ་ཧྭ་རུ་ཏུ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ 
ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ༔ བཅུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་སོ༔ ལིཿ ༄༅༔ ཅདབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བསྟུན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གྲི་ུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ གཅེར་བུ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་བསྐྱེད༔ དེར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ར་ལས་བཛྲ་དཔའ་བོ༔ མགྲིན་པར་ 
ཙ་ལས་རྣཏ་དཔའ་བོ༔ སྙིང་ཁར་ཧྲི༔ ལས་པདྨ་དཔའ་བོ༔ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ༔ ཕྱག་ 
མཚན་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་དེ་ ལྟར་བསྐྱེད་པའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ༔ འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཞལ་ 
གདངས་ལྗགས་སྤད་དེ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་ཉུ་རང་ 
དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར༔ ཧ་ལས་རྡོ་རྡེ་དྷཱཀྐི་བསྐྱེད༔ 
མགྲིན་པར་རི་ལས་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ སྟིང་ཁར་ནི་ལས་པདྨ་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ 
ཀྱི་ཌཀྐི་བསྐྱེད༔ ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཐུན༔ སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་གཅིག་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལྟར་བསྟེད་པའི་སྤྱི་ 
བོར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་སྐུ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ༔ བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་བྱས་ལ༔ དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ༔ ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་བའི་རྟཾ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ཕཊ་སེར་ཕོས་བུ་ག་དགག་གོ༔ མུ་དྲ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྷ་ག་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ ཕཊ་སྔོན་པོས་བུ་ག་དགག་གོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་པདྨ་སྦྱར་ཏེ༔ 
གོང་གི་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྒོམ༔ རྩ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བསམ༔ དེ་ནས་འོ་ 
དང་དམ་དུ་འཁྱུད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་དལ་བུས་བསྐྱོད༔ བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ལྟར་གོང་གི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡང་བདེ་བས་དགྱེས་ཤིང་བསྟོད་པས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་བབས་པས་རང་ཡུས་བདེ་བས་ 
རྒྱས་ཤིང་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་དྭངས་མས་ལྟེམ་གྱིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ༔ བདེ་བ་རྫོགས་ནས་མི་ཟིན་ 
པས་འགོ་གཡོ་བ་ནས་བཟུང་༔ བསྐྱོད་ཀྱིན་མི་བཟུང་༔ བསྐྱོད་འཕྲོ་བཅད་ལ་བཟུང་༔ ལས་དང་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཞི་རི་རབ་ངོས་སུ་བསྡུ༔ སྦྲལ་ཚང་བྲག་ལ་སྦྱུར༔ འབྲོང་ཟེ་ཁ་གཟེང་བསྟོད༔ ལྕོ་སྤྲིན་དབྱིངས་ལ་ 
སྒྲིལ༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམ་སྟེ༔ 
བདེ་བ་ལ་སེམས་མེ་རེ་བཞག༔ དེ་ནས་བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཡང་བསྐྱོད་ཅིང་དེ་ཀ་བཞིན་ 
བཟུང་བྲས༔ སྤྱི་བོ་ནས་དྲངས་མ་གཡོས་པས་བདེ་མེ་རེ་བ་དེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་རྟོག་རབ་ 
རིབ་རྣམས་སྤང་༔ དྭངས་མ་སྟིང་ཁར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་སྤང་༔ དྭངས་མ་ལྟེ་བར་སླེབ་སྟེ༔ བདེ་བ་རྒྱས་པས་དགའ་ བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ དེར་ཕྱག་རྒྱར་ 
འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་སྤང་༔ དྭངས་མ་གསང་བར་སླེབ་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དགའ་བ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྟེ༔ བདེ་བ་སྟོང་པ་གསལ་བ་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བས༔ དེ་ངོས་ 
བཟུང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་བསྐུངས་པས་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ༔ སྟིང་རུས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་མི་སྤང་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བཟུངས་ལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ཚེ་བསྐྱོད་དོ༔ 
དེ་ནས་ཟིན་པ་དྲང་བ་ནི༔ གསང་པབ་བཐུ་གའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དེ་དྭངས་མ་དང་འདྲེས་ནས༔ དྭངས་མ་ཧཱུཾ་གི་ 
རྣམ་པ་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དབུ་མ་ན་ཡར་རྒྱང་གིས་ཁུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ༔ ངག་ཏུ་ཧི་ཏིག་ 
ཅེས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲག་པོས་བདུན་བར་མ་ཆད་པས་དྲང་བར་བྱའོ༔ སྤྱི་བོ་དང་༔ མགྲིན་པ་དང་༔ 
སྙིང་ཁ་དང་༔ ལྟེ་བར་ཆིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ དེ་ལྟ་བུ་ལན་ གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྩལ་ 
དྲགམ་ཞིང་རླུང་དང་བསྲེ་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བྲལ་ལ་རང་ཁྱིའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་མིང་མེད་ཀྱི་རྩར་ 
མཐེབ་ཆེན་བཙུགས་ཏེ༔ ཁུ་ཚུར་བཅང་སྟེ་ས་ལ་བཙུགས་ལ་ངག་ཉུ་ཧི་ཏིག་ཅེས་གཡས་ནས་ལན་ 
གསུམ་དུ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ༔ རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་སྤྲག༔ གཡོན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ༔ 
རླུང་བཟུང་སྟེ་ལུས་སྦུག་པ་ཤར་ཤར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཀློད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ ལས་དེ་དང་པོ་པས་གལ་ཏེ་མ་འདྲོངས་ན༔ རྟགས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ 
ཆུ་བྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འོང་བས༔ ཡང་ཡང་སྦྱོར་བས་དྲངས་ཤིང་དགྲམ༔ དེས་ཀྱང་མ་འདྲོངས་ན་ལས་ 
རྒྱའམ༔ ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཏང་ངོ་༔ དེས་མ་བཏང་ན་ནད་དུ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིས་མི་འདྲོངས་ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 
ལས་སུ་རུང་དུ་མི་བཏུབ་པས་བཏང་ངོ་༔ གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་པདྨའི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ༔ དྭངས་མའི་ལྷག་མ་བག་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ལ་རང་གིས་སྱོང་ངོ་༔ 
དེས་བྱང་སེམས་སྦྱངས་པའི་ལྟུང་བ་མི་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ༔ དང་པོ་བདེ་བ་འགོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་༔ དེ་ལ་ 
གོམས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པ་ནས་བཟུང་༔ དེ་ལ་ 
གོམས་ནས་བྷ་ག་རང་ནས་དྲོངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སྟིང་རུས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་མི་འདྲོང་མི་ 
སྲིད་དོ༔ ཆགས་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ 
ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲས་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབང་གི་ 
རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའི་དུམ་བུར་བཀོད་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཨཿ རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 
༄༅༔ ༔དབང་གི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ༄༅ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟེང་གི་ 
ཏི་ཀ་ཡི༔ ཆགས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་ནི༔ ཞག་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ ནུབ་ 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས༔ ས་བླངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་བརྩིག༔ སྟ་ 
གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱའོ༔ ནུབ་བར་པ་ལ༔ ཉིན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ནུབ་མོ་སློབ་མ་དལ་དུ་བཅུག་ནས༔ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར༔ མིང་ཡང་བཅུག་པས་ཆོག༔ དེས་གང་ཟག་སློབ་བུ་ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པར་ ད་ 
པའོ༔ ནུབ་ཐ་མ་ལ་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ལས་མི་མང་བར་བྱས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་བསྡུས་པར་ཚོགས་གཏོར་མ་མང་དུ་བཤམས་ནས༔ སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསང་དབང་ 
བསྐུར༔ གུང་ལ་དལ་དེའེ་ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ ཐོ་རངས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
བྱང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ ནམ་ལངས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ གླ་གར་དང་ 
རོལ་མོ་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས༔ གཏོར་མ་གཏོང་༔ བཀྲ་ཤིས་དང་༔ སྨོན་ལམ་ 
དང་༔ བསྔོ་བ་ཡང་བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་དབང་བཞེའི་གོ་རིམ་ཐོ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་པའོ༔ ཁ་ཐཾ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྷྲིཿ དགེའོཿ ༄༅ ༔མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ 
གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༅ = ར་བ་བ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལྔ' 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཏི་ཀ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ༔ སྤྲོས་ 
བཅས་དང་ནི་སྤོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
པས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཐབས་ལོགས་ན་ཡོད༔ འདིར་ནི་ཆགས་ཅན་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ གསང་དབང་ 
མན་ཆད་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་མཐར་རྫོགས་ནས༔ ཆོ་གཤི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར༔ བུམ་ 
རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ གསང་བའི་དབང་ཉིད་བསྐུར་བྱ་སྟེ༔ 
བླ་མ་ མཚན་ ཉིད་ ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཕྱག་བྱ་རིན་ཆེན་མཆྟལ་ འབུལ༔ 
གསང་བའི་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ༔ ཁྲུས་བྱས་སྤོས་དང་རྒྱན་གྱིས་ 
གདགས༔ བླ་མ་དག་ལ་འབུལ་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ཧོ༔ ཁྱེད་ནི་བདེ་བ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་པླདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེར་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡབ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྩོལ་མཛད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གང་ 
དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་མཛོད༔ དི 
མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཡིས༔ མ་རིག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ འཛོམས༔ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ 
དུས་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
རེས་ལ༔ བླ་མས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐོམ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་ 
མ་དག་ལ་ནི༔ དར་རམ་རས་ཀྱིས་གདོང་བ་བཅིངས༔ ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ནི༔ བསྐོར་བ་དང་ 
ནི་ཕྱག་གསུམ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དག་ནི་ 
དཔབ་བྱས་ཏེ༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་ནི༔ ལངས་ཏེ་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཤིབས༔ གུས་པས་ཐལ་མོ་ 
སྟིང་ཁར་སྦྱར༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཏིང་འཛིན་སློབ༔ ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཌཀྐི་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ 
དྲག་ཏུ་གཏད༔ གསོལ་གདབ་བྱིན་དབབ་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ འཕར་འཁྲབ་བདེ་གསལ་ཞམས་སྐྱེ་སྟེ༔ 
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སྨིན་བྱེད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་དབང་གི་སྐོར། 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དེ་ལ༔ མ་ཡེངས་པ་རུ་བསྐོམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ 
བྱས་ལ༔ བུམ་དབང་དུས་བསྟན་པ་ནི༔ རྡུལ་ཚོན་ད་ལ་གི་དལ་ཡིན༔ དེ་ནི་དཔེ་ཡི་མཚོན་བྱ་དེ༔ རང་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ཡིན༔ ཡེ་ནས་རང་ལུས་ད་ལ་རུ༔ གནས་པ་ངོ་ཡང་སྤྲད་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་གནས་པ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་ད་ལར་ 
ངོ་ཡང་སྤྲད༔ ཅེས་པས༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག༔ ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་དུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཔེས་མཚོན་བྱ་རུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་གྱིས་དོན་དམ་པར་བྱས་པར་སོང་ན༔ རང་གི་ 
ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ རྒྱུད་ལས༔ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ལུས་ནི་བདེར་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ཉིད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ཡི་ 
གནས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ ཞེས་པས༔ རང་གི་རིག་པ་འདི་ནི༔ ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་རང་ངོ་ 
རང་གིས་མ་ཤེས་པས༔ རང་གིས་འབྱུང་བཞིའི་སྦུགས་སུ་ཚུད་པའི་ལུས་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
པ་བཞུགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཙཀྲ་ན་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ ལྟེ་བ་སྦྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ན་པྨདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ གསང་གནས་བདེ་ཆེན་ཅཙཀྲ་ན་ 
ལས་ ཀྱི་ཌཀྐི་ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ བཞུགས་པ་ ཡིན་ ནོ༔ ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ༔ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆད་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩིག་པ༔ བུ་ག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ༔ 
སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་མེ་རིའི་ཕྲེང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ འབྱུང་བཞིའི་ད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་གནས༔ ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཚོགས་ཉིད༔ སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད༔ ལུས་ཀྱི་ད་ལ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བུ་ག་སྐྲ་ནི་སྒོ་དང་མེ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ནི༔ 
རྒྱུད་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ གསང་དབང་གི་ལྟན་ཐབས་སོ༔ ཡི༔ 

༄༅ ༔ཌཀྐིའི་དུས་གནད༔ གནད་འབེབས་ཤི་ས་སྤྱི་གནད་བླ་རྡོ་བཞུགས་སོཿ ༄༅ཿ ་གཁདཱཔཿ་ཿ ཌཀི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སྒྲུབ་པ་ལ༔ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ན༔ ཌཀྐི་གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན༔ ཡབ་ཡུམ་བསྟེན་པ་ 
ཐེམ་པར་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་ཌཀྐི་གནད་ལ་བོར༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ༔ སྔགས་དང་དམིགས་ 
པ་དུས་གནད་གསུམ༔ དང་པོ་དུས་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེས་གཅིག་ཚེས་དྲུག་བཅུ་གཅིག་དང་༔ བྱད་ 
དྲུག་ཉེར་ཅིག་ཉི་ཤུ་དྲུག༔ རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཚེས་གཉིས་ཚེས་བདུན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་༔ བྱཅ་བདུན་ཉེར་གཉིས་ཉི་ཤུ་བདུནཿ རྭ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ ཚེས་གསུམ་ཚེས་ 
བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གསུམ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུས་གནད་ཡིན༔ 
ཚེས་བཞི་ཚེས་དགུ་བྱར་བཞི་དང་༔ བྱཅ་དགུ་ཉེར་བཞི་དགུ་སྟོང་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དུས་ 
གནད་ཡིན༔ ཚེས་ལྔ་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་གནམ་སྟོང་རྣམས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུས་ 
གནད་ ཡིན༔ དེ་ ལྟར་ དུས་ གནད་ དག་ ལ་ བསྒྲབ༔ གནད་ ལ་ ཕབ་ པས་འགྲུབ་ ཕ་ ཡིན༔ དེ་ ནས་ 
དམིགས་པའི་གནད་བསྟན་པ༔ སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཡུམ་ཆུ་ཡི་ཁམས༔ མགྲིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ས་ཁམས་ཏེ༔ 
ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་མེ་ཡི་ཁམས༔ སྟིང་ཁའི་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ གསང་བའི་ཡབ་ཡུམ་རླུང་ 
ཁམས་སོཿ སྤྱི་བོའི་ད་ལ་མེ་དཔུང་ནང་༔ གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ནང་གྲུ་གསུམ་ 
མེ་ཡི་དབུས་དག་ཏུ༔ འཁོར་ལོའི་ཡིག་མགོ་བསྣོལ་མ་ལ༔ མཐའ་གཉིས་རཾ་གྱིས་བརྟེན་པར་བསམ༔ 
དེ་ཡང་གན་ལོག་བསྣོལ་མར་འཁོར༔ རཾ་ལས་མེ་སྦར་ས་བོན་གཉིས༔ ཚིག་ལ་ཁད་དུ་དམིགས་པ་ 
གཏད༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་ཆུ་ནང་དུ༔ དམེགས་པ་གོང་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ༔ ལྟེ་བར་མེ་ལས་ 
ནམ་མཁའ་སྟེ༔ གསང་བར་རླུང་ལས་འཁོར་ལོ་ཉིད༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་ 
གནད་ནི་དབུ་ཞབས་བཟློག༔ དུས་གནད་སསོ་སོའི་སྐབས་སུ་བཟླས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྩབ་པས་ཏེ༔ 
རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྨྱོ་དང་ལྩེབ་པའི་ཉེན་ཆེ་ 
བས༔ མཁས་པས་ཚོད་དང་ སྦྱར་ ལ་ བསྒྲབ༔ ཡིཿ སྤྱི གནད་ གཅིག་ཏུ་ བསྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིགས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་སྦྱར་ལ༔ ས་བོན་ཡིག་མགོ་བསྣོལ་མར་གསལ༔ ཝོ་ 
འཁོར་གཡས་ལ་མོ་འཁོར་གཡོན༔ མུ་ཁྱུད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྐོར༔ དེ་དག་རྱུར་དུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་འདུས་བསམ༔ གསང་སྔགས་དཀྲུགས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་སོགས། 

གནས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ མ་བྱུང་དེ་ལྟར་གནད་ལ་དབབ༔ འདི་ནི་གོང་བས་ཁེ་ཉེན་ཆུང་༔ དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ན༔ ཌཀྐི་དབང་མེད་སྲོག་དང་འབྲལ༔ དབང་དུ་མི་འདུ་རང་དབང་མེད༔ ཌཀྐི་ 
ཤི་ས་སྲོག་གི་གནད༔ བཅུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཏིག་པ་འདི༔ ཟབ་པས་ཀུན་ལ་བློས་མ་ཐོངས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྡོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཅིག་ 
ལས་གཉིས་སུ་སྤེལ་སྲིད་ན༔ བཀའ་ཆད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས༔ རང་སྲོག་དག་ལས་གཅེས་པར་ 
གྱིས༔ ལྷིཿ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས༔ ང་ཡི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིན་པས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ 
ཌཀྐི་སྡེ་བཞི་ང་ཡི་གཡོག༔ བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ བདག་སྟིང་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་ 
སྤེལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྟེམས༔ བླ་རྡོ་རིན་ཆེན་ཐིགས་པ་བསྟན༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལྟོ་བ་མུ༔ མུ་ 
ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི༔ དྭབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་བྲི༔ ཡབ་ཀྱི་ལྟོ་བའི་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཡབ་ཀྱི་ 
ས་བོན་བཞི་པོ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་བྲི༔ དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ 
ཤམ་བུར་བསྒུར༔ ཡུམ་ལ་དབང་ བཞི་གོང་དང་འདྲ༔ སོ་སོར་ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྱུག༔ རབ་ 
གནས་བསྟེམས་ལ་ཞལ་སྦྱར་བྲི༔ རྟ་དང་ཕག་མོའི་སྙིང་གཤགས་ལ༔ ཞལ་སྦྱར་བར་དུ་ཙཀྲ་གཞུག༔ 
དབང་རྫས་སྣ་ཚོགས་དག་ གིས་དྲིལ༔ ཚོན་ སྐུད་ བཅིངས་ ལ་ མགུལ་ དུ་བཏགས༔ གང་འདོད་ རྩ་ 
སྔགས་ཤམ་བུར་བསྒྱུར༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི༔ གང་འདོད་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
ཌཀྲི་ ལུས་དང་གྲིབ་ མ་ལྟར༔ འདི་ཉིད་ སུ་ཡིས་ བཅངས་ཀྱང་ འབྱུང་༔ རྟག་ཏུ་མགོན་ སྐྱབས་སྟོང་ 
གྲོགས་བྱེད༔ ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཌཀྐིའི་བླ་རྡོ་གནད་ཐེབས་འདི༔ རང་གི་སྲོག་ 
བས་ཕངས་སོ་སྨ༔ གཅིག་ཆོག་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་གནད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
གསུམ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་ན་སྟིང་ཁྲག་འཇེབས་ཤིག༔ ཌཀྐི་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནད་འབེབས་ 
བླ་རྡོ་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ཇ་ཡྭ་སུ་བ་ཤཿ རིགས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ 
ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་འ མའི་ནོར་སྒྲབ་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྒྲབ་པའི་རྫས་ལ༔ ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ༔ དབུས་ན་གཤོང་བུ་ 
བཞི་འདུག་པ་ན་དེ་འདོད་འཇོའི་བ་ཡིན་ཏེ༔ མདུན་ན་གཤོང་བུ་གསུམ་འདུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 


259 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བུ་ཡིན་ནོ༔ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ཆགས་པ༔ མདུན་ཟུར་མཐོ་བ༔ ལྟག་ཟུར་འཇམ་པ༔ 
དབྱིབས་ལེགས་ པ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་ནང་དུ་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པ་བྲི༔ སྨན་སྣ་དང་༔ བྱང་སེམས་སྦྱར་བས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྲི༔ 
མུ་ཁྱུད་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བྲི༔ ལྟེ་བ་གཙོ་བོའི་ས་བོན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སོ་སོར་བྲི༔ ཚོན་ལེགས་པར་བཀྱེ་ལ་སྨྲ་རྩིས་མནན་ལ་ཆུས་མི་འཇིག་པ་བྱའོ༔ དེའ་ 
ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་དང་༔ དྲི་དང་༔ སྨན་དང་༔ རཏྣ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་དང་༔ གོས་དང་༔ ཟས་ 
སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་ལ་སྟེགས་བུ་ལེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག༔ དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་མི་ཕྱག་པོ་ 
གཡང་ཅན་གྱི་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤུའི་ཐེ་གུས་གཟུངས་ཐག་བྱས་ལ་ཐོད་པ་ལ་དཀྲིས་ལ་གདག་གོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ཐོད་པ་ཌཱཀྐིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ་རང་ 
དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྟུཾ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ བ་སུ་ 
སྟིཿ ན་ན་ཁ་དྷེ་སིྷིཿ སྦར་སྣིང་ཕ་ལ་ཧཾ༔ སྣིང་སྣིརི་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུས་རཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་བཟླས་སོ༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནིཿ བདག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ ཌཀྐི་མའི་སྲོག་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཌཀྐི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ སྲིད་པ་གསུམ་དང་གླིང་བཞིའི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ནོར་ཐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་སྲོག་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐོད་ 
པའི་ནང་གི་རྫས་ལ་བསྟིམ་མོ༔ གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་མང་དུ་བཤམས་ 
ཤིང་བསྟེམས་ལ༔ སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྲོ་བསྡུ་ནུས་ཚད་བྱའོ༔ གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་མང་ 
དུ་བཤམས་ལ་ཌཱཀྐི་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཌཀྐི་མ་ནོར་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་ཏེ་འཁར་རྔ་དང་༔ ཏིང་ཏིང་ཤགས་དང་ཐོད་ རྔ་དཀྲོལ་ཞེང་དབྱངས་སྟྙན་པོས་འབོད་དོ༔ རཾ 
བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་གནས་ནས་བཞེངས༔ མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གསེར་གྱི་གདུ་ཐུ་སི་ལི་ལི༔ རྒྱན་ཆ་ 
མང་པོ་བུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་སྦུངས་སེ་སྤུང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆི་ལི་ལི༔ ཕྱི་ནང་དངོས་གྲུབ་ཟད་མི་མངའ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
སྡུས་ཛྷཱཾ་དཾཿ ཞེས་བླཟླས་སོ༔ ཧཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དྲུག་ 
གནས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སོགས་གོང་གི་འགྲེས་ 
སོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧིང་ཧྲི་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ༔ བ་སུ་སིདྟི་སིངྟི། ན་ན་ཁ་དྷེ༔ སྙིངི་སྙིངི་ཕ་ལ་ཧྷཱཾཿ སྣི 
ྙིངི་ས་མ་ཡ་སྡུས་སྡུསཧཱུཾ་ཿ ཧ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ ཁ་གདོང་ལ་སོགས་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྒོ་བཞིའི་གནས་ནས་སྒུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འགྲེའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ 
ཛཿཧཱུཾ་ལཾ་ཧོ༔ བ་སུ་སིདྡྷཾ་ལ་སོགས་འགྲེའོ༔ ཛཱཾ་བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་གནས་ནས་བཞེངས༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས་ནས་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུཿ རིན་ཆེན་ཿ ཨོཾ་ཨཱཾཿ རཾ་མཾ་ཧྲི་ཧཿ 
ཧྷུ་མ་ཧྲཱི་ཧ༔ བ་སུ་ལ་སོགས་འགྲེའོ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ལྟར་ཕབ་པར་བསམ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ རབ་ཌཀྐི་མས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཟེར་དུ་འོང་༔ དཀར་ 
མོ་བྱུང་ན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ༔ སེར་མོ་བྱུང་ན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ༔ སྨུག་མོ་བྱུང་ན་དབང་གི་དངོས་ 
གྲུབ༔ ནག་མོ་བྱུང་ན་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ འབྲིང་ཉམས་སུ་འོང་སྟེ་ཚེ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་ཚོའི་ 
དངོས་གྲུབ༔ དར་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་གོས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ རཏྣ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ༔ 
མདའ་ཐོགས་པ་བྱུང་ན་མིའི་དངོས་གྲུབ༔ སྔགས་ཟློས་ཤིང་བྱུང་ན་ནུས་མཐུའི་དངོས་གྲུབ༔ པོ་ཏི་ཁྱེར་ 
ནས་བྱུང་ན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ༔ མེ་ལོང་སྟོན་ཅིང་བྱུང་ན་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ༔ ཐོད་པ་ཆང་གིས་ 
བཀང་བ་བྱུང་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ༔ ཐོད་ཕ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བྱུང་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ༔ 
ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཁྱེར་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འཐོབ་བོ༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ 
འོང་སྟེ་མ་རུ་བྱས་ནས་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་མ་ལྟར་བྱམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྲིང་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ 
ནོར་སྟེར་ན་སྲིང་ལྟར་གདུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆུང་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་གྲོགས་ལྟར་ 
བརྩེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཛའ་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་གསང་ཐུབ་སྟིང་ཉེ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབཿ བྲན་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཟས་ནོར་སྟེར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉན་པས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ བཙུན་མོར་ 
བྱས་ན་དབང་དུ་འདུས་པར་དཀའ་སྟེ་ཆེ་བཙན་གྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ༔ རྡེ་མོར་བྱུང་ན་ལས་ 
བཀོལ་དཀའ་སྟེ་བརྒྱུད་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡུགས་སར་བྱུང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ཚོགས་གཏོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་༔ ཕོ་ཚོགས་སུ་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ན༔ དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་བར་འོང་སྟེ་བར་ཆད་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཡི་དམ་བསྟེན་པས་དྲག་ཏུ་གཅུན་ནོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི༔ མི་འདུ༔ ནོར་འདུ༔ ཟས་ འདུ༔ ཆོས་ འདུ༔ ཌཀྐི་ མས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་ 
བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་དངོས་གླུབ་ཡོང་བར་གྱུར་ན༔ རང་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྐོམ༔ ཡུམ་ གྱི་པདྨ་ ལ༔ དབུས་ན་འདབ་མ་ བཞི་ལ་མོ་ ཡིག་བཞི་བསམཿ ཡབ་ལ་དབུས་ ན་ཧྲཱི༔ 
འདབ་མ་བཞི་ལ་ཕོ་ཡིག་བཞི་བསྒོམས་ལ༔ འགྲོ་བ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོར་བསྒོམ༔ དེ་ 
དག་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་ཡིག་ལྔ་བསམ༔ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་མོ་ཡིག་ལྔ་ 
བསམ༔ སྙིང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་མི་ཐམས་ཅད་སྙིང་འགུལ་བར་བསམས་ལ༔ སྔགས་འདིས་མི་ 
སྙིང་སྒུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ༔ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ༔ སྐུལ་སྒུལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མི་ 
སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཌཱི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ༔ 
ཌྗི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲཱི༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ ཌཀྐི་མ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་སྦར་ལ༔ ཕྱེ་མར་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྲེག་ཅིང་མེའི་ནང་དུ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ཡང་ཡང་འབུལ༔ སྔགས་གོང་མ་ 
བཟཟླས༔ ཟས་ནོར་འདུ་བར་འགྱུར་ན༔ ཟས་ཚོགས༔ གཏོར་ཚོགས་མེ་ཚོགས་བྱ༔ མི་ཕོ་ཆོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟིང་འགུལ་ནས་འདུའོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ངང་ངུར་འདུ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་འོང་ 
ངོ་༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་ བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ༔ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ༔ 
རྭ་བའི་བསྟེན་པ་ ཐེམ་ནས༔ རབ་ ཀྱིས་ཞག་ བདུན༔ འབྲིང་ གིས་ཉི་ཤུ༔ ཐ་མས་ཀྱང་ ཟླ་བ་གཅིག་ན་ འགྲུབ་ངེས་ སོཿ 
གདན་མ་ཟའ༔ སྱ 

༄༅ བཐཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ༔ཿབྱཔྱཿ།ཏབྱགྒྷ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ 
༄༅༔ ༡39 ཆཿའ།ཝུ513 བོད་སྐད་དུ༔ སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད༔ རང་རིག་ཐིག་ལེའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ༔ 
དངོས་གཞི༔ རྗེས་སོ༔ དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ ཆོས་འདིའི་སྣོད་བསྟན་པ་དང་༔ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ལོ་ རྒྱུས་བཤད་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་པ་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་ རྣོལ་དབབ་ སོར་ འཇུག་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཐ5ཿཿའཱཧྷ ཆོས་ འདིའི་སྣོད་ བསྟན་ པ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ དད་ 
པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་མེདཿ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད༔ རྟོག་མེད་ སེམས་ ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ དད་ལྡན་སྟིང་རྡེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ རྒྱུད་དུལ་སྡིག་འཛེམ་དབང་པོ་རྣོ༔ གསང་ཐུབ་ཉམས་ 
ལེན་འགྱུར་བ་མེད༔ སྐྱོ་ཤས་སྡུག་སྲན་སྟིང་རུས་ཆེ༔ དེ་ནི་གསང་བའི་སྣོད་ཡིན་པས༔ བདུད་རྩིས་ 
ཐིགས་པ་སྙིང་གི་ཡང་ཞུན་འདི༔ བུ་ཡི་བུ་མཆོག་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ གནས་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ གངས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་དང་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་ 
གནས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དུས་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན༔ 
ཅེས་སོ༔ གྲོགས་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་ཤུགས་ 
ཆུང་ བློ་ ལྡན་ཁོང་ ཡངས་ཆེ༔ ངང་རྒྱུད་ རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་ གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ ཞེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མེ་ཏོག་ དབང་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་ 
དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་པོ་བཙལ༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ལོ་ 
རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་ 
འདི་ ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ སྐྱོན་ དུ་ འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་སྨིན་ པའི་དབང་ བསྐུར་བ་ནི༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ༔ སྤྲོས་བཅས་ཉིད་དང་ 
སྤོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད༔ དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི༔ དད་ལྡན་རང་ ད་སྨིན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ 
མི་རྟག་སྟིང་རྡེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཡུས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་སྤྱད༔ 


ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཞེས་སོཿ ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ 
སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྡོད༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྤྱད༔ ཅེས་པ་དང་༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག་ནི་རྟཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ༔ རྒྱས་གདབ་ པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ཉིད༔ གཉེན་བཙལ་ 
ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡི༔ དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 
འདས་རྡེས་ལས༔ ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་བླངས༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ནི་ཐོག་མར་བྱུང་ས་དང་༔ བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མར་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ 
ལ་བརྟགས་དཔྱད་ན༔ སེམས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ 
འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་འདི་མ་རིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ རིག་པ་སྐུ་ 
གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར༔ ཡི་གེའི་རྩལ་སྦྱང་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདི་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
གནད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་དབབ་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ པོ༔ རྣལ་ དུ་ འབེབས་ པ་ མཁས་ པར་ བྱ༔ ཞེས་ པ་ དང་༔ ཡང་དེ་ ཉིད་ ལས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ 
སེམསྤ་འྲོ་བོ་ཡིཿ ལྟ་སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་ 
ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོ༔ ད་དངོས་གཞི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཆར་བ ར་བྱེད་པའི་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ 
དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་དང་༔ གནད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ༔ དང་པོ་བྱ་པ་བཏང་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཡུས་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ཡང་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ལས༔ རྒྱུན་དུ 
འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ངག་གི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་ 
དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ཡིད་ཀྱི་གནད་གཟིར་བ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ སེམས་ 
ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ 
ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི༔ དང་པོ་སྒོའི་གནད་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྒོ་གནད་བཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་སྔ་མ་ལས༔ ཡུལ་ གནད་ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་ བྲལ་ལ༔ ཞེས་སོ༔ རླུང་གི་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 

རྗེས་ལས༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་སོ༔ རྗེས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ 
ལུགས་དང་༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་དང་༔ སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ 
ལུགས་ནི༔ འདས་རྡེས་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྣུབ༔ 
ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བུས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ངོས་ཟིན༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབཿ འདི་ལྟར་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མྱུང་འདས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མཐའ་རྟེན་ 
གྱི་མན་ངག་བཞི་ནི༔ མི་ འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་༔ ཐོབ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གཟེར་ གདབ༔ གདིང་བཞིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དང་པོ་མི་ འགུལ་བ་གསུམ་ནི༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རླུང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ སྡོད་ 
པ་གསུམ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བས༔ ནི་ལམ་ ཟློག་དང་ལུས་ངག་ཡིད༔ 
རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངོས་བཟུང་བའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ 
བཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ གདེང་བཞི་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཚད་ནི་གདེངས་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ ཅེས་སོ༔ མཇུག་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྡུད་པ་ནི༔ ཨེ་མཿ ཐེག་གསུམ་རིམ་དགུའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སྐོར༔ 
རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་མང་པོའི་ནང་དུ་ཡང་༔ འདི་དོན་གནད་དུ་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞུང་༔ བདག་འདྲ་ 
པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེན་དུ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ ཡང་གསང་དོན་ 
བསྡུས་མངོན་སུམ་འཕྱུགས་མེད་གནད༔ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཉན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་མེད་ 
བློ་ཆུང་རྣམས་དང་མ་འཕྲད་པར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་འགྲོ་བ་འདིས་དྲངས་ནས༔ ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ 
རྩལ་རྫོགས་ཀ་དག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤགྲབབ༔ མཕརུཿ 

༄༅༔ ༔སྙིང་ཕོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༅་གར་སྐད་དུ༔ ཌཀྐི་ནི་ཙིཏྟ་ནཱ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ 
ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡང་ཞུན་ བླ་མེད་ཀྱི༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བཀའ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་འདུས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཞུགས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་ མེད་པ་མངོན་ གསུམ་སྟིང་ཐིག་ ཏུ་འདུས་ ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོར་འདུས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ གླེང་གཞི་དང་གདམས་པའོ༔ གླེང་གཞི་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ ཐུན་མོང་ནི་གཞན་དང་མཐུན་པས་འདིར་ 
མི་ སྟོན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུགས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་ པ་གཉིས༔ གཞན་ ལས་ཁྱད་ པར་ 
འཕགས་དོན་དུཿ ཐུན་མོང་མིན་པས་ཁྱད་པར་སྟེ༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་རྟགས༔ ཐུན་མོང་ 
གླེང་གཞི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ གཞན་དང་ཡུང་ཙམ་སྒོ་བསྟུན་ཕྱིར༔ ཐུན་མོང་བ་ཞེས་གྲགས་པའོ༔ ཞེས་པས༔ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་འདི་ལ་ལྔ་ལས༔ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་༔ ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྔ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའོ༔ དང་པོ་གཞིའི་གནས་ 
ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ གཞིའི་སྟོན་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཞིའི་འཁོར་ནི་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཞིའི་ བསྟན་པ་ནི་བདེ་ཆེན་འགགས་པ་མེད་པའོ༔ གཞིའི་དུས་ནི་ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མ་མེད་པའོ༔ སྤུངས་པ་ལས༔ མེད་པའི་སྟོང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 

ལོ་བསྐོར༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པར༔ ཞེས་སོ༔ གནས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཅིཏྟ་དང་དུང་ཁང་ངོ་༔ དེར་གནས་པའི་སྟོན་པ་ ངོ་བོ་ཀ་དག་གོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ལོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དེའི་ དུས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚང་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མ་ནི༔ རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་ལས༔ 
འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོར་ཤར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིན་ཆེན་གཞི༔ འདུས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་མེད་ 
ན༔ རང་བྱུང་ རིག་ པ་ བཅོས་ མ་ མེད༔ འཁྲུལ་ པ་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ལ༔ བདེ་ཆེན་འདུས་ པའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་རླུང་༔ མི་འབྱེད་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པ་ཡིས༔ རྩ་རླུང་ཐབས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས༔ སོ་སོའི་ཉམས་དང་མཐུན་པར་བཤད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད༔ མ་ཕྱེད་ 
འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ སོཿ ཞེས་སོ༔ ལམ་ཉམས་སུ་ བླངས་ པའི་ 
གནས་ནི༔ ཕྱ་དབྱིངས་དང་ནངདབྱིངས་སོ༔ འམགྱི་སྟོནཔནི་རྡ་རེ་ུ་ུ་རྒད་དོ དེའིའཁར་ནི་སྐ་ 
དང་ཐེག་ལེའོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནི་རང་རིག་མི་རྟོག་པའོ༔ དེའི་དུས་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ལ་འཛོམ་པའོ༔ 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་དང་ནང་ཁྱད་ལས༔ རང་རིག་དངོས་བྱུང་སྟོན་པ་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས༔ མི་རྟོག་རྣམ་ གྲངས་འཁོར་དུ་འབྱུང་༔ གདམས་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཚུལ༔ དེ་ 
ཉིད་གོམས་པས་དུས་ཀྱང་ཡིན༔ ཅེས་སོ༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སོ༔ དེའི་ 
སྟོན་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའོ༔ དེའི་དུས་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ སྒྲོན་མ་ 
འབྲར་བ་ལསཿ སྟོན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཞི་ཚད་ མེད་པར་གསལ་པའི་ ད་ལ་ནས༔ མི་འབྱེད་ཆེན་པོའི་ 
འདུག་སྟགས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་འགག་མེད་དུ་རང་ཤར་བའི་ཀློང་ནས༔ འགགས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ 
ཤར་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་གསུངས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་ དུ་ ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་ གཞི་ཟུར་ཙམ་ བསྟན་ པའོ༔ ཐལ་ འགྱུར་ལས༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་དོན་དུ༔ ཐུན་མོང་མིན་པས་ལུས་ལ་སྦྱར༔ བཅུད་རྣམས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
༈ ད་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་དང་༔ ལམ་དང་༔ འབྲས་བུའོ༔ 
དང་པོ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞིའོ༔ ཤེས་ 
བྱའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་གཞུང་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འདིར་མི་སྨྲོའོ༔ 
རང་གྲོལ་ལས༔ བཤད་པའི་དོན་ནི་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ བཤད་པས་ལྟ་བར་ཐུག་པ་མེད༔ བཤད་པས་ 
སྒོམ་པར་མི་གནས་ཤིང་༔ བཤད་པའི་རྟགས་ལ་དུས་མཚམས་མེད༔ དེས་ན་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས༔ ཀུན་ལ་ངེས་མེད་ ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་ 
མའི་སྤྱི་གཞི་དང་༔ དེ་ལ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་དང་༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོལ་གཞིའོ༔ ཐོག་མའི་ 
སྤྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་༔ རང་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་སོ༔ ཡེ་ཐོག་ 
གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཅེས་ བྱ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ རང་བཞེན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་ 
བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ 
མེད་དོ༔ སྔར་འདས་པ་མེད་དོ༔ ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ༔ ད་ལྟར་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ ལས་ 
མེད་དོ༔ བག་ཆགས་མེད་དོ༔ མ་རིག་པ་མེད་དོ༔ སེམས་མེད་དོ༔ ཤེས་རབ་དོ༔ འཁོར་བ་མེད་དོ༔ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ 
དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡང་བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་ལཡུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ གསུམ་གང་ཞེ་ན༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནིཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ནིཿ མ་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉེད་ 
དུ་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགགས་མེད་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་དང་༔ ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ 


དོག་མ་འདྲེས་གསལ༔ སྤྲུལ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་གནས་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་མུན་ 
པའི་གཞི་མེད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ལ་རིག་མ་རིག་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ འཁྲུལ་ཞེས་ཙམ་དུ་བརྡོད་དུ་མེད༔ དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ 
ཅིཿ དེ་ ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག༔ ཅེས་ སོཿ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ གསལ་བར་ 
བཞུགས་པས༔ ཕྱོགས་ལྟུང་དང་ བྲལ་ཞིང་རིས་སུ་མ་ཆད་དེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་དང་གསལ་དང་མི་ 
འགག་ཕྱིར༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
རྡེ་འགགས་མེད་ཀུན་ཁུྱབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ཆོས་ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་དུ་མ་དང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཏེ༔ 
་རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པས་རྟག་པའི་ལྟ་བར་མ་ལྷུང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་ 
འདུག་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མ་ལྷུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའོ༔ 
རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་བཞི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་འགག་མེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ 
ལྡན་དུ་གསལ་བ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྒུའེ་ངོ་བོ་སྟོང་ པཿ ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་གསལ་བ༔ སྤྲལ་སྒུའི་ངོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེའོ༔ སྟོང་པའི་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་པའོ༔ གསལ་བའི་རིག་པ་སྐུ་རུ་གནས་པའོ༔ སྒུའི་ 
རིག་པ་སྣང་སྟོང་དུ་ གནས་པའོ༔ ཡང་གཞིའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཡིནཿ ཐུགས་རྗེའེ་རིག་པ་མ་འགགས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་འདི་ 
ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་རིག་པ་འོད་དང་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་ 
རིག་པ་འགག་མེད་ཤར་གྲོལ་འདི་སྤྲལ་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་ 
གནས་པ་ལས༔ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ གསལ་པ་ལོངས་ 
སྒུ༔ ཐུགས་རྡེ་སྤྲུལ་སྐུའོ༔ དེ་གསུམ་ཡང་དབྱེར་ མེད་དོ༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རང་ བཞིན་ 
གསལ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ རིག་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་དོ༔ ཡང་ངོ་བོ་ རིག་ སྟོང་ དབྱེར་མེད༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གསུམ་དུ༔ སྒུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་མུ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དུ་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས་ 
མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ༔ གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བས་ད་ལྟ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ༔ 
ཡང་ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད༔ ངོ་བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ 
རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་རང་སྣང་ཞིང་༔ ཞེས་སོ༔ དོན་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
བསྡུས་ན༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ ད་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སེམས་ 
ཅན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁྱབ་སྟེ༔ 
ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་བོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྟིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས༔ སྒུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བདེ་བཤེགས་སྟིང་ 
པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ༈ དེ་ 
ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ༔ རྐྱེན་ 
གསུམ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང་པོར་མ་རིག་དྲུག་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་ 
ལ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་ 
བ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་རིག་པས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡིག་ 
པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་མ་རིག་པས་འཁོར་པར་འཁྱམས་ཏེ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་མ་རིག༔ རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་མ་རིག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དུ་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལས༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ༔ མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཞེས་སོ༔ འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ནིཿ རྒྱུའི་རྐྱེན༔ དམིགས་ པའི་རྐྱེན༔ དེར་ འཛིན་ གྱི་རྐྱེན་ དང་ གསུམ་མོ༔ དེ་ ཡང་གོང་ གི་ཡེ་ ཤེས་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 


པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ བར་དུ་ན་བུན་གྱིས་འཁྲིགས་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ དེ་ 
གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པར་དངོས་པོར་འདུག་སྟམ་པ་དེ་མ་རིག་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུ་དེ་ལས་ 
བདག་རྟོག་ཡུལ་ཅན་དངོས་སུ་བཟུང་བས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཨ་ 
འཐས་སུ་བཟུང་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མདངས་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་མི་མཇེད་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་སོ༔ ཕྱིའི་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེའི་དྭངས་མ་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་སོ༔ ཆགས་ལུགས་ནི་ཌཀྐིའི་ཞལ་ 
གདམས་ན་གསལ་ལོ༔ མདོར་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ༔ གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་རང་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་འཁྲུལ་པའོ༔ དཔེར་ན་རྒྱུ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ 
འཛིན་པ་ཐག་པ་ལ་ནི་སྤྲལ་དུ་སྣང་བའོ༔ དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས༔ 
རང་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་འཁྲུལ་པའོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ༔ ཞེས་སོ༔ མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ༔ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ འཁྲུལ་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ 
མ་རིག་པའི་དབང་དེས་འབྱུང་བའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒོ་ཐྲད་སོར་གྲུབ་ནས་ལས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི༔ ངོ་བོ་རྟོག་ 
པར་འཁྲུལ༔ རང་བཞིན་སེམས་སུ་འབྲུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་དེ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ལུས་ 
མཐའ་དག་ཏུ་ཤར་བའོ༔ མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ འདོད་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད༔ 
རྣམ་ ཤེས་ཅུང་ ཟད་ མེད་ པ་ཡིཿ གཟུགས་མེད་ རྣམས་ནི་ དེ་ ལས་སྐྱེས༔ གནས་གཙང་ ལ་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་ནི༔ གོང་ནས་ གོང་དུ་ཐེགས་པའི་ཚུལ༔ འོག་མིན་ལ་སོགས་འདོད་པའོ༔ ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་མི་རྣམས་ནི༔ མངོན་མཐོ་དེ་ནས་གནས་གསུམ་ནི༔ བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་༔ སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི༔ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད༔ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ ཡན་ལག་ལྔ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དང་དོན་སྟིང་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ སེམས་ལྔ་ཡིད་ལྔ་རྟོག་པ་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་ 
བ་ཉིད་ དུ་གྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ འབྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི༔ འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ཐུ་ 
གཅིག་ཀྱང་༔ གཟུགས་དང་སྣང་བཞི་ཐ་དད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་ 
དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་པས་བསྡུས༔ ཉོན་མོངས་ལུས་ལ་དཔག་མེད་པས༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་བསྡུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལས༔ མི་མཐུན་གཟུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་གོ༔ ཞེས་ 
སོཿ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས༔ 
གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི༔ འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ཁང་ 
པ་རུ༔ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མ་རིག་པ་ཡི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྡམས༔ འཁོར་བའི་མུན་ 
ནག་ འཐུགས་པོས་ གཡོགས༔ འདོད་ ཆགས་ཚ་བའི་རོ་ ལ་ཆགས༔ གཏི་མུག་ཞགས་པས་དམ་དུ་ 
བཅིངས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚད་པས་གདུངས༔ ང་རྒྱལ་དག་གིས་མགོ་བཏུམས་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་གཉིད་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་འཁྲིགས༔ ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དམག་གིས་བསྐོར༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བསྡམས༔ 
སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་འདམ་དུ་བྱིང་༔ རྣམ་སྨིན་ཉིད་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མ་ཐུས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུ་བཞིན༔ བཟང་ངན་རིམ་པར་ཡུས་བླངས་ཏེ༔ སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད༔ ངར་འཛིན་རབ་ལ་འབོགས་ནས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིང་༔ ངན་སོང་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ རང་གིས་རང་བཅིངས་ཉོན་མོངས་དྲག༔ དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་མེ་ཆུར་ 
སྣང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲིས་དང་སྐོམ༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ན་བུན་ལྟར༔ མི་རྣམས་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་ནིཿ སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ༔ ལྟ་མིན་རྣམས་ལ་ 
གོ་མཚོན་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དཔེར་ན་མྱུར་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ རྒྱུན་ཆགས་ 
འཁོར་བར་ཡུན་རིང་གནས༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲལ་མཐོང་བཞིན༔ དེ་ 
མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་བས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས༔ དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉིད༔ 
སྣོད་བཅུད་ ཡེ་ནས་སྟོང་ པ་ཉིད༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ ཅན་ནོ༔ཿ ཞེས་སོ༔ དེས་མ་རིག་པའི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་འབྲུལ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ་གྲོལ་གཞིའི་ས་ 
བོན་ ཛི་ ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ ནི་ གསུམ་ སྟེ༔ ལུས་ འདི་ ཡེ ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
བར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལུས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་རིག་ 
རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བར་གྲུབ༔ དེས་ན་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཕེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ 
ཉིལ་ལ་མར་བཞེན་ཁྱབ་པར་གནས༔ མ་རིག་གྲོལ་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ལྡོག༔ 
ཅེས་པྲས༔ ཐོག་མར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས༔ རྟག་པར་ལྟ་ཞིང་ཨ་འཐས་པས༔ འབྱུང་ 
བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས༔ ད་ལྟ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ་ རང་ཤར་ལས༔ འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ སྒུ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྩལ་ 
རྫོགས་ལས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྡར་རྟོགས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལ་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ 
ལུས་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ མུ་ ཉིག་ཕྲང་བ་ ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རིགས་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་དྲི་མ་མེད༔ ཕུང་ 
པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་ པ་དང་༔ ཐལ་ འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཀུན༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལས་མ་འདས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི༔ ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན༔ དང་པོར་ 
ཡང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས་ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཐ་མ་ཡང་ཡེ་ ས་ 
སུ་གྲོལ་བས་ལྟག་མེད་དུ་བུངྡྷའོ༔ ད་སེམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ 
ཅན་ རང་རྒྱུད་རྟོག་ ཚོགས་ནི༔ བཞི་བཅུ་ཞེ་ གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ 
དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞི༔ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བྱུང་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ སྒུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ནི་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པར་གནས༔ ཞེས་ པས་རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ་ལྔར་གནས་ པ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རང་གི་ 
རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ཤར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤར༔ 
ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ 
སོ་སོར་རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་རིགས་ལྔར་ཡང་ 
ཤར་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ནིཿ རྡོརྗའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ 
པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་འོད་ལྗར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་རླུང་ལྔ་ལྟར་ 
ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རླུང་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་པོ༔ 
ཞེས་སོཿ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ལས༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚན་དུ་ཡང་གནས་ 
པར་གསུངས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་ 
མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཅེས་སོཿ ཡང་རིག་པ་ 
འོད་གསུམ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དམིགས་སུ་མེད་ པ་ཆོས་སྐུའི་འོད༔ མ་འགགས་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་འོད༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་འོད༔ ཅེས་སོཿ དེ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསུམ་དབྱེར་ མེད་ གསུམ་ བརྩེགས་ སུ་ གནས་ཏེ༔ རྩལ་ རྫོགས་ ལས༔ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརྩེགས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདས་པ་ 
དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་སོ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ༔ ༈ ད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་སོགས། 
མ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད༔ དེ་ཡང་ངོ་ 
བོ་རིག་སྟོང་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ 
ལས༔ཿ སེམས་ནི་དྲན་བསམ་རིག་པའི་རྩལ༔ སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན༔ རིག་པ་ཉིད་ ལས་ 
ལོགས་པ་མེད༔ ཅེས་སོཿ མདོར་བསྡུས་ན༔ ཡུས་སུ་གྱུར་ཚད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིའམ་ས་བོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ རང་ཤར་ ལས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་ པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རང་རྒྱུད་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ནོར་བུར་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཉིལ་འབྲུའམ་ 
ནི་ཉུང་འབྲུ་ལ༔ མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཡུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ༔ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནི༔ མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ ཞེས་པ་དངཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
འདས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས༔ དེས་ན་འཁྲུལ་པའི་ལུས་འདི་ལ་གྲོལ་བའི་གཞིའམ༔ བུདྡའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པར་བསྟན་པའོ༔ ༈ དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁུད་པར་དུ་ 
གནས་དངོས་གང་ན་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་༔ གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་གནས་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟིང་དང་ 
རྩ་དང་དུང་ཁང་དང་༔ མིག་དང་བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་ 
བཀོད་ལས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་དང་༔ དུང་ཁང་བྟན་དྷའི་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་ 
རྩ་ཡི་ གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་ མིག་ གི་ གཞལ་ཡས་སོ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ བཞི་ན༔ གསང་ 
སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་༔ 
ཙིཏྟ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་སྐོ༔ དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ ཙིཏྟ་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་དང་༔ 
ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་དབང་པོའི་གཞལ་ 
ཡས་བཞི་བོ་འདིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས་བཤད་པའོ༔ ད་རིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འིན་ཆེན་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མར་གནས༔ ཞེས་པས༔ ཕྱི་ལྟར་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་ཏེ༔ སྙིང་གི་ནང་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ དེའི་རྩལ་ཀླད་པ་དུང་ཁུང་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གནས་ 
ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་སྒུར་གནས་ཏེ༔ གསལ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ སྙིང་ནང་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞི་བའི་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཙིཏྟའི་ 
ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ༔ མདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ ཅེས་པ་ 
དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ མཛོད༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཚུལ༔ དོན་འཁྱིལ་བྷནྡྲའེ་གཞལ་ཡས་མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་ 
བཀོད་ལས༔ ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི༔ རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡབ་ ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
ཚུལ་དུ་གནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་གནས༔ དེ་ནི་ 
ཞི་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་བོར་གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་སྣང་༔ ཁྲོ 
དང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དག་དང་ལྡན༔ སྒུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ༔ དབུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྔའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྙུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས་སྙིང་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་ 
གསལ་ལོ༔ ༈ ནང་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་རིག་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཞེས་སོ༔ ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས༔ སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེར་གྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི༔ ཌཀྐིའི་ 
མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཉིད༔ ཅེས་སོ༔ ད་རང་བཞིན་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་༔ སྟིང་དང་༔ བྷནྡ་དབང་པོའི་སྒོ་འབྲེལ་བའི་ནང་ན་གོང་ 
གི་རིག་ པའི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་གནས་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ 
སྲོག་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞི་མཛོད༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ 
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མཁའ་འ ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ལས༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྟར་གནས༔ ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ 
ནི་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཙམ༔ གསལ་བའི་ཚད་ནི་ཉི་ཟླའི་ད་ལ་འདྲ༔ དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་ 
བརྗེད་ལྡན༔ འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་པའོ༔ ཞེས་པའོཿ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་ 
ནིཿ རྩ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་དང་༔ འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མང་གནས་པ་ 
ནིཿ གང་གི་རིག་པ་སྒུའི་རང་མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་རྩའི་ནང་ན་ཡར་གསལ་བ་དེ༔ ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ 
གི་ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མར་གནས་པ་སྟེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ འགག་མེད་གསལ་བའི་སྒོ་གཉིས་མཛོད༔ 
དཔྱིངས་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་སྐུ་ཡི་རང་མདངས་འོད༔ 
རྩ་ཡི་ནང་ན་ཉི་ཟེར་ བཞིན༔ དབང་པོའི་ སྒོ་ནས་ ངེས་ ཐོན་ ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་སུ་གསལ༔ ཅེས་སོཿ ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་ལྟ་ 
སྟེཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤིས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ 
རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མའོ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དགོང་གི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་པའི་དཔེ༔ དཔེར་ན་ཐུམ་པའི་སྒྐུ་ལྟར་གནས་པའོ༔ 
རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི༔ བུམ་པའི་ནང་མར་མེ་ལྟར་གནས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
སྒྲོན་མར་གསལ་བའི་དཔེ༔ མེ་ལོང་ལྟར་གནས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་མར་མེ་འདཿ ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་དངོས་ལྟར་གསལ༔ ཅེས་སོཿ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྒུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་ 
བཞི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ ད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་༔ འཆར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་གནད་བསྟན་པ་ 
དང་༔ ཤར་བ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ནི་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་ལ་བ་སྦུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ 
གནས་ཏེ༔ གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་རྩའི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་བའི་ 
རྩ་གསུམ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དག་ན༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ དབང་པོའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སྟིང་གར་འབྲེལ༔ སྟིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ༔ མགྲིན་པ་ནས་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཚངས་བུག་ཏུ་འབྲེལ༔ རྩའི་འཁོར་གཉིས་ལས་ཡལ་ག་བདུན་དུ་གྱེས་ནས་རྩ་གཉིས་སྣ་གཉིས་ལ་ 
ཟུག༔ རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་པའོ༔ 
མར་གྱི་རྩ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་ལ་ཟུག་པའོ༔ རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཡོད་དོ༔ རྩ་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ནས་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ གཡས་ན་རླུང་རྒྱུ༔ གཡོན་ 
ནས་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་དེས༔ སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དང་༔ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ལམ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལས་ 
ཀུང་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ནི༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་ 
པ་དེ་མགྲིན་པའི་གྲེ་བ་ལས་ཐོན་ནས་ཀླད་པའི་ནང་ལ་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ རྩ་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་སྡོམ་ 
པཿ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་གཉིས་མིག་ལ་ཟུག་པའོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་ 
འཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་ནི༔ ཡལ་ག་གྲངས་ལས་འདས་ 
པར་གྱེས༔ ཐད་སོར་དབང་པོའི་སྒོ་རྟེན་ བྱེད༔ དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད༔ ཁུད་པར་ཙིཏྟ་ནས་ 
འབྲེལ་བའི༔ དར་སྐུད་བ་མེན་རྭ་ཡི་ཁ༔ དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལམ༔ 
ཞེས་སོ༔ ད་འཚར་བྱེད་ཡུལ་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཙཀྤུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ལ་ཐོན༔ གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ 
སྣང་བ་སྟོན༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཚར་པའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་རང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག༔ གཞན་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་འཆར་བ་ནི༔ དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ ཡུལ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་འཆང་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ 
ལ་ འཆར་ བར་ འགྱུར༔ ཅེས་ པ་ དང་ ༔ ཐལ་ འགྱུར་ ལས༔ དབྱིངས་ ནི་ ཕྱི་ དང་ ནང་ དུ་ སྟེ༔ ཕྱི་ ནི་ 
སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་ 
པར་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ འཆར་བར་བྱེད་པའི་གནད་ནི་ བླ་མ་ལ་རག་གོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ཉིད་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད༔ དངོས་སུ་ཐིག་ལེ་སྒྲོན་མར་ 
ཤརཿ༔ འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཆོད༔ རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ 
འཕེལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ 
ཤིས་འོད་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བག་ཆགས་དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚད་ལ་ 
སྦྱོར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡུལ་དུ་སྒྲོན་མ་དག་ལ་ནི༔ ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 
ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་ལྔ༔ ལམ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕོར་གསལ༔ ཅེས་པས་སྒྲོན་མའི་ 
འཚར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྟར་རོ༔ དེ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ 
ཆོད་ནི་གཞི་ཀ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ་ཐོད་རྒལ་ནི་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ༔ དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པའོ༔ ༈ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ ཐུན་ 
མོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ས་ནོན་ཚུལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ལུགས་དང་༔ དེའི་རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ནོན་ཚུལ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ༔ ས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ༔ 
དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ༔ དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ན༔ དེ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
པ་ནི༔ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ནས་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ 
དག་གོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་ལྔ་ 
པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སྤང་པའི་ཚེ༔ བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ངང་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ནོན་བའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་པ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུར་མཐོང་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བ་དབུགས་འདི་ 
ཉིད་མ་བོར་བར་ས་ནོན་པའོ༔ གང་ཟག་དབུགས་བོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་འགགས་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི༔ བྱཅ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་གོས་པ་ནི༔ བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ 
ཅན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ 
འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི༔ བྱཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་ལཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ 
པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་ཤ ར་ནས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ནི་བྱཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས༔ དང་པོའི་ས་ནས་བྱཅུ་དྲུག་བར༔ 
རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྱུང་༔ གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ནི༔ ཐུན་མོངས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ གསུམ་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ སྐུ་གདུང་ 
སྒྲ་འོད་ ལ༧་ སོགས་ པ་ འབྱུང་ཚུལ་ནི་ བཏགས་ གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད་ན་ གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ ལུགས་ནི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ སྐུ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ 
ཞེས་པའོཿ ད་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི༔ ཡང་གོང་མ་ལས༔ ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཞེས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ ཀྱི་ ཚོགས་དང་༔ 
འབྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་སངས་ནས་ངོ་བོ་སྐུ་རུ་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད༔ རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་ 
རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས་ཐུགས་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
རྒྱས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
སོཿ སྒུ་ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་བྲལ་ 
ནས༔ཿ བརྗོད་ཅིང་གླེང་གཞི་ཉིད་ བྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས༔ འཕྲོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལས་འདས༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ལྡོག་པ་དང་༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་༔ རང་ 
བཞིན་བཅོས་པ་མེད་པའོ༔ འཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་བྱས་པ་མེད༔ ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་འགགས་ 
པ་མེད༔ མ་བྱས་བྱེད་པ་མེད་པའོ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ 
སྒུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ༔ གསུང་ནི་རང་བྱུང་བ་དང་ 
རང་སྣང་དང་༔ སྤྲོ་བསྡུ་སྣང་ བའི་འཁོར་ལོའོ༔ ཐུགས་ནི་རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་དང་༔ མཁྱེན་ པའི་ 
རྩལ་དང་དགོངས་པའོ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ༔ དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ༔ 
ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམ་སྤྲོས་ཏེ༔ འཁོར་ལ་རང་གི་ 
རོ་ བྲོས་ སྟོན༔སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྒུ་ནི་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ལ༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་ལུས་སྤྲལ་ཏེ༔ གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ༔ ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག༔ ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
གནས༔ ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ༔ མཛད་པ་མ་ཡུས་རྫོགས་ 
པའོ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཆགས་ 
གདོས་པ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་ཏེ༔ སྒུ་ལྔའི་འཛིན་པ་ 
སྟོངས་ནས་ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་ཤར་རང་གསལ་རང་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ 
མཚོན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་༔ གྲོལ་ས་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་གཞིར་ 
གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

འདས་པ་དངོས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ཅེས་ 
ཀུང་བྱ༔ སྟིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་ 
ཕྱུང་ནས་བཀོད་དེ༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་དཀར་དུ༔ ཌཀྐི་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ 
མ་སྤེལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དཱཀྐི 
ནིའི་རྒྱའོ༔ ཨེ་མ༔ མཁས་པ་ཤྲཱི་སིང་ཧ་ཡིས༔ ཌཀྐི་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་རྣམས་ 
བདག་ལ་གཏད༔ གཡའ་རི་གོང་གི་ བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ བསྒྲབས་ཤིང་བསྒོམས༔ སྤྲོས་ 
མེད་མྱ་ངན་འདའ་དོན་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་གདམས་པར་ཕྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
མེད༔ བི་མ་མི་ཏྲ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་བཅས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ 
དོན་དུ་ནི༔ བུམ་ཐང་སེང་གེ་བྲག་ལ་སྦས༔ སྟིགས་མར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ 
གཏད་པ་ཡི༔ ཀུ་སུ་ལུ་པའི་གདམས་པའི་སྐོར༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་བྲག་ལ་སྤེད༔ ད་ལྟ་བསྟན་པའི་ 
དུས་མ་བབས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ངོས༔ ལྕགས་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྟོད༔ འབྲོང་ཕོ་ཉལ་འདྲའི་སྤྱི་སྟེངས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཆུ་ཁམས་ 
འབྲུག་གམ་སྤྲེལ་ཡོས་ལོ༔ སྤྲོ་རིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའེ་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ མ་ 
འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོང་༔ ད་ལྟའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ ལྟར་སྐྱེ༔ དེ་ 
དུས་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་རྟགས༔ སྙིང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྟགས༔ བརླ་གཡས་པ་ཡི་ནང་ལོགས་ལ༔ ཤ་སྨེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་རྫོགས་པ་ཡི༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད༔ དེ་དུས་ 
འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྡོས༔ ཕྱི་མ་འགྲོ་དོན་བརྒྱ་ལོག་སྤྱོད༔ དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་ བྱར་གྲགས༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ 
ལྡང་ལྷས་བཀའ་འདིའི་བྱ་ར་གྱིས༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ ལས་མེད་ལེན་ན་དབང་པོ་ 
སྣུབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ལིཿ གསང་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
༄༅༔ ཐཀྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ག་བ ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་ལུང་གི་མཆོག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ 
དོན་བསྡུས་པའི༔ ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར༔ བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་བཏུས་ 
པའི༔ ཀུན་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་གནད༔ ཚིག་སྡངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་དུ་བསྟན༔ 
འདི་ལ་རང་བཟོ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་དོན་ཡུང་གིས་རྟོག་པ་བསལ༔ ལུང་ 
དང་མི་མཐུན་གཟུ་ལུམས་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱ༔ ཐོད་རྒལ་དོན་གྱི་ཁྲིད་ 
ཕྲེང་འདི་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ རེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས༔ 
དང་པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་སྣོད་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་ 
དོན་འདི་བསྟན་པ་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་པས༔ སྣོད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དངོས་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ཤིས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་ 
མེད༔ ཕུ་དུད་ཆེ་ཞེང་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དད་ལྡན་སྟིང་ རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ རྒྱུད་དུལ་སྡིག་ 
འཛེམ་དབང་པོ་རྣོ༔ གསང་ཐུབ་ཉམས་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ༔ སྐྱོ་ཤས་སྡུག་བསྲན་སྟིང་རུས་ཆེ༔ དེ་ 
ནི་གསང་ སྔགས་གསང་བའི་ སྣོད་ ཡིན་པས༔ བདུད་རྩི་ཐིགས་ པ་སྟིང་གི་ ཡང་ ཞུན་ འདིཿ བུ་ཡི་བུ་ 
མཆོག་དེ་ ལ་ བསྟན་ པར་ བྱ༔ ཞེས་སོ༔ སྣོད་ བཟང་ པོའི་ ཡོན་ ཏོན་ནི༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ གསང་ 
སྔགས་སྙིང་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གྲུ་ཆེན་མཆོག༔ ཅེས་སོ༔ སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་པའི་ 
སྐྱོན་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཡང་སྟིང་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྣོད་ངན་རྣམས་སུ་བླགས་པ་ན༔ སྣོད་ 
ཆག་བཅུད་འབོ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འཚོལ་དགོས་ཏེ༔ སྔ་མ་ 
ལས༔ གསང་སྔགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ གནས་ཁྱད་འཕགས་དངོས་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ 
གངས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར༔ སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་གནས༔ ཞེས་སོཿ དེར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྔ་མ་ལས༔ བསམ་གཏན་ 
འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ མ་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ མཚན་ལྡན་གནས་ 
བྲལ་རྐྱེན་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོཿ གནས་དེར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དུས་གནད་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སྔ་མ་ལས༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ངོ་སྤྲོད་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིར༔ མཁས་པས་དུས་གནད་བཙལ་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དུས་ཁྱད་འཕགས་ 
དངོས་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུས་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན༔ ཅེས་སོ༔ དེར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ངོ་སྤྲོད་འཇོག་ཅིང་ཉམས་སྣང་ 
གོང་དུ་འཕེལ༔ ཞེས་སོ༔ དུས་གནད་མ་བཟུང་བའི་སྐོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ མཁས་པས་དུས་གནད་ 
བརྟེན་པར་མ་བྱས་ན༔ ངོ་བོ་འགག་ཅིང་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་དང་བྲལ༔ ཅེས་སོ༔ གནས་དུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེར་བསྒོམ་པ་ལ་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་ཏེ༔ སྔ་མ་ལས༔ འབྲས་བུ་ཆེ་གཅིག་གསང་སྔགས་ 
གནད༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་གྲོགས་ལས་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ གྲོགས་ཁྱད་འཕགས་དངོས་ནི༔ རྒྱུད་ 
ལསཿ དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་དག་པའི་སྣང་བ་ཆེ༔ དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་ཁོང་ཡངས་བློ་བརྟན་ཆེ༔ ངང་ 
རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དང་འགྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ 
ལས༔ གྲོགས་མཆོག་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་དང་མ་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ 
བདེ་བའི་ གྲོགས་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོཿ དེ་ནས་གདམས་པ་ཞུ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ 
བསགས་ དགོས་ ཏེ༔ རྒྱུད་ ལས༔ གསང་ སྔགས་ ཐབས་ ཀྱི་ ལམ་ཡིན་ ཕྱིར༔ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡོ་ བྱད་ 
རྫས་རྣམས་བསག༔ ཅེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་བསགས་པ་དངོས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ 
ཚོགས་འཁོར་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུ༔ ཉམས་ལེན་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་པོ་བཙལ༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་འཛོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཡོ་བྱད་ཀུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བའི་སྐོན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་ རྫས་མེད་ དངོས་གྲུབ་ 
ཡལ་བར་དོར༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
སྐལ་ལྡན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ བཤད་པ་དངོས་ 
ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ བརྒྱུད་པ་པོ་ཟབ་ཁུངས་བཙུན་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ནས་རིམ་པར་བཤད༔ ཅེས་སོ༔ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ བརྒྱུད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དང་༔ གདམས་ཟབ་བྱིན་རླབས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ༔ ཞེས་སོ༔ མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན༔ 
གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་ཏེ༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ན་མཉེན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན༔ ཕ་རོལ་སྒྲོལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ ཞེས་སོ༔ དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ སྤྲོས་བཅས་ཕྱི་ཡི་བུམ་དབང་དང་༔ སྤྲོས་མེད་ནང་གི་གསང་དབང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྟན༔ ཅེས་སོཿ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་བསྐུར༔ ཅེས་སོ༔ དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ དབང་ཐོབ་རྒྱུད་ 
སྨིན་ཆོས་སྒོ་ཕྱེད༔ གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ 
དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱས་ན༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ དབང་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱོན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གསང་སྔགས་དབང་ནི་མ་ཐོབ་ན༔ ཟབ་དོན་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ༔ 
ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་སོ༔ བྱང་སེམས་དངོས་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ མི་རྟག་ 
སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱང་༔ ཞེས་སོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ 
ཆོས་འཇུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་ 
དགོས་ ཏེ༔ ཐལ་ འགྱུར་ ལས༔ འཁོར་ འདས་ རུ་ ཤན་ མ་ ཕྱེད་ ན༔ ཁམས་ གསུམ་ ལས་ ངག་ ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་ པ་ཆོད་པར་ མི་ འགྱུར་བས༔ འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་དབྱེ་བར་ བཤད༔ ཅེས་སོ༔ 
དབྱེ་བ་དངོས་ནི་འདས་རྗེས་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའང་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་བཅས་ 
ཏེ༔ ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ངག་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད༔ ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ ལ་སྦྱང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག་ནི་ཧཾ་ཞེས་གནས་པ་ལས༔ རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་རྩལ་ཉིད་སྦྱང་༔ གཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས༔ དེ་ལྟར་ངག་སྦྱངས་སེམས་ལ་ 
ཕན༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློ་ལ་སྒང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ནི་ཐོག་མར་བྱུང་ས་ 
དང་༔ བར་དུ་གནས་ས་ཐ་མར་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ན༔ སེམས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བརྟག༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཐུན་མོང་ཁུད་པར་མཐར་ཐུག་གི༔ དགོས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་ 
སོཿ སྔོན་འགྲོ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ གོང་གི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ༔ ད་ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ 
ཤན་དབྱེ་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་ བྱའི་ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ནང་ 
ལྟར་ དབྱེ༔ ཞེས་ སོ༔ དབྱེ་ བ་ དངོས་ ནི༔ འདས་ རྗེས་ ལས༔ ལུས་ འདི་ མ་ རིག་ རྒྱུས་ བསྐྱེད་ ཕྱིར༔ 
རིགས་དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤར། 
ཡི་གེའི་རྩ་ལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་སོ༔ ནང་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
རུ་ཤན་ནང་ལྟར་སུས་ཕྱེ་བ༔ འཁྲུལ་རྒྱུ་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྟོངས༔ གསུམ་པོ་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མེད༔ 
ཅེས་སོ༔ མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་ས་བོན་མ་ཟད་ན༔ འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་མི་ 
འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་དགོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་འབྱུང་འཁྲུགས་པས༔ དེ་དག་གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ 
ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེས་ནས་ནི༔ ལུས་ངག་རྣམས་ནི་རྣལ་དུ་དབབ༔ ཅེས་སོཿ རྣལ་དུ་དབབ་ 
པ་དངོས་ནིཿ ཐལ་འགྱུར་ ལས༔ འདི་ དུས་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནདཿ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་རྣལ་ 
དབབ་བྱ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ འདས་ རྗེས་ལས༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྣལ་དུ་འབེབས་ པ་ 
མཁས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ རྣལ་དུ་དབབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འདི་ལྟར་རྣལ་དུ་སུས་ 
ལབ་པ༔ཿ འབྱུང་འབྲུགས་ནད་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ མ་ཕབ་ 
པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་སོར་ 
འཇུག་དགོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྣལ་དུ་དབབ་ པ་སོར་ཉིད་གཞུག༔ ཀ་དག་དོན་ཉིད་རྟོག་ ` 
བྱའི་ཕྱིར༔ ཅེས་སོ༔ སོར་གཞུག་པ་དངོས་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ལྟ་ 
སྟངས་ཉིད་ཀྱིས་སོར་ཡང་གཞུག༔ དེས་ནི་གསུམ་པོ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་ལ་ནི་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སོར་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉམས་ལྡན་ཀ་དག་དོན་རྟོགས་ 
འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ མ་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ཉིད་མ་ཕེབས་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ ད་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
བཏང་དགོས༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བྱ་བ་ དགུ་ཕྲུགས་ཉིད་ དུ་ བཏང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ དེ་ཉིད་ ལས༔ 
མངོན་སུམ་གནད་དུ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་བ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ཕྲུགས་ 
བཏང་༔ ཞེས་སོ༔ བྱ་བ་བཏང་བ་དངོས་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་དང་ལོ་ཀའི་བྱ་བ་དང་༔ གྲོགས་མེད་ 
གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱ༔ ངག་གིས་འཁྲུལ་གཏམ་ཆོས་སྤྱོད་དང་༔ ལྷུགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་བསླབ༔ 
འདི་ནི་ལོ་ཀ་འདས་པ་ཡི༔ འགྱུ་བ་བཅད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱ་བ་བཏང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནིཿ སྔ་མ་ལས༔ ལུས་ངག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ལ་གནས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ 
མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ བྱར་མེད་རྒྱུན་ལ་མ་གནས་པས༔ རིག་པའི་དོན་ལ་རེག་པ་མེད༔ 
ཅེས་སྭོཿ ད་དངོས་གཞི་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ༔ ལུས་གནད་གཟིར་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ རིག་ པ་ལུས་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ དག་གིས་མ་བཅུན་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་པོར་སྣང་མི་ནུས༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་ ཀྱི་གནད་གཟིར་པ་དངོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ཡང་ 
ལུས་འདི་སྐུ་ གསུམ་ལས༔ རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མི་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ འདས་རྡེས་ལས༔ གླང་སེང་དྲང་ 
སྲོང་བཞུགས་སྟངས་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ ལུས་གནད་གཟིར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་སྒུའི་ 
བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་འཇེགས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་པར་ 
འགྱུར༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྒུའི་ བཞུགས་སྟངས་ ནིཿ གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས༔ ཆོས་ ཉིད་ 
རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས༔ 
དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རང་སྤྲལ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ ལུས་གནད་མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་མ་གཟིར་ 
ནཿ འབྱུང་ཟད་རླུང་ནི་མི་ཟིན་ཅིང་༔ དེ་བཞིན་ལུས་ལ་དྲོད་མི་སྐྱེ༔ རིག་པ་མངོན་དུ་སྣང་མི་ནུས༔ 
ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་གནད་གཟིར་དགོས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་ངག་གནད་མ་གཟིར་ 
ནཿ བརྗོད་མེད་དོན་ནི་མི་རྟོགས་ཤིང་༔ འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གྱིས་དོན་ལ་སྒྲིབ༔ ངག་གི་གནད་གཟིར་ 
མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་སོ༔ གཟིར་བ་དངོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་ པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ངག་ནི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ 
ལ་ཡང་པདཟླ༔ ཞེས་ ༣ སོ༔ དཾ དེ་ལྟར་ངག་ གི་ གནད་ གཟིར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་ངག་ 
གནད་སུས་གཟིར་བ༔ ངག་གི་སྐྱོན་ཟད་མྱ་ངན་ཟློ༔ ཞེས་སོཿ ངག་གནད་མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་ 
མ་ལས༔ ངག་གི་གནད་ཉིད་མ་གཟིར་ན༔ ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་ལྡོག་སྐྱོན་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་ གནད་ གཟིར་ དགོས་ པ་ ནི༔ ཀློང་གསལ་ ལས༔ སེམས་ཀྱི་གནད་ ཉིད་ མ་ གཟིར་ན༔ 
དབྱིངས་དང་རིག་པ་མི་མཐོང་བས༔ གནད་གཟིར་གཏད་པའི་འབེན་ཉིད་བཅའ༔ ཞེས་སོ༔ ཡིད་ཀྱི་ 
གནད་གཟིར་བ་དངོས་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ སེམས་ཉིད་ཕྱི་ཡི་མཁའ་ལ་གཏདཿ ནང་གི་སྒྲོན་མ་ 
དངོས་སུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྲེམས་ནི་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་ 
དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནི་སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྒུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྟག༔ ཅེས་སོ༔ སེམས་གཟིར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ སྔ་མ་ལས༔ རང་རིག་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་༔ ཐ་མ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 
ཅྲེས་སོཿ མ་གཟིར་བའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནད་མེད་ན༔ རིག་པའི་དོན་ལས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ ད་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གནད་གསུམ་གཟིར་དགོས་ཏེ༔ 
ཀློང་གསལ་ ལས༔ གནད་གསུམ་སྔོན་དུ་མ་ གཟིར་ ན༔ མངོན་སུམ་རང་ཐོག་མི་ཕེབས་ཏེ༔ ཡིད་ 
དཔྱོད་འཛིན་དང་ཁྱད་མེད་པས༔ གནད་གསུམ་བཙལ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་སོ༔ གནད་ལ་དང་ 
པོ་སྒོའི་གནད་ནི༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སྒོ་གནད་ཟློག་ཕབ་ཟུར་གྱིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཙཀྟུ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོནཿ ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་རང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྒོ་ཡི་དེ་ཉིད་མ་ 
འགུལ་དང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ རིག་པ་རྟོག་མེད་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བདེ་ཆེན་ 
ཚངས་པའི་སྒོ་ན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག༔ འཆར་ 
གནད་ཕབ་བཟློག་ཟུར་ལ་མནན༔ ཅེས་སོ༔ ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་ 
བྲལ་ཡུལ་དུ་འདུས༔ ཞེས་ པ་ དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ ལར སྒོ་ནི་ སྒྲིབ་བྱེད་ བྲལ་ བ་འ ཞེས་ པ་ དང་༔ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ 
ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ་ལམ་དུའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ སེམས་ནི་ 
སྨིན་ཕྲག་མཁའ་ལ་གཏད༔ སྒུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་ འཆར༔ ཅེས་སོ༔ རླུང་གི་གནད་ ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ འདས་རྗེས་ལས༔ རླུང་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་རླུང་ནི་དལ་ཞིང་མཉམ༔ ཡིད་ཙམ་ཕྱི་རུ་ 
འདུར་བ་ཡིས༔ རླུང་ནི་འགྲོ་འོང་འཆད་པར་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ རིག་པའི་གནད་ཡུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་ དགོས་ཏེ༔ འདས་ རྗེས་ ལས༔ ལུག་རྒྱུད་ རིག་ པ་ བཙོན་ དུ་ བཟུང་༔ ཞེས་ པ་དང་༔ སྒྲོན་ མ་ 
འབར་བ་ལས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་རིག་པའི་ རང་ཡུལ་ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ ནི་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདི་ཉིད་ ནང་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ དངོས་སྣང་ 
དལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་གནད་བསྟུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ འདས་རྡེས་ལས༔ སྒོ་ཡུལ་ 
རླུང་གི་གནད་བསྟུན་པས༔ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ མ་བསྟུན་པའི་སྐྱོན་ནི༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ གནད་གསུམ་བསྟུན་པར་མ་བྱས་ན༔ རིག་པའི་དོན་ལ་རེག་མི་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ ད་ 
རྗེས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་འཆར་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྣང་བཞིའི་འཆར་ 
ཚུལ་མ་ཤེས་ན༔ ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་འགྱུར༔ སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ སྣང་བ་ 
བཞི་དངོས་ནི༔ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ 
ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས༔ གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་གིས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པར་བྱེད༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྒུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་རྗེས་ 
ན་གསལ་ལོ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་ 
བ་ནི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལས་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ སྤྲིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་གསལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ 
ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡིས༔ གཟིགས་སྟངས་གཏུན་ཞིང་ངོ་སྤྲད་པས༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བའི་རྣམ་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་རབ་ 
ཏུ་གསལ༔ དེ་ཡང་འོད་དང་འགྲོ་བ་དང་༔ འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ 
ལས༔ རང་སྣང་རིག་པའི་དངོས་པོ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ 
རྒྱངས་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ལ༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབྱིངས་རིག་ནི༔ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ སྔ་མ་ལས༔ དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཉིད་དུ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ ཅིཏུ་དག་ནས་རྩ་ལ་ཤར༔ ངོ་བོ་མངོན་སུམ་སྒོ་ལ་འཆར༔ 
རིག་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་བརྗོད༔ ཡིད་དཔྱོད་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་སོཿ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ འདས་ རྗེས་ལས༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ནི༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
གནད་ཀྱིས་སུ༔ ཁམས་གསུམ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ མངོན་སུམ་གྱི་གནད་མ་མཐོང་བའི་སྐྱོན་ 
ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ མངོན་སུམ་རིག་པ་མ་མཐོང་ན༔ ཡིད་དཔྱོད་མུན་པས་མཐའ་འཁོར་ནས༔ འཁོར་བ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ གོང་དུ་འཕེལ་ བའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཉམས་ ཀྱི་འཕེལ་བ་ཤན་དབྱེ་བ༔ ཅེས་སོ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དངོས་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་ 
དོག་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས༔ གྱེན་འགྲེང་དང་ནི་རྩིབས་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དང་༔ རགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི༔ 
འོད་ནི་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་འཕེལ་དང་༔ ཐྲིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་རིག་བརྟན་ཚད༔ ས་བོན་འབྲས་བུའི་བར་ 
བཞིན་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ སྒུར་ཤར་ཉམས་ཀྱི་ 
འཕེལ་ རྫོགས་ནས༔ བར་དོའི་སྣང་འགྱུར་ འདིར་ཆོད་ པས༔ ལོངས་ སྐྱོད་ངོས་ ཟིན་ བར་དོ་སྟོངས༔ 
ཞེས་སོ༔ ཉམས་སྣང་མ་འཕེལ་པའི་སྐོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་མ་འཕེལ་ན༔ བར་དོ་ 
ལས་ནི་གྲོལ་མི་ནུས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རིག་པ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེར་གསལ་བ་ནི༔ མ་ངེས་ 
ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་༔ དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དུ་བཅས༔ རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཐིག་ལེས་འབྲེལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ཡི་སྣང་བ་ཅན༔ འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ༔ 
ཞེས་སོ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིས༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་སྐུ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ ཚད་ལ་མ་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་ཚད་ལ་ 
མ་ཕེབས་ན༔། ཕུང་པོའི་སྣང་འཛིན་དག་མི་འགྱུར༔ ཅེས་སྭོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོངས་ནས་ནི༔ ལུས་ཟད་དབང་ 
པོའི་ཡུལ་ཡང་ ཟདཿ རྟོགས་ ཚོགས་ འཁྲུལ་པ་ ལས་གྲོལ་ནས༔ བརྗོད་ གཞིའི་ ཚིག་དང་ བྲལ་བའོ༔ 
ཞེས་སོཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཟག་ 
བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ འདི་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོཿ ཆོས་ཉིད་མ་ཟད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ 
རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན༔ ཞེས་སོ༔ ད་མཐའ་རྟེན་ 
གྱི་མན་ངག་དགོས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི༔ གོང་མའི་རྒྱབ་ཏུ་མེད་ 
ཐབས་མེདཿ ཅེས་སོ༔ མཐའ་རྟེན་དངོས་ནི༔ མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལསཿ དེ་ལ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པས༔ རླུང་སེམས་གནད་ལ་ 
ཕེབས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ སྡོད་པ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ༔ རྨི་ལམ་ལྡོག་ 
དང་ལུས་ངག་ཡིདཿ རྟགས་དང་ཚད་ནི་ངེས་བཟུང་བའོ༔ ཞེས་སོཿ ཐོབ་པ་གསུམ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་བཏབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ གདེང་བཞི་ནི༔ མུ་ 
བཞི་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ མི་ 
འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞི༔ མ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ ཞེས་སོ༔ མཐའ་རྟེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མཐའ་རྟེན་དག་གི་མན་ངག་གིས༔ གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཅེས་སོཿ 
མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་ན༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་མི་ཕྱིན༔ ཅེས་སོ༔ སྨོན་ལམ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ 


291 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

པདྨ་བདག་འདྲ་ངས༔ མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་དོན་བསྡུས་ནས༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཀོད༔ 
ཟབ་འདྲིལ་ཞུང་འདུས་གོ་བར་སླ༔ མང་འབྲེལ་ཤུང་འདུས་ཆོས་ཕུགས་ཆེ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ 
ཡང་ཟབ་ལ༔ གཟུ་ལུམས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ལུང་རྒྱུད་དོན་ཀུན་ བསྡུས་ནས༔ ཁྲིད་ 
རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྟེན་མཛོད༔ མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྡོས༔ 
ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁཱཨག༣་གཿ ནིཿ 

༄༅༔ ༔ལག་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ 2724. སྒུ་གསུམ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་ཆེན་གནད་ཀྱི་གལ་མདོ༔ མངོན་སུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག༔ 
གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན༔ པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་བརྒྱད་ལས༔ དང་པོ་ཆོས་འདི་སྟོན་དུ་རུང་བའི་སྣོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁྲིད་དེ༔ དུས་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
གཉིས་ནས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ༔ བླ་མས་དྲང་ 
དོན་གྱིས་དད་པ་བསྐྱེད༔ བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ༔ དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ 
པ་ལ་ཞག་ གཉིས་སུ་བསླབ་ལྟེ༔ ཡུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ ལ་ཞག་གཅིག༔ ལུས་རྡོ་ རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་ཞག་ 
གཅིག་སྟེ་ཞག་གཉིས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་གཅིག༔ གནས་ས་ལ་ཞག་གཅིག༔ སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བཞིར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ 
དེ་ནས་ནང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ཕྱིའི་ནི་ལུས་ལ་ 
ཞག་གཅིག༔ ངག་ལ་ཞག་གཅིག༔ ཡིད་ལ་ཞག་གཉིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་ནི་ལྟ་སྟངས་ 
གསུམ་ལ་ཞག་རེ་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ རྣལ་དུ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 

གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་ཞག་རེ་རེ་ཞག་ 
གསུམ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དང་༔ སྒོའི་གནད་ལ་སོགས་པ་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ་བཞི་ནི་བཞུགས་སྟངས་དང་བསྟུན་པའོ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ལ་ཞག་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་མི་ 
འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་བཞི་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་རྟེན་གྱིས་རྒྱབ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ 
ད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་པོ་རབ་ནི་ལོ་གསུམ་དང་ བླ་བ་གཅིག་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ 
འབྲིང་པོ་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ལྔ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐ་མ་ཡང་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་གྲོལ་ 
བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྲིད་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་༔ ལས་དང་ལྡན་པ་བདུན་ལས་མང་དུ་མི་རུང་ངོ་༔ 
ཌཀྐིའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དབང་ལེགས་པར་ཚར་ནས༔ ཁྲིད་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དོན་ངོ་ 
འཕྲོད་ནས༔ གཏང་རག་གི་ གཏོར་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱའོ༔ ཆོས་ ཐུན་གྱི་ དུས་སུ་ ཌཀྐི་ དང་གཏེར་ 
བདག་ལ་ཟུར་གཏོར་དབུལ་ལོ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ༔ ལས་ཅན་ཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤྷིཿ རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་རྟགས་ཡིག་ཚད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ 8བཟ།ས་ཧཱས།ཞགཿ མི་འགྱུར་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྙིང་ཏིག་བཀའ་ལ་ངེས་པར་རྒྱ་ཆེ་ 
ལས༔ ཉམས་ལེན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཁྲིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིག་བྲི༔ 
མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས༔ ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་མེད་སྟམ་པ་དང་༔ ལུས་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ ཚྭ་གང་མེད་པ་དང་༔ ན་ཚ་མེད་པ་དང་༔ བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་འདུག་ན༔ ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་གོ་ 
བ་སྐྱེས་ནས༔ ཆེད་དུ་མ་བཟུང་པར་རང་རྡོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་གསལ་བ་དང་ཡང་བ་དང་༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་༔ བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ 
ཉམས་འབར་ཞེང་དགའ་བ་དང་༔ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡིད་འཁོར་འདས་ 
རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ 
ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་མ་བུན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཐེབས་པའི་རྟགས༔ 
ལུས་ཀྱི་ནང་མི་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ནང་ན་རྩཱཾ་དུ་མེ་རེ་རོང་ངེ་ཡོད་སྟམ་པ་བྱུང་ན༔ ནང་ཕུང་པཕོ་ལ་ 
རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ 
པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེང་སེང་བ་དང་༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ 
པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཀོལ་ཚེར་འཕར་བ་དང་༔ ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་འོང་བ་དག་འབྱུང་ངོ་༔ 
དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཕུང་པོ་རྩལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ 
གཉེན་བཙལ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་སྒྱིད་ལུག་ནས་ཉལ་མ་ཞུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་འཛུག་པ་འབྱོངས་ 
པའི་ རྟགས་སུ༔ ཤིས་ པ་བདེ་ལྷན་པ་དང་ འབོལ་ཤིག་ པ་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ བྱུང་ན་ འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ན་བ་དང་༔ ཤག་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ལ་བརྟགས་པས༔ འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་བྱུང་ས་མེད་པར་ཤེས་འདུག་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་བརྟགས་པས༔ འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི་སེམས་འདི་ 
གང་དུ་ཡང་གནས་ས་མེད་པར༔ ཤིས་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་འདི་འགྲོ་ས་ 
བྲལ་བར་ཤེས་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ནང་གི་འཁོར་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་ 
དུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ལ་མི་འགུལ་བར་སྡོད་པ་དང་༔ ངག་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་སྨྲ་ 
སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པའོ༔ དེ་ལྟར་མ་ 
བྱུང་གི་ བར་དུ་ བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་སྦྱོར་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ཐེངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཛུག་སྟིང་མི་ 
འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྟུར་རོ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་ 
གཟིར་བས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པར་འབྱོངས་པ་དང་༔ 
ངག་ལྷུགས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་གཏད་པའི་འབེན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་བཞིེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ 
དང་པོ་སྒོའི་གནད་འབྱོང་པའི་རྟགས་སུ༔ དམིགས་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགས་པའོ༔ ཡུལ་གྱི་ 
གནད་ འབྱོངས་ པའི་ རྟགས་སུ༔ ཡུལ་ལ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའོ༔ རླུང་ གི་གནད་ 
འབྱོངས་ པའི་ རྟགས་སུཿ དབྱིངས་རིག་གཡོ་ འགུལ་མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ རིག་པའི་གནད་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་སུ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ དེ་ 
ཡན་ཆད་སྣང་བ་བཞིའི་རྟགས་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ན་གསལ་ལོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟགས་ཡིག་ཟུར་ 
ཙམ་བཀོད་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༄༅ཿ ཤབས རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི' ལྔ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ སྙིང་ཏིག་ 
གསང་བ་བླ་མེད་ལས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆུང་ཟད་བྲི༔ ལས་ཅན་ 
ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་ཕོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ 
ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་ནི༔ རྟགས་ཡིག་ལྟར་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཚེའི་བར་ཆད་ཀྱང་ཕྱི་མར་ 
འདི་དང་འཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་དུ་ཆུན་པའི་རྟགས་ 
ནིཿ རྟགས་ཡིག་ལྟར་རྟགས་རྫོགས་ནས་ཆེའི་བར་ཆད་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

གྱི་ཚད་་ནི༔ དེའི་རྟགས་ རྫོགས་ ནས་པར་དོ་དང་པོ་ལ་ སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ རིག་ པ་ཚད་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཚད་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་ཚད་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱིའི་ཚད་གདེང་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ འདི་ནས་ཕྱིའི་ རྟགས་རྣམས་བཤད་དེ༔ འོད་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ 
འདས་པའི་དུས་སུ་འོད་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་གདུང་ 
རིང་སྲེལ་འབྱུང་༔ རླུང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་འབྱུང་༔ དབྱིངས་ཚད་ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་འབྱུང་༔ ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་ 
སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་ངོ་༔ སྐུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་སུ་ 
སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཕྱིའེ་རྟགས་སོ༔ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་འདི་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམས རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ཅསྟིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བདོག་གོ༔ ༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌཀྐི་ནི་ཙིཏྟ་མ་ཀྲི༔ བོད་ 
སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྱ་བྲལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤིས་ 
བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བའི་ཡུམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཌཀྐི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་ 
གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་བཤད་དེ༔ བརྒྱུད་ནས་ཤྲི་སིང་ཧ་ཡིས༔ འདི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པར་བདག་ 
ལ་གཏད༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁོང་སྙིང་གནད་ 
བསྡུས་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་དུམ་བུར་བཀོད༔ཿ ཚིག་ཞུང་དོན་འདྲིལ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བདེ༔ ཁྱད་འཕགས་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་ རྒྱ༔ རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དོན་ 
མཆོག་མན་ངག་བཅུད་འདི་ལ༔ དྭབུ་ནས་ཞབས་སུ་དོན་བཅུས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་གོང་ནས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་དང་གཅིག༔ དེ་ 
ཉིད་འཁྲུལ་བའི་གྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས༔ དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ༔ གནས་པའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
གསལ་བ་དང་དྲུག༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་བདུན༔ དེའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་བརྒྱད༔ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་དགུ༔ རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱང་འདི་དང་འཕྲད་པས་ཆོག་པ་དང་ 
བཅུའོཿ དང་པོ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཐོག་མར་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ 
ལས༔ མ་གྲུབ་ཐོག་ མའི་ གོང་དག་ནས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་ འཁྲུལ་དང་ 
གནས་ པའི་ཚུལ༔ ལམ་ དང་འཆར་སྒོ་ཡུལ་ ལ་གསལ༔ ཉམས་ལེན་ གོང་འཕེལ་ གྲོལ་བའི་ རྟགས༔ 
རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་ཅི་ལྟ་བུ༔ ཞེས་ཤྲཱི་སེངྷའེ་གསུང་གིས༔ ཐོག་མ་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ལོགས་ན་མེད༔ གསུངས༔ དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
གསལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ བཞུགས་པ་ཡིན་ ཏེ༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ ཐོག་མཐའ་ཀ་ དག་ གསལ་སྟོང་ཁྱབ༔ 
ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུཿ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞེན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས༔ ཀྱི་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པས༔ ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ 
དོ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ ང་ལ་ སྟོང་ པ་ མ་ སྤངས་ རྫོགས༔ ཞེས་ སོཿ དང་པོ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས༔ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད༔ མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ༔ ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ༔ ཡང་བ་གསལ་བ༔ མི་འགྱུར་བ༔ ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པ༔ མི་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད༔ ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ་བ༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་ རང་ཤར་ལས་བཤད་དོ༔ དེ་ལྟར་གཞི་ དེ་ལ་འཁོར་ འདས་གང་ཡང་གྲུབ་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་ཕྲི་བསྟན་མེད་པར་གནས་ཏེ༔ གནས་ལུགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ལ༔ 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རང་ 
སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ མི་སྐྱེ་མི་འགགས་ཅིར་མི་དགོངས༔ ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ༔ 
རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་པས༔ རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་མའོ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ མི་ཟད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ༔ འཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས༔ 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འཆར༔ འདི་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་པས༔ མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ཀློང་དྲུག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གཞི་ཡི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས༔ མ་རིག་པ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འབྲུལ་པའི་ཚིག་གི་གནོད་ 
པ་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ 
ལས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ 
ལ༔ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་གསལ་ཡིན་ཅིང་ 
འགྱུར་བ་མེད༔ དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གསལ་འགྲིབ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྟུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ 
ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་བཞི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ 
ཅེས་སོ༔ དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་རོལ་ནས་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའོ༔ དེས་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ 
དེ་ལྟར་གཞི་འཁྲུལ་ མ་འཁྲུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་ གཉིས་ སུ་འཁྲུལ་ པ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་གྱིས་སྡེག་པ་ 
སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་འབྲུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ 
མ་རིག་འཁྲུལ༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ 
ཉིད་དུ༔ བྲལ་བ་མེད་དེ་མ་རིག་འཁྲུལ༔ དེས་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་གསུམ་ལ་གཉིས་མེད་ 
ཟང་ཐལ་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་༔ ལག་པའི་རྒྱབ་མདུན་ཙམ་དུ་རིག་མ་རིག་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་རིག་པ་མ་རིག་པར་འཁྲུལ༔ མ་འཁྲུལ་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་༔ འདི་ནི་ཀ་དག་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་སོགས། 
དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བྱུང་༔ ཡུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པས་ 
འཁྲུལ་ཏོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྒྱུ་གཅིག་བྱེད་མེད་རྩ་བ་དེ༔ རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས༔ འདི་ནི་ 
འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་སོཿ གཞི་ལ་རིག་པའི་གསལ་ཆ་འོད་ལྔར་གཡོས་པས༔ རིག་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁ་དོག་འོད་ཁྱིམ་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་མ་ ཤེས་པས་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ལ་ 
ཤིས་པ་འབྲུལ་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་༔ དཔེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་བྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་བྱུང་བས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཅི་ 
ལས་བྱུང་ན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཆ་མེད་རྡུལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་ཉིད་ཀྱང་བག་ལ་ 
ཆགས༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་དེ་སེམས༔ དེ་ལས་མ་རིག་པའོཿ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཡུལ་དྲུག་ལ༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་དེ་བྱུང་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ན་ 
ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ན་བྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
སེམས་ལྭ་དན་བསམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་སྦགས༔ ཞེས་སོ༔ སེམས་དེ་ལ་ཡིད་ 
དྲུག་གི་འཛིན་པ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་མ་ཤེས་པས་དེར་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ དེ་འདུས་པས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཡུས་ 
གྲུབ༔ དེར་གཟུང་འཛིན་དྲུ་གུབ༔ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡིད་དྲུག་འཛིན་ཆ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ 
ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པས་བཅིངས༔ ཞེས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཡུལ་དུ་བཟུང་༔ 
དེར་འཛིན་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབུས་སུ་ཚུད༔ ཅེས་སྭོ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་རྩལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དུག་ལྔར་ཤར༔ དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་ཡུས་དེར་སྲེད་ 
ལེན་བྱུང་སྟེ༔ མ་རིག་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ལྔ་འདུས་མཚན་མ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ 
ཡིད་ དྲུག་དང་༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ ལྟར་གཞི་དངོས་ པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ུགས་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ དེར་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་འབྱུང་བ་འདུས༔ 
དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ 
ཆའི་དུས་བྱས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཤར་བས་དེར་འཛིན་ཤེས་པ་དུག་ལྔ་དང་ཡུལ་དྲུག་གི་འཛིན་པས་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ལ་དེར་འཛིན་ 
པས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ མ་ཡིན་ཀྱང་རིག་ པའི་ དྲན་ པ་ཆགས་པའི་སེམས་དེ་ མིག་སེར་བདེ་ བ་ གཉིས་ མཉམ་ 
གྱི་དུས་ སུ་ཕ་མའི་ རྒྱུ་ཁུ་ཁྲག་རྐྱེན་མེད་ པ་དང་༔ དེར་འཛིན་བར་དོའི་ཤེས་པ་གཅིག་ འདྲེས་ཏེ༔ མའི་མངལ་ 
འཐུམས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་སོང་༔ ལུས་ལེན་པའི་རླུང་སེམས་དང་ཕ་མའི་ཐིག་ལེ་ཁྲུག་གིས་ 
བར་དོའི་དང་ སེམས་ནི་དོན་དམ་འབྱུང་ བཞེའི་ ས་ཆུ་མེ་རླུང་བྱེད་ ལངས་ སུ་སོང་༔ དེ་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་ 
མེར་མེར༔ ནུར་ ནུར༔ གོར་ གོར༔ ལྟར་ ལྟར༔ འཁྲང་ འགྱུར༔ ཁྱབ་ འཇུག༔ རུ་སྦལ༔ སྦལ་ པ་ ཞག་ལྔ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ ལ་དང་པོ་འབྱུང་བཞིའི་སོ་ སོའི་ལས་ལ་ཞག་བཞི༔ གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་ 
ཞག་གཉིས༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་འདུས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ༔ དེ་ལ་ཞག་དང་པོ་ 
མེར་མེར་པོ་ཆུའི་བྱེད་ལས༔ ཆུའི་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་མེར་མེར་པོ་བཞིའི་ཞུང་འབྲུའི་ 
བརྒྱ་ཆ་ཙམ༔ གཉིས་པ་སའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ཞུང་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ༔ དེ་ནས་གསུམ་ 
པ་མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མ་འདྲེས་པ་ཞུང་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ༔ བཞི་བ་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ 
ཐིག་ལེ་སྟོར༔ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཞུང་འབྲུ་ཕྱེད་དུ་བྱས༔ ལྔ་པ་ས་ཆུ་འདུས་ནས་བརྟན་པར་བྱས༔ དྲུག་ 
པ་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གནས་པས་ཞུང་འབྲུ་གཉིས་སུ་གྱུར༔ བདུན་པ་བཞི་ཆར་འདུས་ནས་ཞུང་འབྲུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མེར་མེར་པོ་མིག་ཕྲ་བ་ཆགས༔ དེ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་འཁྲུགས་ཏེ༔ ཆུས་ 
བཤིག་སས་མནན་མེས་ སྡུད་ཅིང་ བསྲེགས༔ རླུང་ གིས་གཏོར་ཅིང་མེད་པར་བྱས༔ ཡང་ལས་ ཀྱིས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ ཆུས་བསྡུས་ནུར་ནུར་པོ་ སྲན་མ་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས་ཤ ར་གྱི་ རྩ་རི་བོང་གི་རྡུལ་སྟོང་གི་ ཆ་ 
བསྐྱེད༔ དགུ་པ་ལ་སས་སྲ་སྲན་མ་དགུ་ཆ་ཙམ་པ་ལྟོའི་རྩ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བཅུ་ཕ་མེས་སྲན་མ་བདུན་ 
ཆ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བསྐྱེད༔ བཅུ་གཅིག་ན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་སྲན་མ་ལྔ་ཆས་བྱང་གི་རྩ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་གོང་ 
ལྟར་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྲན་རྡོག་ཙམ་ནུར་ནུར་པོ་མིག་གཉིས་དང་རྩ་རེ་ཐག་ལྟར་ཆགས༔ ཡང་བཞི་ 
ཆར་གྱི་ལས་འཁྲུགས་པས་བཤིག༔ ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་སྲན་མ་གཉིས་ལས་མཐེ་བོང་ཙམ་བསྐྱེད༔ ཡང་ 
བཤིག་ རླུང་ གིས་ཐམས་ཅད་ ཕྱི་ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ སས་བཟུང་གོར་གོར་པོར་གྱུར་ཏེ་མེས་ སྨྲིན་ 
འཁོར་ ལོ་བཞིའི་ རྩ་ དབང་པོའི་རྟེན་ ཀྱི་ རྩ་དང་དབང་པོའི་ འདབ་ མ་དྲུག་ ཅུ་བཞི་ རླུང་ སེམས་ ཀྱི་རྟེན་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
སྤྱན་གཉིས་གསལ༔ འདུས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ མེས་འཕེལ་བས་རོ་འདུས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་རྩེ་མོ་བཀོད་པ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་མིག་གཉིས་སྨིན༔ ཡང་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་རྒྱུ་སོ་སོར་ཕྱེ༔ ཆུས་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་བས་འཁྲང་འགྱུར་སྲ་བ་ཅིག་དུ་གྱུར༔ མེས་སྨིན་པས་ 
དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཡང་འབྱུང་བའི་ལས་ ཀྱིས་འཁྲང་འགྱུར་ཞིག་ཉ་མིག་ལྟ་བུར་ 
གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བདུན་དུ་ཆུས་བསྡུས་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ སས་བཟུང་༔ མེས་སྨིན༔ དབང་ 
པོའི་སྒོ་དོད༔ དབང་པོ་གསལ༔ ཆུས་བསྐྱེད༔ སས་སྲ་ཞིང་གྲུབ་སྟེ་རུ་སྦལ་ལྟ་བུ་མའི་འཁྲུད་གང་བར་ 
ཀྱུར༔ མེས་ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ རླུང་བསྐྱོད་པས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད༔ དེ་དུས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བ་སྟོམས༔ ཡེ་ཤེས་བསྟྱེད་ པའོཿ ཡང་ཆུས་སྨིན་ པའི་རྒྱུ བྱས༔ སས་འཐེན་ པས་ཤ་ཁྲག་གྲུབ་ནས་ 
སྦལ་པ་ལྟར་མཐོ་གང་དུ་བསྐྱེད༔ མེས་ཤེས་པ་དང་མིག་གསལ་བར་བྱས་ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ རླུང་གིས་ 
ཡན་ལག་དང་དོན་སྟིང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་བྱས་འབྱུང་བ་ 
དག་མ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ༔ རྒྱུ་ནི་མས་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་གནོད་གང་བྱས་ལས་འབྱུང་༔ དག་མ་ 
དག་གྲོགས་སུ་སོང་མ་སོང་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཆགས་སོ༔ དེ་ནས་མས་ཟོས་འཐུང་གི་དྭངས་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་ཞུགས་པས་ཞག་གོང་མ་ཙམ་ན་ 
ཕགས་པ་ལ་སྤུ་སྐྲ་རྣམས་ སྐྱེས༔ ཉོན་ མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་༔ རླུང་ གིས་འཕྲིག་ འགུལ་བྱས༔ 
མེས་ ཤེས་པ་མཆེད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ ཞག་ ཉེར་གཉེས་ན་ ལུས་དང་ ་ཤེས་པ་ འགུལ་ འཕྲིག་གི༔ གོང་ 
གི་ཞག་ཙམ་ན་ཟས་མྱོང་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ཟུངས་སྡུད་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱས༔ རླུང་གིས་ 
ཕྱེས་ལུས་རྫོགས༔ ལུས་འགུལ་ཡན་ལག་བསྐྱོད༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉེར་དྲུག་ན་ཕྱིར་འཕྱིན་པ་ 
ནི་སྐུ་གསུམ་དངོས་སུ་གླུབ་པར་ཕྱིར་འབྱིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཞུགས་ནས་དོན་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལྔ་མ་འགགས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུས་སུ་གྲུབ་སྟེ༔ སྒུ་གཉིས་ཀུན་ 
རྫོབ་འབྱུང་བཞི་དང་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཇེ་བརྗེད་ལ་འགྲོ༔ དོན་ 
དམ་འབྱུང་བཞི་ཆོས་སྒུ༔ ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ༔ སྐུ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ༔ དེ་ཅིས་ཞེ་ནཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ ཕ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འབྱུང་ལྔའི་རྒྱུ་ལས་ས་བོན་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ཤར༔ གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོམས་འཇུག་གིས་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད༔ མངལ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཚུད་པ་ཉིད༔ རང་རིག་གཞི་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤར༔ བདུན་ཚན་བདུན་ནི་རྟགས་ཚད་དོ༔ ཟླ་བཅུ་ས་རྣམས་བསྒྲོད་པ་ཉེད༔ བཙས་ པ་ཉིད་ནི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ༔ ཞེས་ པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་སྲེད་པ་སྦྱོར་མཚམས་སུ༔ ལྟེ་བའི་གླུ་ 
གསུམ་རྩ་མདུད་དུ༔ རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་ཕྲ༔ མུ་ཏིག་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུ༔ མེར་ནུར་གོར་དང་ 
རུས་སྤལ་ལྟར༔ ལྟེ་བ་དག་ནས་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད༔ ཅེས་སོ༔ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་མ་རིག་གཉིས་སྣང་ 
གི་འཛིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱུང་བར་འདུས་ཏེ་ལུས་དངོས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཡལུས་གྲུབ་པ་དང་རྩ་ 
འདུས་པ་མཉམ་དུ་གྲུབ༔ རྩ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ་དང་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་རྩ་གྲུབ་སྟེ༔ ལུས་མགོ་ མཇུག་ལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་ པའི་གནས་ གྲངས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ 
འར རྒྱད་ ཅུ་ རྩ་གཉིས་གནས་དེ་ ལས་ བསྡུ་ ནཿ སྐྱེད་བྱེད་ནི་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི༔ དྲན་པ་ན་སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེས༔ 
རོ་གནས་ན་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག༔ རྩེ་མོ་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལ་རྩའི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་པ་ནི་རྩ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་ཅན་ནོ༔ དེ་དག་ 
དག་སེམས་ཐ་མལ་པས་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་གསུམ་དུ་སྨིན་པའི་གཞི་བྱེད༔ དེ་ཉིད་ནང་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དག་ པས་ སྐུ གསུང་ ཐུགས༔ གསང་ བར་ འབྲས་བུ་སྐུ་ གསུམ་ གྱི་ 
འཆར་གཞི་བྱེད༔ རྩ་བཞི་བརྒྱ་པོས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟེན་བྱེད་དོ༔ དེའི་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཞར་བྱུང་གི་ 
རྭ་དང་བཞི་ནི༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ༔ ཤེལ་སྦུག་ཅན་དང་བཞིའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ 
ཀུན་ དྷརྨ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ'ཅན༔ ཅེས་ སོཿ རྩ་ དེ་བཞི་གང་ལས་ སྐྱེས་ན་རོ་མ་ཀུན་ རྫོབ་དུས་ན་ 
ཆུའི་དངས་མ་ལས་སྐྱེའོ༔ རྐྱང་མ་སས་བསྐྱེད༔ ཀུན་དྷརྨ་རླུང་གིས་བསྐྱེད༔ ཤིལ་སྦུག་ཅན་ནི་མེས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ རོ་མའི་ནང་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ༔ དེ་སྐྱེས་པ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ༔ བུད་མེད་ལ་ 


གཡོན་ནས་རྒྱུ༔ རྐྱང་མ་ནི་ཕོ་མོ་གོང་ལས་ལོག་གོ༔ དེ་ན་དོན་དམ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་སོ༔ རོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
པའི་རྩའི་དྲ་བ་ནས་ཐོན་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ༔ ཐོད་པའི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ་རྩ་བ་མེན་ 
ཀྱི་རྭ་ལྟ་བུར་ཡོད་དེ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཆུའི་སྦྲ་གུ་ལ་ཟུག་པས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ ཀུན་དྷར་ 
མ་དབུས་དྲངས་པོ་ལ་གནས་ཏེ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་དབུས་ཚངས་བུག་ལ་གནས༔ གཡས་རྣ་བ་ 
རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་སྟེ༔ དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་གླུབ་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྤྱི་ 
བོ་ན་ཡི་གེ་ཧ་དང་ར་གནས༔ མགྲིན་པ་ན་རི་དང་ཙ་གནས༔ སྙིང་ག་ན་མ་དང་ཧཱིཿགནས༔ ལྟེ་བ་ན་ནི་ 
དང་ཤྲཱིཿགནས༔ གསང་བ་ན་ཡ་དང་ས་གནས༔ དེས་ན་རྩའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ཡི་གེར་གྲུབ་སྟེ་འོག་ནས་ 
སྟོན༔ དེ་ལྟར་རྩའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་དང་བདེ་སྡུག་དང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ༔ རྒྱས་པར་ཆོས་ཀུན་ན་ཡོད༔ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ 
རླུང་གིས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་སོ༔ རླུང་ལ་ 
གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་དེ་སེམས་དང་འདྲེས༔ སེམས་ནི་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་འདྲེས་ཏེ༔ དེས་ན་ 
རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཆྲེས་སྭོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དེའི་རྩལ་ལུས་སུ་གྲུབ་པས་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་རྩ་གསུམ་ལས་འགྱུ་སྟེ༔ སའི་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ༔ ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ༔ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི༔ ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུ་བ་ཡིན༔ འགྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་དག་ 
གི་བྱེད་ལས་གཉིས་ཏེ་འབྱུང་བཞི་རླུང་གི་ནུས་པས་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ༔ བར་ནས་ 
མཁས་པས་རླུང་གནད་བཙལ༔ ཅེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་འཛིན་པའོ༔ སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ ལྟར་ནང་དུ་རླུང་རྩ་ལ་འགྱུ་བ་ནི༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་ངེས་པར་འགྱུ་བ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག༔ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ རྩ་ནས་ངེས་པར་འགྱུ་བ་སྟེ༔ འགྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་རིག་པ་དང་ 
སེམས་དང་རླུང་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་སེམས་མི་འབྱུང་༔ སེམས་མེད་ན་རླུང་མི་ 
འབྱུང་༔ སེམས་གཅིག་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་༔ རྩལ་དེ་ 
མ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་མདངས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་འོད་ལྔ་གསལ་སྟོང་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པ་རིག་རིག་པ་འདི་བཟུང་བས་རྩལ་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་འདུས་ 
པས་ཡུས་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་ན༔ ལུས་སེམས་མ་ 
བྲལ་གྱི་བར་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཤིང་གཅིག་ལ་ 
མང་པོར་བཟུང་བས་མིང་མེད་མིང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པར་གཅིག་ལ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ 
པའོ༔ འདིའི་དོན་ལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་རེག་པ་མེད་དོ༔ འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ 
བྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སེམས་ལས་རང་གྲོལ་བས་ཟག་བཅས་ཀྱང་མི་སྣང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ སངས་རྒྱའོ༔ དེས་ན་ 
དབྱེར་མེད་པའོ༔ གཞན་དག་གིས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ལ་རྩ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ དེ་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་པས༔ རྩ་གྲུབ་དེ་ 
ལ་ཐིག་ལེས་ཁུབ༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེར་གནས༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཐིག་ལེ་དག་ཏུ་གནས་ 
པའོ༔ དེས་ནི་ཐོག་མ་རིག་པའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡུས་སུ་གྲུབ་ནས་གདོས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་ 
པས་འབྲུལ་ཞིང་འཁོར་བར་འབྱམས་པར་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པས་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་ལུས་གླུབ་པས་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ དེ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་དངོས་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཐ་དག་གི་སྲོག་ཡིན༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པའོ༔ 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཁོར་ལྔའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་སུ་རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་ན་ཕ་མ་གཉིས་ 


304 


མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་མ་འདྲེས་ཤིང་ཁ་དོག་སོ་སོ་རུ་རྒྱ་སྐག་དང་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ༔ སྙིང་ཁ་ན་ཧྲཱི༔ དང་མ༔ མགྲིན་པ་ན་རི་དང་ཙ༔ ྤྱི་བོ་ན་ཧ་ 
དང་ར༔ ལྟེ་བ་ན་ནི་དང་ཧྲཱི༔ གསང་བ་ན་ས་དང་ཡ༔ རྩ་འདབ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་པ་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་བྱས་པས༔ ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་པའི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་སོ༔ 
དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ 
ཞེས་དེ་ལ་ཟེར་རོ༔ དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་ 
ལ་ཤར༔ འབྱུང་ལྔའི་འོད་ལ་འཛིན་པ་འདུས༔ དེ་ཉིད་མ་གྲོལ་དེར་འཛིན་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་ 
མ་འདུས༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལས༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་རྩ་ཐིག་ལེ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཡི་གེ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་ལྔ་ནང་ལྟར་ན༔ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྔ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཕྱི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཉིད་ལ༔ ནང་ལྟར་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ གསང་བ་ཡི་གེ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ 
ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡིན༔ 
གསང་བ་ལ་ནི་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྤངས་པ་ནི༔ སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་གཏན་ནས་ཉམས༔ འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་སུ༔ བསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲིར་ན་རག་ 
སྤྱོད༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ན་རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ རྩ་ཁམས་ 
ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཞུང་འབྲུ་ 
ལ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་གཅིག་ཉམས་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཁྲི་འབུམ་དུ་སྒྲ་དི་རི་ཡོང་ 
སྐད༔ དེ་ཉིད་མ་ཉམས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་ 
བྱེད་དོ༔ དབང་པོའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་མི་དབུལ་ཞིང་ཕྱིར་མི་སྤོང་༔ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་ནང་དུ་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་ 
བའི་ད་ལ་རུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཐིག་ལེ་སྡོང་བ་དང་༔ ཡི་དམ་ཕྱི་ནས་བསྐོམས་པ་དང་ཚོགས་དང་པུ་ཙ་ 
ཕྱིར་འབུལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནས་བཙལ་ཞིང་བསྐོམས་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཡོད་པ་འདིའི་གནད་མ་ཤེས་ཏེ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལ༔ ངག་ཅི་སྨྲས་སྔགས༔ ཉོན་མོངས་བ་གང་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་པར་ 
མ་ཤེས་པས་ནའོ༔ ཡུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལར་གསལ་བཏབ་ནས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ 
མཚན་ལྡན་མ་ལ་བདེ་བ་བསྐུལ་བས་ནི་རྩ་ནས་ཐིག་ལེ་གཡོ༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྡས་ 
བསྐུལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་དང་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་ 
རིག་པ་རྩ་ལ་ གྱི་ དབང་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འཕེལ་བས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འཇའ་ 
འོད་དུ་ཡལ་འགྲོའོ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རེ་བ་མེད་དོ༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ 
ནི་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེའི་རང་མདངས་ཕྱིར་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ལས༔ སེམས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་བག་ཆགས་ཙམ་ལ་འབྱུང་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་སེམས་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་ཡིན༔ དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཡིན་མིན་གྱི་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་དེ་ལ་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ གསལ་བ་ལ་སེམས་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་འགྱུ་བས་ 
རླུང་ཞེས་ཟེར༔ བརྟགས་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ༔ གསལ་བར་ཡང་མ་གྲུབ༔ འགྱུ་བར་ཡང་མ་གྲུབ༔ 
དབྱེར་མེད་ ཀྱང་མ་གྲུབ༔ དེར་མ་ཤེས་པས་རླུང་ཞེས་ པའི་འཛིན་པའི་རྩལ་དེ་ལ་དྲོད་བྱུང་བས་མེ༔ 
དཔེ་མིའི་ལས་དྲག་པོ་བྱས་ན་རྡུལ་དང་དྲོད་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ༔ དྲོད་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལས་བྱུང་༔ མེ་དྲོད་ 
ས་ལ་ཕོག་བས་རླངས་པའི་ཚུལ་དེ་ ལ་ཆུ་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་བྱུང་༔ རྒྱུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་ལྔ་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་དེར་འཛིན་ 
སྐྱེས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་པས་དེའི་དྭངས་མ་ལྔ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ 
ལྟར་ཅིས་ཞེ་ན༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རླུང་དེ་ལ་དྲོད༔ དེ་ལ་ས༔ཿ དེ་ལ་ཆུ༔ གཅིག་གྲོགས་ 
གཅིག་གིས་བྱས་བས་ཡུས་ཆེར་སྐྱེས་པ་སྟེ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལ་ཡུས་དངོས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་འབྱུང་ 
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རར, 


མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་མིང་དུ་ 
གདགས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་དང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ བར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩ་ལ་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པས་རྩ་བྱུང་༔ དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ༔ དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཅིས་ཞེ་ན༔ ཐོག་མར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རྩ་ལས་དྭངས་མ་ལྔ་གྲུབ་སྟེ༔ དྭངས་མ་དེ་ཡང་སྦྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་ན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཅིས་ཞེ་ན༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་དངོས་སུ་ 
བཟུང་བས༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྩལ་དེས་ཁྱབ་པས་གཅིག་རྐྱེན་ 
གཅིག་གིས་བྱས་པའི་དྭངས་མ་ལ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་སྨིན༔ དེའི་དྭངས་མ་ལུས་སུ་སྙིན༔ དེ་ལ་ 
དྭངས་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ༔ དེ་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱབ༔ རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་སྒུའི་རང་ 
བཞིནཿ དང་པོ་ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་དབྱེར་མེད་དོ༔ འོ་ན་སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སྟོང་གསལ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་ལ་རྒྱུས་བསྐེད་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
བའི་གནད་དེ་མ་ཤེས་པས་དེར་འཛིན་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་ཞིང་དེའི་དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ༔ དེ་ལ་ལུས་ 
བྱུང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལ་ཡུལ་ལྔ་བྱུང་དེ་ལ་འཛིན་པ་ལྔས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ༔ དེ་ཐོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས༔ བར་དུ་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དྭངས་མའི་ལུས་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་རྟོགས་པས་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ 
སྣང་སྟེ༔ ཡིད་མ་ཆེས་སོ༔ འདིར་ཐོག་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས༔ བར་དུ་ཡང་མ་རིག་པ་དེར་འཛིན་ 
གྱིས་ འབུང་བ་འདུས་ནས་ལུས་གྲུབ་ པའི་དུས་ནའང་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དངོས༔ ཕུང་པོ༔ དབང་པོ༔ ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས༔ ཐ་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས་པས་དེ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་པས་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཅིག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཐེ་ཚོམ་ན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དོ༔ འོ་ན་འདི་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ལས་ཟད་ པ་ཡིན་གྱི༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རོ་སྟམ་ན༔ དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ ཏེ་ འདི་ལ་ གང་ཟག་ལ་ བཟང་ ངན་ མེད་ དེ་ རིག་ པ་ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུམ་འདི་ཤན་ པ་ 
གཅིག་ལ་བསྟན་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལོ་དྲུག་ན་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་ 
སངས་རྒྱས་ལ༔ མངོན་སུམ་གྱི་གནད་འདི་མ་རྟོགས་ན་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་ཟག་མེད་དུ་སངས་མི་རྒྱ༔ 
དེའི་ཕྱིར་ན་སྔར་སྤྱད་པའི་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ༔ འདི་མཐོང་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་མི་ 
འཇུག་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ འདུས་བྱས་ ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་ཕུས་སངས་མི་རྒྱ་ཞིང་༔ འདི་སྒོམ་པའི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་མི་བྱའོ༔ འདི་ཉིད་བར་མ་ཆད་ན་ཟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བས་ན་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པའོ༔ འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ བས་སྡིག་པ་ལ་བྱ་དོན་མེད༔ 
མ་ཆད་པར་བསྐོམས་ནས༔ ཟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཐུགས་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་མེད་དོ༔ འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱུང་ 
བའི་དྭངས་མས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ 
ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ༔ ཏིལ་འབྲུ་ལས་ནི་མར་བཞིན་དུ༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདང་ནི༔ 
ཡེ་ཤེས་ རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་ 
གསུམ་ གྱིས་ ཁྱབ་སྟེ༔ རང་ཤར་ ལས༔ དེ་ཡང་རིག་ ཕའི་ སྐུ དང་ ལྡན༔ སྒུ་ ༢ ཡེ་ཤེས་ འགག་ མེད་ 
གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་འོད་དུ་ཡོད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ 
བའི་སྟིང་ཕོ་དེས་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ པས་ན་ ལུས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་མེད་དེ༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
གནས༔ འདི་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་ ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ གནས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ༔ ངོ་བོ་ནི་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པར་ གནས་ སོཿ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ནི༔ ཡེ་ ཤིས་ ལྔ༔ སྐུ་ ལྔ༔ འོད་ ལྔ༔ རླུང་ ལྔ༔ འབྱུང་ བ་ ལྔ༔ 
དྭངས་མ་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལྔ༔ གཙོ་བོ་ལྔ༔ ཡི་ གི་ ལྔ༔ སངས་རྒྱས་ལྔ༔ མཁའ་འགྲོ་ ལྔ༔ ཤེས་རབ་ལྔའོ༔ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་སོགས། 
ལྔ་ལས་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡུལ་ལྔར་རྟོགས༔ སྲིད་པ་ 
གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ལུགས་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
བསྐྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ འབྱུང་ལྔ་དེ་ནི་དྭངས་མ་ལྔ༔ དེ་ལ་ཕུང་པོའི་དྭངས་མ་ལྔ༔ ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤེས་རབ་ལྔ༔ ཞེས་སོ༔ ཐོག་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དེ་འདིར་ངོས་བཟུང་ན༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཐོག་མ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ 
དེའི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་མ་འགགས་པར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོ་ལ་གང་དུ་ཡང་དབྱེ་ཞིང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དེ་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འཆར་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ གང་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ 
ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ 
ལས་མ་འདས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་མོ༔ དེ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕོ་འགྱུར་དང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་རྐྱེན་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་ 
རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མོ༔ ཇོ་བོ་ 
མཉམ་ཉིད་དེའི་གསལ་ཆ་སོ་སོར་སྣང་བ་གང་ཤར་འཛིན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་དེ་སྒོམས་པ་དཀའ་ཐུབ་བྱ་མི་དགོས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལམ་མོ༔ སྒོམ་མི་སྒོམ་ དང་ བྲལ་བ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་ལ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་སྣང་༔ ནང་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ༔ གསང་བ་ལྟར་ 
ན་དྭངས་མ་ལྔ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ༔ བླ་མེད་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དུ་ 
མར་ཕྱེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་ན་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཤར་ལས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཅེས་སོ༔ རིག་པ་དེ་ལ་འཁོར་ 
འདུས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་བྱུང་བས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ༔ དེ་ཡང་རང་རིག་ལས་མ་འདས་པས་ 
སྡུད་པའི་ཤེས་རབ༔ རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ༔ དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་བས་བསྐྱོད་པའི་ཤེས་རབ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྲོག་གཅོད་པས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ༔ དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་མ་འདས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པས་ཡུས་གྲུབ༔ 
ལུས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་ 
གནས༔ དེའི་གསལ་མདངས་འོད་དུ་ཤར་བས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ 
ལས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཞི་མ་རིག་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཆོས་སྒུ་ཡིན༔ 
རིག་པ་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཡིན༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན༔ ཅེས་སོ༔ དུ་ 
མར་བསྟན་ཀྱང་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མེད༔ ཅེས་སྭོ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ལ་མ་ 
ཚང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ༔ འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ཚང་ 
མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་མེད་པར་བསྟན་པའོ༔ | དེས་གཞིའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དེ༔ བར་དུ་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་ཏེ་ལུས་བླངས༔ དེ་ལ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བཞུགས་པ་བསྟན་ནས༔ ད་འདི་ནས་དེ་ལྟ་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ་ངོ་བོ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལོ༔ དེ་ཡང་བར་དུ་མ་རིག་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ལུས་བླངས་ཏེ༔ ཤ་ཁྲག་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས་ད་ 
ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཛིན་པར་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
གཅིག་བསྐྱེད་པས༔ ལུས་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་བཞི༔ རྩ་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས་པ་སྐྱེད༔ རྩའི་གཙོ་བོ་ 
ཏུ་ཆུང་བ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་དེ་གནས༔ རྩ་མདུད་དེ་ནི་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་གསང་བའི་རྩ་མདུད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསལ་བའི་ལམ་བྱས་ནས༔ ལྟེ་བར་ 
རྩ་མདུད་དུ་འབྲེལ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁ༔ དེ་ནས་མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་ཀླད་པའི་དུང་ཁང་ངོ་༔ རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་མདུད་དེ་རྣམས་སུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མིག་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་གསལ་ཞིང་འདྲིལ་བ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་ཆ་རྩ་ལས་རྒྱུའོ༔ འཁོར་ 
ལོ་ལྔའི་རྩ་ལམ་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་ལ་གནས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ 
ཕུང་ལོ་ལ༔ ཙྟོཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀྱང་༔ རྩ་ལྔའི་དབུས་ན་དྭངས་མ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ༔ ལྡར་གནས་ཁུད་པར་ 
ཅིཏྟའི་ནང་༔ དར་དཀར་རྩ་ཡི་འབྲེལ་ཐག་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མིག་གི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོཿ དེ་ཡང་ཙན་ 
དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་དྲི་ཡིས་ ཁྱད་མེད་དུ་ཁྱབ་ ཀྱང་༔ ཁྱད་ པར་དུ་རྐང་ལ་དྲི་བཟང་བ་ལྟར་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ལུས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་ན་ཕ་མའི་རྒྱུ་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་མིག་གི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གནས༔ དེ་རྩ་ལ་ 
འབྲེལ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ གསལ་བ འདྲེལ་ 
བ༔ སྣུམ་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ནས་འོད་དང་ཁ་དོག་གི་གསལ་མདངས་དང་བཅས་པར་བཞུགས་ 
སོཿ དེ་ཡང་ཙིཏྟའི་ད་ལ་ནཿ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཤུང་འབྲུའམ་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ༔ མ་སྐྱེས་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་རང་ཤར་ལས་སོ༔ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི་དང་ཙིཏྟའི་རྩ་ནང་ 
ན༔ མ་ བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་ གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ རཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་ སྙིང་ 
དཀྱིལ་ན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ནི༔ ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་ཀ་དག་དྲི་མེད་དེའི་ཡོན་ཏན་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དེ་ ལྟར་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་དེ་ ལ་གཞི་ ལརམ་ འབྲས་བུ་གསུམ་ངོ་ 
སྤྲད་ནས་དེའི་རྩལ་སྐུ་ལྔར་སྣང་བ་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་དེ་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ༔ དེར་སྣང་གི་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ལམ༔ རྣམ་སྣང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདའ་བས་འབྲས་བུའོ༔ གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ༔ དེར་གསལ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལམ༔ དེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ 
འབྲས་བུའོཿ དེའི་འགྲེས་སོ༔ ཡང་གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་གསལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྣང་ 
མཐའ་རུ་གསལ་བ་གཞི༔ དེར་འཛིན་མེད་པའི་གོ་ནས་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལམ༔ དེ་ཉིད་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ བུ་ དང་ འདྲ་ པ་ གང་ འདོད་ འབྱུང་ བ་འཕབྲས་ བུའོ༔ གཞི་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ སྟོང་ གསལ་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དེའི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་གཞི༔ དེ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཤིང་དེར་འཛིན་མེད་དེ་ 
ལམ༔ འབྲས་བུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ ཡང་གཞི་རིག་པའི་རྩལ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་གཞི༔ དེར་ 
འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལམ༔ དེའི་དོན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ༔ ཡང་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་གཞི་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དེ་ ཉིད་ ལ༔ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཤེགས་ཤུལ་ ཡིན་པས༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས༔ གཞི་གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པས་རྡོ་རྡེའི་རིགས༔ གཞི་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རཏྣའི་རིགས༔ གཞི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པས་པདྨའི་རིགས༔ གཞི་རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སངས་སམི་རྒྱ་ 
བས་ལས་ཀྱི་རིགས༔ འོད་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འོད་དཀར་པོ༔ དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པའི་འོད་ སེར་པོ༔ མ་བཙལ་བཞག་པས་དམར་པོ༔ བྱ་རྩལ་རྫོགས་པས་ལྗང་གུ༔ མི་ 
འགྱུར་ཁྱབ་པས་མཐིང་ཁ༔ གདོད་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱུང་བའོ༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ ཡུལ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མ་གྲུབ་པ་འདི་ཡི་གསལ་ཆ༔ མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ༔ རྣ་བར་སྒྲ་མ་ 
འགག་པར་ཤར་ཡང་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་གྲགས་སྟོང་གི་ཡུལ༔ སྣ་དང་དྲི༔ ལྕེ་དང་རོ་གང་ལྟར་སྣང་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
བྱེད་རང་གིས་སྟོང་པས་བདེ་སྡུག་དྲན་སྟོང་གི་ཡུལ༔ ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ཡུལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན་རང་གི་སེམས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ༔ དེའི་འོད་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་གཡོ་བ་རླུང་༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
ཤེས་པ་མེ་ལྕེ་དང་འདྲ་བ་མེ༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་འཛིན་པས་ས༔ འཁྲུལ་པའི་གཞི་དེ་ཡང་ 
རྟོགས་ན་ཆོས་ཉིད་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླན་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བས་ཆུ༔ རླུང་ལྔ་ལྟར་ཡང་བྱུང་ 
སྟེ་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་དྲོད་དང་མ་ བྲ ལ་བས་མེ་དང་མ ཉམ་པའི་ རླུང་༔ རིག་པ་དེ་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཡིན་པས་སྲོག་ འཛིན་གྱི་ རླུང་༔ རིག་ པ་དེས་འབྱུང་ བའི་དྭངས་ སྟིགས་འབྱེད་ པ་དང་༔ འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བའི་སྲོག་བཅད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་སར་སྐྱེལ་བས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འདྲའོ༔ ཡང་རིག་པ་དེ་ཉིད་དྭངས་མ་ 
ལྔ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་རིག་པ་ནམ་མཁར་འཛིན་བྱེད་ 
ལས་རླུང་བྱུང་བས་རླུང་གི་དྭངས་མ༔ རླུང་ལས་དྲོད་བྱུང་བས་མེའི་དྭངས་མ༔ མེ་ལས་གཟུགས་དངོས་ 
སུ་བྱུང་བས་སའི་དྭངས་མཿ དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་རླངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆུའི་དྭངས་མ༔ དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དང་ 
ཡུས་བྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་སོ༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ནི༔ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་དོན་ 
རིག་ པ་ ཡེ་ཤེས་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའོཿ དེ་ རིག་ རཿ ཉིད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ངོ་ སྤྲད་ པར་ བྱའོ༔ འབྱུང་ བྲ ལྔའི་ 
དྭངས་མ་ རྒྱུའི ཐིག་ལེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ བྱུང་ངོ་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེའི་དབུས་རྩ་མདུད་ལྔའི་ནང་ན་ 
འབྱུང་བ་ ལྔའི་ དྭངས་ མ་ཕ་ མའི་ ཐིག་ ལེ་ ཕྱི་ ལྟས་ དཀ ར་པ་ མེད་ ཤེ ལ་ ལྟ་ བུཿ ཁ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་ ཡེ་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་རུ་གནས་པའོ༔ མའི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་མདོག་བྱི་རུ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ ཁ་དོག་ ལྔ་ ལྡན་ ཕཿ ཡེ་ གེའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ པཿ ཐབས་ཤེས་ ༨ ཀྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་ མེད་འདྲེས་ རཿ 
གསལ་བར་གནས་སོ༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཁྱབ་པས༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་རུ་གནས་སོ༔ ངོ་བོ་སྙུ་དང་རྣམ་པ་རང་བཞིན་འོད་དང་ཐིག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལེར་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གནས་པའོ༔ དེ་རང་ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་ཏེ་སྟིང་ཁ་ན་ཞི་བ་ཡབ་ 


ཡུམ་འཁོར་ལོ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེའི་རྩལ་གྱིས་དུང་ཁང་འཁོར་ལོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
གནས་ཏེ༔ བསྒོམ་མི་དགོས་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་ པའོ༔ སྒྲུའི གྲངས་དང་༔ སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་སྤྱི་ལ༔ ཆོས་ 
ཉིད་རླུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁུབ༔ ཕྲ་དང་ཡང་དག་འགྱུ་དང་འབྱེད༔ ཙིཏྟའི་ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ༔ གདངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས༔ སོ་སོར་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ རྩ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ འཇུག་པའི་ 
ཐིག་ ལེ་ རྣམ་ གསུམ་མོ༔ ཞེས་སོ༔ སེང་ གི་རྩལ་རྫོགས་ ལས༔ གསང་འདུས་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་ བརྒྱད་ 
མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ སྲོག་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བཞིའི་མཛོད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེར་གནས༔ དོན་འཁྱིལ་ བྷནྣའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་སྐུར་གནས༔ ཞེས་སོཿ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ ཀྱི་ནང་ན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་རྟེན་བྱས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་སྐུ་ཐིག་ 
ལེར་གནས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ལ་གནས་སོ༔ སྙིང་དང་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་བ་སྦུའི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་ནང་ན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ 
ཐིག་ལེ་རུ་གནས་ཏེ༔ དེ་བུམ་སྐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆཿ 
སྟོང་གསལ་འདུས་པ་སྐུ་ཡི་མདངས༔ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྒུའི་ཚུལ༔ ཅེས་སོ༔ བུམ་པ་ནང་གི་ 
མར་མེ་ ལྟར༔ ནང་གསལ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ ལྟར་ཅིས་ ཞེ་ན༔ ཀློང་གསལ་ ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ མ་ རིག་ 
འཁྲུལ་པ་ལས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འདྲེས༔ ངར་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་ཤ་ལུས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཅིཏྟའི་ སྟིང་ ནང་ དུ༔ ཐིག་ ལེ་ དག་དང་མཉམ་དུ་གནས༔ རྩ་སྒོར་གསལ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར༔ ནང་ 
གསལ་ཤ་ཁྲག་རྒྱ་ཡིས་གཏུམས༔ རྩ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན༔ 
ལྷག་མེད་དག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ༔ ཞེས་སོ༔ རང་བཞིན་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱིས་ 
ནང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་ཐིག་ལེར་གསལ་ཏེ༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྒུ་ལྟར་གནས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ནི་རྟ་རྔར་བཅུར་གཤགས་ཙམ༔ གསལ་བའི་ཚད་ 
ནི་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ༔ དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ འགྲོ་དང་འོང་དང་བཅས་པའོ༔ 
ཞེས་ཏེ༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 


ཆེན་པོར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ ཐུགས་རྡེ་སྒྲོན་མར་གནས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཉི་ཟེར་བཞེན༔ 
སྒྲོན་མའི་འོད་ཟེར་གཏིང་ལ་ཐུག་པ་མེད༔ གསལ་པའི་དོན་ནི་ཙིཏྟའི་ནང་དུ་གསལ༔ རང་བཞིན་འོད་ 
ནི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གསལ༔ ཅེས༔ དེ་ཡང་བསྡུ་ན༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་ཏེ༔ བུམ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ༔ 
རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་ཏེ་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་འགག་མེད་དུ་གསལ་ལོ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུ་ཤུང་འབྲུ་ཙམ་ལ༔ སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ༔ 
དེས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་གང་ན་གནས་པ་བསྟན་ནས༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གང་ 
ནས་བྱུང་བ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དུ་སྤྱན་གཉིས་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་ 
པ་ལྟ་བུས་འབྲེལ་ཏེ༔ གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁཿ སྟིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པ༔ དེ་ནས་ 
ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་རྩ་བཞི་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ 
གཅིག་ལ༔ རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས་སྒོ་སོ་སོའི་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་དབང་པོ་དྭངས་མ་འབྱེད་ཀྱི་ 
རྩ་ཞེས་པ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་ཡལ་ག་གཉིས༔ མིག་གཉིས་ཀྱི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ 
འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀ་འབྱེད་ པའོ༔ ཀློང་གསལ་ ལས༔ ཡེ་ ཤེས་ སྟིང་ གི་དཀྱིལ་ན་ གནས༔ དར་ 
དཀར་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཡི༔ རྩ་ཡི་ལམ་ལ་སྣང་བར་བྱེད༔ ཅེས་སོཿ ལམ་གང་ནས་བྱུང་བ་བསྟན་ནས༔ 
སྒོ་གང་ལ་འཆར་བ་ནི༔ དཔེར་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ༔ བུམ་པའི་མར་མེ་ 
བུམ་པའི་ཁ་ལ་གསལ་བའམ༔ ཉི་མ་ཤར་ནས་བྱུང་བས་འོད་ནུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར༔ རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ལམ་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོ་མིག་ལ་འཆར་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཉིད་ནི༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་ འདུས་པའི༔ ཙཀྟ་ཞེས་པའི་སྒོ་ལ་འཆར༔ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོན༔ ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཡོན་དངས་འབྱེད་པའི༔ བ་མེན་རྭ་འདྲ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ 
ཨ་འབྲས་ཞེས་པ་དཀར་ནག་ཕྱེད༔ རིག་ཅིང་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་༔ ཤེས་པའི་རང་རྩལ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན༔ འདི་ལས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ ཞེས་པས་འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་བར་བྱེད་དེ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ཆེ་བའི་ནང་ཨ་འབྲས་ 
དཀར་ནག་ཕྱེད་མར་གནས་པས༔ དེའི་གནད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ལ་ནུབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འཆར་ ཏེ༔ བྲལ་ འགྱུར་ ལད༔ དེ་ཡི་འབྱུང་ བྱེད་ཅི་ ཞེ་ ན༔ དོན་ དམ་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་ བ་འབཿ སྒྲོན་ ཆ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ཏེ༔ ཞེས་པས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ༔ རྒྱངས་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ མིག་ཉིད་དེ༔ 
ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འཆར་རོ༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ སྒྲོན་མ་ནི༔ དེའི་མདངས་ལས་ཡི་གེ་ན་རོ་ ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ གི་ སྒྲོན་མ་ནི༔ 
དེའི་ཤེས་པའི་རྩལ་དུ་མར་འཆར་རོ༔ སྤྱི་བོ་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒུ་འཆར་རོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རྒྱངས་ཞགས་ 
ལས་ནི་གཟུགས་བསྡུས་ཏེ༔ རླུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད༔ འོད་དང་འགྲོ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེ ས་དག་ནི་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ འདས་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་ 
ནས༔ རླུང་གིས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ སྒྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟོན༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ 
སྒྲོན་ མ་ཡིས༔ཿ ཆོས་ཀུན་ མཉམ་པ་རོ་ གཅིག་ཏུ བསྡུས་ ཏེ་རང་ སྣང་འཛིན་ པར་བྱེད༔ འདིས་ནི་བག་ 
ཆགས་འབྲེལ་རྒྱུན་གཅོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྡུད་པ་དང་༔ རིག་པའི་སྐུ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་༔ 
གནད་གསུམ་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ཏེ༔ འཁོར་བ་ཉིད་ནི་སྤོང་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་མིག་ལ་སྒྲོན་ཤར་བས༔ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ གནད་བསྡུས་པས༔ རང་སྣང་ཡུལ་རྣམས་ འཛིན་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ སྒྲོན་མའི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱུད་ལས་མང་དུ་བཤད་ ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཏུ་བཏུབ་པས་ན་སྒྲོན་མ་བཞི་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་སྒོ་གང་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པའོ༔ ༈ ད་སྒོ་ལ་སྣང་ 
བའི་རིག་པ་དེ༔ ཡུལ་གར་གསལ་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་གསལ་བར་འགྱུར༔ 
ཅེས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དེ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ གནས་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ ཡུལ་དུ་ སྣང་ བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་སངས་དྲི་མེད་པ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་དབྱིངས་ཉིད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་སྟོན༔ དག་ 
པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ༔ ཐིག་ལེ་སྒུ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དག༔ རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཉིས་ 
མེད་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་སྣང་༔ འདི་དུས་ཟད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ནི༔ བྱ་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ 
ཞེས་པས༔ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ༔ རིག་ པ་སྟོང་པར་འཆར་ བའི་གཞི་ཡིན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་འཆར་ 
ན༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་ དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་ སྤྲིན་ བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ནང་ གི་སྒྲོན་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
གྲིམས་ པ་འབྱུང་༔ ཞེས་སོ༔ ལུང་ལས༔ དོན་འདི་ གང་ཡིན་ནམ་ མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས༔ 
ཞེས་སོ༔ དངོས་སུ་གསལ་བ་ནི༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད༔ ཡུལ་ 
སེམས་གཉིས་མེད༔ཿ མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ནི༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་༔ དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ༔ ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་སྒོ་རིག་པ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་བས་ན༔ མངོན་སུམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ) ཐལ་ འགྱུར་ལས༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་གནད༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ 
དང་༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ དངོས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཡེ་ནས་གཞི་ལ་གནས་མོད་ 
ཀྱང་༔ བར་དུ་རྐྱེན་མེད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ༔ ཅེས་པས༔ གཞི་ལ་གནས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་ 
མ་ནུས་པས༔ རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ༔ རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ལོང་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་ད་ 
ལ་སྒོ་ཡང་ཕྱེ༔ སྒོ་ལ་ལས་ ཀྱི་ཌཱཀྐི་བྱོན༔ པདྨ་ཌཱཀྐིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བསྟན༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་རིག་པ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདས་ 
དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ལ༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས༔ མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ༔ མངོན་སུམ་བསྟན་ 
པའི་ སྐལ་ ལྡན་ ལ༔ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ བའི་ མིང་མེད་ པས༔ སྲིད་ གསུམ་གདར་ ཤ་ ཆོད་ པའོ༔ 
གསུངས༔ དེ་ལྟར་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ༔ བལྟ་བས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 
དེའི་ངང་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ བྱ་བ་དང་ བྲལ་བས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འབྲས་བུ་ནམ་ 
མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ ཕྱིའི་དབྱིངས་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ནང་གི་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ དེས་ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བ་བསྟན་པའོ༔ ༈ ད་ 
ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི༔ ལས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ུས༔ འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ཅིང་༔ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ༔ མདོར་ན་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ༔ སྡོམ་པར་གནས་པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བྱས་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་འདི་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ཉིད་ ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ མཚན་ཉིད་ ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ 
དབང་གིས་སྙིན་པར་བྱས་ནས་སུ༔ དབེན་པའི་གནས་སྲུ་བྱ་བ་བཏང་༔ རྐྱེན་བྲལ་བཞི་ཡི་ཡུལ་ལ་ནི༔ 
མི་འགུལ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཞེས་པས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ 
ནས༔ དབེན་པའི་གནས་དངས་ཤིང་མཐོ་བར༔ དགེ་སྡིག་གང་གི་ཡང་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སར༔ ནམ་ 
མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་གདན་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
དང་ལྡན་པས་སྟེང་རླུང་བསྡམ༔ འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེ་སྒྲོན་མ་གཉིས་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ 
ལོང་ལ་བལྟས་པས༔ སྟོང་པ་དམིགས་མེད་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ༔ གསལ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་མེད༔ མ་འགགས་འོད་དུ་ 
གསལ་བས་འགགས་པ་མེད༔ དེ་ལ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་ 
སྒྲིལ་བ་འདྲ་བ༔ བར་བར་ནི་ཐིག་ལེ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གསལ་བ༔ དེ་ཡང་འོད་ལྔའི་དབུས་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ 
དག་རྐྱང་པ་དང་གཉིས་འབྲེལ་དང་༔ གསུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པར་འཆར་རོཿ༔ དེ་ནི་རང་གི་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཉག་ཅིག་ཅེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འོད་མཐིང་ཁ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཌཀྐིའི་ཞལ་ 
མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག༔ ཞོད་དཀར་པོ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་མཐོང་ཞེ་སྡང་ 
དག༔ འོད་སེར་པོ་མཐོང་བས་རཏྣ་ཌཀྐིའི་ཞལ་མཐོང་ང་རྒྱལ་དག༔ ཞོད་དམར་པོ་མཐོང་བས་པདྨ་ཌཀྐིའི་ 
ཞལ་མཐོང་འདོད་ཆགས་དག༔ འོད་ལྡང་གུ་མཐོང་བས་ལས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཞལ་མཐོང་ཕྲག་དོག་དག་པའོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འཁོར་བ་དང་རྒྱབ་ 
གྱེ་ས་པའོ༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ༔ ཉོན་མོངས་ པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པའི་རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ༔ སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ བྱིན་ 
རླབས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ ༈ དེ་ལས་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ནི༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་ 


318 


མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ལྔའི་སྣང་བ་དེ་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་དང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའོ༔ དེ་ཡང་འཕེལ་ཏེ་འོད་རང་གི་ཐོ་ཕྱི་ཙམ་མམ་མདུན་ 
ཙམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣང་བའོ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞེང་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་ 
གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་ དང་༔ མདུང་རྩེ་དང་༔ པདྨ་ དང་མཆོད་རྟེན་ འདྲ་ བཿ རྡོ་རྗེ༔ ཙཀྲ༔ 
རལ་གྲི༔ མུ་ཏིག༔ དྲྭ་བ༔ དྲྭ་ ཕྱེད༔ འོད་ ཀྱི་དུམ་ ཐུ༔ དར་གྱི་ སྣམ་བུ༔ རིན་ཆེན་མིག་ཚགས༔ མིག་ 
མངསཿ ཉ་མིག༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས༔ ཉི་ ཟླ་གཟའ་བྲལ༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན༔ དྲྭ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ཕུག་རོན་འཕུར་བ་ཙམ་མོ༔ དེའི་ཚེ་ལུས་ 
ཡང་ལ་འཐུ་སྲིན་སྲོག་ཆགས་སྲོ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ད་དུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་ 
ཡུལ་གྲུ་ཙམ་ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ཙམ༔ འཁར་གཞོང་ངམ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ 
རིག་པ་ཤར་ན་སྤང་དུ་རྒྱུག་པ་ཙམ་ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད༔ ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མེད༔ རང་སྣང་ལ་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་པ༔ མི་དང་འཕྲད་སྟིང་མི་འདོད༔ འབྲུལ་པའི་གཏམ་མེད་ 
ལྷུགས་པ་ལྟར་འགྲོ༔ དེ་ལ་ཡང་བསྒོམས་པས་འོད་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་ཐིག་ལེ་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་གང་བ་ 
ལ་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ནང་ན་ལྷ་ཕོའི་སྐུ་རྐྱང་པར་འཆར༔ དེ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་དཔའ་བོ་རེ་ལ་ཡུམ་རེ་འཆར༔ དེའི་དབུས་སུ་བེམས་བོ་མི་སྣང་༔ རིག་པ་ཐུང་བ་ཙམ་ 
དུ་འགྲོ༔ དེ་དུས་རང་ལ་རང་དགོད་བྲོ༔ སྔར་མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ཅེ་སྨྲས་ཆོས་སུ་འོང་བ་བླ་མ་ 
ལ་གདུང་བ་སྐྱེ་བ༔ དྲག་གཉེན་ཡིད་ལ་མི་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་ཚད་ལ་ 
ཕེབས༔ཿ འོད་སྟོང་གསུམ་གང་དུ་བལྟས་པས་ཁྱབ༔ ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལྔ་ལྔ་ 
འཆར་རོཿ དེ་ནས་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔའི་ད་ལ་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ 
ལ་དེ་ད་ལྟ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པས་ཕྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་གཏུམས་པས་ས་བོན་ཙམ་ལས་གསལ་བར་ 
མ་ནུས་པ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ད་ལ་དང་སྐུ་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ དེའི་ 
དུས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྐུ་འཆར་རོ༔ ཉིན་ནུབ་མེད་པར་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ འདིའི་དུས་ 
སུ་རང་གི་ལུས་གདོས་བཅས་རང་སར་ཟད་དེ་མི་སྣང་བར༔ སྐབས་སུ་ལག་སོར་འོད་དུ་སྣང་བའི་དུས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

སུ་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཟད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་ནི་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་བཀྲབ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ 
སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ༔ རིག་པ་དེ་ཐོག་མ་ནས་ཆེར་སོང་བ་ཡང་མེད༔ ཆུང་དུ་ 
སོང་བ་དང་མེད་དོ༔ དེའི་ཚེ་འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས་དྲན་པ་ལ་བོ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ༔ ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་བ་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ནུབ་པ་ནི་རིག་པ་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ༔ དེ་ལ་འབྲལ་མི་སྲིད་དེ༔ སྣང་བ་རང་ 
ཡལ་དུ་གྲོལ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་སྒུ་རང་དག༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ཐུག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་༔ བཟང་ངན་གང་གི་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ 
ཅིང་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་གསལ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་འཆར་རོ། བསམ་པ་རང་ཡལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་ཕྱིར་མི་འདོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་བཞི་མཐོང་བས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་རོ༔ དེས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་བསྟན་ནས༔ ༈ ད་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་ཐུ༔ རྒྱ་རུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས༔ འདའ་རུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ནས་བཤད་ན༔ ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ༔ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཐོག་མར་མ་རིག་པས་བསྙྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་ན༔ 
འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པ་ནི༔ འོད་དང་༔ སྐྲ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ༔ དེས་ན་ 
སངས་རྒྱ་རུ་མེད་པའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཙམ་དུ་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ 

༈ ད་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱང་འདི་ཉིད་མཐོང་བས་ཆོག་པ་ནི༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ 
བའི་གང་ཟག་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དེ༔ རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་དམ་ཚེའི་དུས་བྱས་ན་འདི་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ གིས་ རིག་ པ་ མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་ བ་ མཐོང་བའི་གནད་ ཀྱིས༔ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ཙམ་ན༔ རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངོ་ཤེས་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་ 
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མཁའ་འགྲོ་མའི་ནོར་སྒྲུབ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་སོགས། 
ལྔའི་སྣང་བ་བར་དོར་འཆར༔ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཟུག་རྡུ་བྲལ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐོང་བ་ཅཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་པ་དང་༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་སོ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མཐོང་བའི་ 
གང་ ཟག་ དེ་ ནི༔ ངན་ སོང་ དུ་ རྡོག་ པས་ ཕུལ་ ཡང་ མི་ འགྲོའོ༔ དེས་ ན་ འདི་ ཉིད་ མཐོང་བས་ 
ཆོག་པའོ༔ དེས་འདི་དང་འཕྲད་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པའོ༔ སྣ ད་ཡིད་ཆེས་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་དེས་ལོངས་སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
བཤད༔ དེས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འོག་མིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་རི་འབར་བར་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད༔ དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་ 
སེང་ཧ་ལ་གསུངས༔ ཤྲཱི་སེང་ཧ་དེས་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་གསུངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་གསལ་ཉི་ 
མའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསུངས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སུ༔ གཡའ་རི་གོང་གི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཡལ༔ ཟག་མེད་སྒུ་མའི་སྐུ་འདི་ལ༔ སྣང་ལ་ 
མ་གྲུབ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འདི་ཡིས་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་གང་ཟག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི༔ བློ་ཅན་མྱ་ 
ངན་འདའ་དོན་དུ༔ གཡའ་རི་གོང་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཀུན་ཁྱེར་ཏེ༔ འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བོད་དུ་མཆིས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲེལ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ 
འདི་ཉིད་བཤད་པའི་དུས་མ་བབ༔ སློབ་དཔོན་པི་མ་མི་ཏྲ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་ཕྱོགས་ 
དག་ཏུ་ཡང་༔ འདི་ཉིད་བདག་གིས་བཤད་པ་མེད༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ནི༔ དང་ལུང་ཝུ་ཡི་ 
བྲག་ ལ་ སྤེད༔ ལྡང་ ལྟས་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ འདི་སྲུངས༔ གསལ་ རྗེ་ གངས་ ཀྱི་ ཤར་ ཕྱོགས་ ན༔ 
ལྕགས་སྒྲོམ་འབར་ བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ༔ འབྲོང་ཕོ་ཉལ་ བ་ལྟ་ བུའི་རིཿ དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་སྤྱི་སྟེངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ བརླབས་པའི༔ འབྲུག་གམ་སྤྲེའུ་ཡོས་ལོ་པ༔ སྦྲོ་རིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ དེ་ཡིས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་རྟགས༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་བརླ་ 
ནང་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་བའི༔ ཤ་སྨེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་ 
རྫོགས་པ་ཡི༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏོད༔ དེ་མེན་སྲ་ལེན་ཡུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཌཱཀྐི་ནི་རྒྱ༔ ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གནད་འདི་མ་གཏོགས་དགེ་བ་ 
བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ སྔར་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ 
ལྷུང་མི་སྲིད༔ འདི་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་སྦྲེལ་ན༔ ལོ་དྲུག་ནང་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་གྲོལ༔ འདི་ 
མེད་གང་ཟག་གཞན་སྤྱོད་པ༔ བསྐལ་པར་ཉན་བསམས་བསྒོམས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ བསྐལ་པར་སངས་ 
རྒྱས་རེ་བ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་མངོན་དུ་གནད་མ་རྟོགས༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་ 
ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མེད༔ འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ལ༔ མཐོང་སྟེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ 
ཀྱི་དོན༔ འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་དང་དབྱེ་རུ་མེད༔ ཌཀི་ལུས་དང་གྲིབ་མར་ 
འགྲོགས༔ འདི་དང་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ༔ སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་ 
པ་ཡང་༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདིས་ཆོད་ འགྱུར༔ མངོན་སུམ་གནད་ འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཆོས་ཉིད་བར་ 
དོར་སངས་རྒྱའོ༔ ཉི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ མཐོང་བས་ཤེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར༔ ཅི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གཞན་དག་གིས༔ ལོ་སྟོང་བསྒོམས་ཀྱང་འདི་མི་མཐོང་༔ འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མཐོང་༔ 
ལོ་ ང་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ལོ་དྲུག་ཉམས་བླངས་ན༔ ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ ཅི་ 
ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅེར་མཐོང་ཡིན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ༔ སྡིག་པའི་སྐོན་གྱིས་གོས་པ་མེད༔ དགེ་བ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ལན་མ་བཏགས༔ རིག་པ་དགེ་སྡིག་དོན་ལས་འདས༔ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ན་མེད༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟག་ 
པ་ནཿ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་དང་༔ ཌཀྐི་ཉིད་ལ་ 
གཏད་དེ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཡང་༔ 
ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ འདི་ཡི་རླུང་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཌཀྲིས་བྱིན་བརླབས་བདེ་བ་ 
ཐོབ༔ འདི་ལ་རེག་པ་ཨོ་རྒྱན་ང་དང་མཉམ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྦས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྫོགས་སོ༔ དུང་ལུང་ལྡང་ལྟའི་ཁྲ་མོ་ 
དྲྭངས་པའོ༔ འགར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཤུག་ཚར་དགོན་པ་རུ༔ སྟོམས་ལས་ཅན་གྱི་འཕགས་དབོན་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 

དར་བཟང་གིས༔ ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་འདིས༔ མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 

༄༅༔ ༔སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ གཡུས་ཟཀླ་ཤུཿ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཌཀྐི་ནི་ཙིཏྟ༔ གཏང་ཉདཡཿབོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ 
གཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཡང་ཞུན་བླ་མེད་ཀྱི༔ ཉམས་ལེན་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་༔ བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བཀའ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཅིག་བཞུགས་ 
ཀྱང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྟིང་ཐིག་ཏུ་འདུས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ 
ཡྲིས༔ འདུལ་བྱེད་ཐེག་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་འདུས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ 
ལ་ཡང་སྦྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ གླེང་གཞི་དང་གདམས་པའོ༔ གླེང་གཞི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་ 
མོང་དང་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ ཐུན་མོང་ནི་གཞན་དང་མཐུན་པས་འདིར་མི་སྟོན༔ དེ་ཡང་ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ ལུགས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གཉིས༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ༔ ཐུན་མོང་ 
མིན་པས་ཁྱད་པར་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་རྟགས༔ ཐུན་མོང་གླེང་གཞི་འདི་ལ་ལྔ་ལས༔ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ བསྟན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ༔ དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་འདུག་ཚུལ་གྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་༔ ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་ 
བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་གཞིའི་གནས་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ 
གཞིའི་སྟོན་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཞིའི་འཁོར་ནི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གཞིའི་བསྟན་པ་ནི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མེད་པའི་སྟོང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལས༔ ཕེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁུད་ 
པར་ལ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ནི༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་ 
མེད་པརཿ ཅེས་སོ༔ གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཙིཏྟ་དང་དུང་ཁང་ 
ངོ་༔ དེར་གནས་པའི་སྟོན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ལོ༔ དེའི་བསྟན་ 
པ་ནི་རྩ་རླུང་གི་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ནོ༔ དེའི་དུས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་བའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
འཁོར་དང་འདས་པའི་ཐོག་མར་ནི༔ རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་ལས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་སོགས་ 
ཤར༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིན་ཆེན་བཞི༔ འདུས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་མེད་ན༔ རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་པ་ 
མེད༔ འཁྲུལ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ༔ བདེ་ཆེན་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྩ་ 
རླུང་དང་༔ མི་འབྱེད་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པ་ཡི༔ རྩ་རླུང་ཐབས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཆོས༔ སོ་སོའི་ཉམས་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་མེད༔ མ་ཕྱེད་འབྱེད་པ་ཡོངས་སུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་གནས་ནིཿ ཕྱིའི་དབྱིངས་དང་ནང་གི་དབྱིངས་ 
སོ་ལས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དོ༔ དེའི་འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནི་རང་རིག་མི་ 
རྟོག་པའོ༔ དེའི་དུས་ལྟ་སྟངས་ཅིག་ལ་འཛོམ་པའོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ཉིད་ཕྱི་དང་ནང་ཁྱད་ལས༔ 
རང་རིག་མངོན་འབྱུང་སྟོན་པས་ཏེ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣམས༔ མི་རྟོག་རྣམ་གྲངས་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་༔ གདམས་པ་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་ཚུལ༔ དུས་ཉིད་གོམས་པས་དུས་ཀྱང་ཡིན༔ ཅེས་སོ༔ 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ༔ དེའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རིག་པའོ༔ དེའི་ འཁོར་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ༔ དེའི་བསྟན་པ་ནི༔ ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བའོ༔ དེའི་དུས་ནི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་གཞི་ 
ཚད་མེད་པ་གསལ་བའི་ད་ལ་ནས༔ མི་འབྱེད་ཆེན་པོའི་འདུག་སྟངས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་བཀོད་ཅིང་༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་འགག་མེད་དུ༔ 
རང་ཤར་བའི་ཀློང་ནས༔ འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ཤར་ནས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་ 
གསུངས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེས་ནི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ཁྱད་པར་གྱི་གླེང་གཞི་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ༔ ཐུན་མོང་མིན་པས་ 
ལུས་ལ་སྦྱར༔ བཅུད་རྣམས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཤེས་ 
བྱའི་གཞི་དང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཞིའོ༔ ཤེས་བྱའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་གཞུང་མི་འདྲ་ 
བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ འདིར་ མི་སྤྲོ༔ རང་ གྲོལ་ལས༔ བཤད་ པའི་དོན་ནི་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ 
བཤད་པའི་ལྟ་བ་ཐུག་པ་མེད༔ བཤད་པས་བསྒོམ་པ་མི་གནས་ཤིང་༔ བཤད་པའི་རྟགས་ལ་དུས་ 
མཚམས་མེད༔ དེས་ན་བཤད་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཀུན་ལ་ངེས་མེད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མ་སྤྱིའི་གཞི་དང་༔ དེ་ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་དང་༔ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོལ་ག. འོ ཐོག་མ་སྤྱིའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཡེ་ཐོག་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་༔ 
རང་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་གཉིས་སོ༔ ཡེ་ཐོག་གཞིའི་ལུགས་ནི་ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ༔ སྒྲོན་ 
མ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ རང་བཞིན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ 
རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཅི་ལྟར་ཡིན་ན༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དོ༔ སྡར་འདས་པ་མེད་དོ༔ ཕྱིས་འབྱུང་བ་མེད་དོ༔ ད་ 
ལྟར་གནས་པ་མེད་དོ༔ ལས་མེད་དོ༔། བག་ཆགས་མེད་དོ༔ མ་རིག་པ་མེད་དོ༔ སེམས་མེད་དོ༔ ཤེས་ 
རབ་མེད་དོ༔ འཁོར་བ་མེད་དོ༔ རྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ༔ རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་པས་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཀ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་བེམས་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ༔ མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་ 
ལུགས་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ གསུམ་གང་ཞེ་ན༔ ཉི་ 
ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ནི༔ མ་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ སྟོང་གསལ་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགག་ 
མེད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་བསམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བསྒུར་དུ་བཏུབ༔ ཅེས་སོ༔། དེ་ཡང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ང་ལ་སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་མ་སྤངས་པར་རྫོགས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་མི་གནས་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པ་ལྟར༔ ངོ་བོ་ལ་རིག་མ་རིག་ 
དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ ཞེས་ 
སོཿ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཞུགས་པས༔ ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་རིས་སུ་ 
མ་ཆད་དེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་དང་གསལ་དང་མི་འགག་ཕྱིར༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེ་འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པས་ཆོས་ཀུན་དང་ 
མཐུན་ཅིང་དུ་མ་དང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ སྟོང་ 
གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདིའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་འདུག་པས༔ 
རྟག་པའི་ལྟ་བར་མ་ལྷུང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་འདུག་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་མ་ལྷུང་༔ ཐུགས་རྗེས་ 
ཀུན་ལ་ཁུབ་པས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་པའོ༔ རང་གྲོལ་ལས༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ 
ཉིད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
སྟོང་ པ་ཆོས་ སྒུའི་ རང་ མདངས་ འགག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་དུ་གསལ་བ་ ཕི ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་ཟེ རཿ དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་རྩལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟེར༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ 
ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་གསལ་བ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེའོ༔ སྟོང་པའི་རིག་པ་གསལ་བར་གནས་པའོ༔ 
གསལ་བའི་རིག་པ་སྐུ་རུ་གནས་པའོ༔ སྐུའི་རིག་པ་སྣང་སྟོང་དུ་གནས་པའོ༔ ཡང་གཞིའི་རིག་པ་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པ་སྒུ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེའེ་རིག་པ་མ་འགགས་ཡུ་གུ་ 
རྒྱུད་དོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་པ་འདི་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་རིག་པ་འོད་དང་སྐུ་རུ་ 
གསལ་པ་ནི་ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ རང་གི་རིག་པ་འགག་མེད་ཤར་གྲོལ་འདི་སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ངོར་གནས་པ་ལ༔ གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ༔ གསལ་བ་ལོངས་སྒུ༔ སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུའོ༔ དེ་གསུམ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ༔། ཇོ་ཁོ་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཡང་ 


326 


སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
རྒྱུད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་བར་གསུམ་དུ༔ སྒུ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་རུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་རྩལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་དུ་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་༔ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས༔ མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ༔ གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བས་ད་ 
ལྟ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་ནོར་ཐུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ 
ཉིད༔ ངོ་བོ་ དུས་ གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགག་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ལ་རང་ 
སྣང་ཞིང་༔ ཞེས་སོ༔ དོན་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ངོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སེམས་ཅན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ༔ བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་མེད་ 
པར་ཁྱབ་སྟེ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་དེ༔ རིག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ཙམ་མོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས༔ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་གཅིག་པོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ སྒུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་སོ༔ དེས་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ད་དེ་ལས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ མ་ 
རིག་པའི་ རྒྱུ་གསུམ༔ རྐྱེན་གསུམ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་མོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང་པོར་མ་རིག་དུག་ 
ལས་བྱུང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་མོ༔ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་རིག་པས་སངས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་འདི་གསུམ་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ༔ རོ་བོ་ 
སྟོང་པར་མ་རིག༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་མ་རིག༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དུ་མ་རིག་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ༔ མ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཞེས་སོ༔ 
འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནི༔ རྒྱུའི་རྐྱེན༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན༔ དེར་འཛེན་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་མོ༔ དེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


རཾ 5 
ཡང་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ དེར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་ཏེ༔ 
དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་མུན་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་༔ བར་དུ་ན་བུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ལ་ 
དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ་ལས༔ དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པར༔ དངོས་པོར་འདུག་སྟམ་པ་དེ༔ མ་རིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུ་དེ་ལ་བདག་རྟོག་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་བས༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ ཡུལ་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དངོས་སུ་གྲུབ་སྟེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་མདངས་ལྔ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་མི་མདེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཆགས་སོ༔ ཕྱིའེ་འབྱུང་བ་ ལྔ་པོ་དེའི་དྭངས་མ་ ལས༔ ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་ སོཿ 
ཆགས་ལུགས་ནི་ཌཱཀྐིའི་ཞལ་གདམས་ན་གསལ་ལོ༔ མདོར་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་གཞི་ལ་ 
འཁྲུལ་ པ་མེད་དེ༔ གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས་འབྲུལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྒྱུ་ལ་མེད་ 
བཞེན་དུ་སྣང་བར་འཛིན་པ༔ ཐག་པ་སྤྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའམ༔ དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུར་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ཏེ་རང་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་སུ་འཁྲུལ་པའོ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁྲུལ་གཞི་ 
རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་རྗེའོ༔ ཞེས་སོཿ མ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི༔ 
འཁྲུལ་པས་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་འབྲུལ་ཚུལ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ 
འཁྲུལ་པ་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ མ་རིག་པའི་དབང་དེས༔ འབྱུང་བཞི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་ 
སྲུ་གུབ་སྟེ༔ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒོ་ ཐད་སོར་གྲུབ་ནས༔ ལས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི༔ ངོ་བོ་རྟོག་པར་འཁྲུལ༔ རང་བཞིན་སེམས་སུ་འབྲུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཚོགས་ 
དྲུག་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ལས་མཐའ་དག་ཏུ་ཤར་བའོ། མ་རིག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ འདོད་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་ ༠ལ་ 
བརྟེན༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད༔ རྣམ་ཤེས་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡི༔ གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེས༔ གནས་གཙང་ལ་སོགས་གཟུགས་ཅན་ནི༔ གོང་ནས་གོང་དུ་ཐེགས་པའི་ཚུལ༔ ཞོག་མིན་ 
ལ་སོགས་འདོད་པའོ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་ནི༔ མངོན་མཐོ་དེ་ནས་གནས་གསུམ་ནི༔ ཧྱོལ་སོང་ 
ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་བཞི༔ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད༔ ཕུང་པོ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ ཡན་ལག་ལྔ་དང་དོན་སྟིང་ལྔ༔ གཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་༔ གཟུགས་དང་སྣང་ 
གཞི་ཐ་དད་དེ༔ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཁམས་རྣམས་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
པ་འདུས༔ ཉོན་མོངས་འདུས་པ་དཔག་མེད་ལས༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་སྡུད༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་དུ་མ་ལས༔ མི་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་ནི༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ༔ གཟུང་འཛིན་དག་གིས་བཟུང་ནས་ནི༔ 
འཁོར་བ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ ཁམས་གསུམ་པོ་ཡི་ཁང་པ་རུ༔ མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བཙོན་རར་ 
ཚུད༔ མ་རིག་ལ་ སོགས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡམས༔ འཁོར་བའི་མུན་ནག་འཐུག་པོས་གཡོགས༔ འདོད་ 
ཆགས་ཚ་བའི་རོ་ལ་ཆགས༔ གཏི་མུག་ཆགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་ཚད་པས་གདུངས༔ 
ང་རྒྱལ་དབང་གིས་མགོ་བསྟུམས་ཏེ༔ ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་འཁྲིགས༔ ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་དམག་ 
གིས་བསྐོར༔ གཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བསྡམས༔ སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་འདམ་དུ་བྱིང་༔ རྣམ་ 
སྨིན་ཉིད་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མ་ཐུ་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཟོ་ཆུ་བཞིན༔ 
བཟང་ངན་རིམ་པར་ལུས་ བླངས་ཏེ༔ སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད༔ ངར་འཛིན་རབ་ལ་འབོག་ 
ནས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བྱིང་༔ ངན་སོང་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ རང་གིས་ 
རང་བཅིངས་ཉོན་མོངས་དྲག༔ དམྱལ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཆུར་སྣང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་དང་ 
སྐོམ༔ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་ན་བུན་ལྟར༔ མི་རྣམས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནི༔ སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་ 
སྣང་༔ དེ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་པས༔ ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་ཏེ༔ ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནོ༔ དཔེར་ན་མྱུར་འགྲོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན༔ རྒྱུན་ཆགས་འཁོར་ལ་ཡུན་རིང་གནས༔ དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲུལ་མཐོང་བཞིན༔ དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་པས༔ ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་ཆགས༔ དེ་ཡང་བརྟགས་ན་ཐག་པ་ཉིད༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད༔ དོན་ 
དམ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ༔ ཞེས་སོཿ དེས་མ་རིག་པའི་འབྲུལ་གཞི་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་བསྟན་པའོ༔ 
ད་ནི་འབྲུལ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ༔ གྲོལ་གཞིའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ༔ ལུས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ སེམས་འདི་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བས་འབྱུང་བར་ 
གྲུབ༔ དེས་ན་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བཟང་ངན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ ལ༔ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་བཞིན་གནས༔ མ་རིག་ 
གྲོལ་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་ཟློག༔ ཅེས་པས༔ ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
མདངས་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བཞིན་ཨ་འཐས་པས༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་ 
གྲུབ་པ་འདི༔ དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ལུས་གྲུབ་པས་ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ འགྲོ་ 
བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔར་རྟོགས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལས་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ སྲིད་པ་ 
གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ལུས་ཡིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རིགས་ དང་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་པོར་ གྲོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་དྲི་མ་མེད༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་ད་ལ་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ གཞན་ 
ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ལས་མ་འདས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་ 
བཙལ་མི་དགོས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི༔ ཡེ་རྫོགས་ 
རང་གི་ལུས་ལ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མངལ་ཞུགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ ཟླ་བ་ 
བྱཅུ་ནི་ས་བྱཅའི་ཚུལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཞེ་ན༔ དང་པོར་ཡང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས༔ ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས༔ ཐ་མ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས༔ ལྷག་མེད་དུ་སྙཱནྡྷ་ཐོབ་བོ༔ ད་སེམས་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་རྟོགས་ཚོགས་ནི༔ བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞི༔ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་རིག་པའི་རང་རྩལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ལྷུན་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
ཤིས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཤེས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས༔ ཞེས་པས༔ རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་ལྔར་གནས་པ་ནི༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ རང་གི་རིག་རྩལ་སྐུ་ལྔར་ཤར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར༔ ཅེས་སོ༔ རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟར་ 
ཡང་ཤར་སྟེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས༔ བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་རིགས་ལྔ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་ རིགས༔ པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཞེས་སོ༔ 
ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་འོད་ལྔ་ལྟར་ཡང་འབྱུང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འོད་ལྔར་ 
གསལ༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་རླུང་ལྔ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རླུང་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ལྔ་ལྟར་ཡང་ 
འབྱུང་སྟེ༔ སྔ་མ་ལས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས༔ ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཅེས་སོོ༔ ཡང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཚན་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ རིག་པ་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཆོས་སྒུ་ཡིན༔ རིག་པའི་མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྒུ་ཡིན༔ རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་ 
སྒུ་ཡིན༔ ཅེས་སོཿ ཡང་རིག་པ་འོད་གསུམ་ལྟར་ཡང་ཤར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་འོད༔ མ་འགགས་གསལ་བ་ལོངས་སྒུའི་འོད༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་འོད༔ ཅེས་སོ༔ 
དེ་ཡང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་ཏེ༔ ཞེས་སོ༔ མདོར་ན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལུས་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདས་པ་དཀར་ བའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ 
ཞེས་སོ༔ ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ༔ ད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདི་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད༔ རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ནི་དྲན་ཙམ་རིག་པའི་རྩལ༔ 
སྣང་ཤེས་དག་ཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན༔ རིག་པ་ཉིད་ལས་ལོགས་པ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ མདོར་བསྡུ་ན༔ ལུས་སུ་ 
གྱུར་ཚད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིའམ་ས་བོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ཡང་དག་སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཏིལ་འབྲུའམ་ནི་ཡུངས་འབྲུ་ལ༔ མར་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བཞིན༔ སེམས་ 
ཅན་ཡུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནི༔ མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་སྣང་༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འདས་པ་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས༔ དེས་འཁྲུལ་པའི་ལུས་འདི་ལ་གྲོལ་བའི་གཞིའམ༔ 
བྷུངའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གནས་དངོས་གང་ན་གནས་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་བསྟན་པ་དང་༔ གནས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་གནས་དངོས་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ 
ལས༔ སྟིང་དང་རྩ་དང་དུང་ཁང་དང་༔ མིག་དང་བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི་དང་ཙིཏྟ་རྩ་ནང་ན༔ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས༔ ཞེས་ 
པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ 
དུང་ཁང་བྷནའི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་མིག་གི་གཞལ་ཡས་སོ༔ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་བཞི་ན༔ 
གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་༔ ཙིཏྟ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་སྒོ༔ དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་གཞལ་ 
ཡས་དང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་དབང་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ དང་བཞི་པོ་འདི༔ཿ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གནས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པའོ༔ ད་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིན་ 
ཆེན་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་ན། ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་སྐུ་རུ་གནས༔ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཏི་ལ་འོད༔ ཐུགས་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
ཞི་ བའི་ ལྟ་ཚོགས༔ བུདྱ་ བཞི་ བྱཅུ་ རྩ་ གཉིས༔ དེའི་ རྩ་ལ་ ཀླད་ པ་ དུང་ཁང་ན་ཁྲག་ འཐུང་ ལྔ་ བྱང་ རྩ་ 
བརྒྱད་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་ཏེ༔ གསལ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ༔ 
སྟིང་ནང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་བའི་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
ཅྭཏའི་ནང་ན་སྒུར་གནས་ཏེ༔ མདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན༔ 
ཅེས་པ་དང་༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ གསང་འདུས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མཛོད༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཚུལ༔ དོན་འཁྱིལ་ བྷནྣའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གནས༔ ཞེས་པ་ 
དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཨེ་མ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ནི༔ རང་རང་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ཡབ་ 
དང་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྐུ༔ འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་གནས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས༔ 
དེ་ནི་ཞི་བའི་བཞུགས་ཚུལ་ལོ༔ རང་རང་མགོ་ལ་ཁྲོ་བོར་གནས༔ ཡབ་དང་ཡུམ་དང་མངོན་པར་སྣང་༔ 
ཁྲོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དག་དང་ལྡན༔ སྒུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ༔ དབུ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྔའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་རྣམས༔ སྟིང་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུད 
ན་གསལ་ལོ༔ ནང་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ན༔ ཌཱཾཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལུས་ 
, ལ་གནས་པའི་རིག་པ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཁྲོའི་རང་བཞིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཞེས་སོ༔ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་ནི༔ མངོན་རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས༔ཿ སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ན༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེར་གྲུབ༔ ཅེས་སོཿ ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ཌཀྐིའི་མངོན་ 
རྟོགས་ན་གསལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཡང་སྔ་མ་ལས༔ ཐམས་ཅད་ 
རང་བྱུང་ཀ་དག་ཉིད༔ ཅེས་སོཿ ད་རང་བཞིན་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་རྩ་ཁྲག་དང་ཆུ་ 
སེར་མེད་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་སྟིང་དང་བྷན་དྷ་དབང་པོའི་སྒོར་འབྲེལ་བའི་ནང་ན༔ གོང་གི་རིག་པའི་རང་ 
མདངས་འོད་དང་ཐིག་ལེ༔ རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་གནས་ཏེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ སྲོག་འདུས་རིན་ཆེན་ 
ཟུར་བཞེའེ་མཛོདཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ 
ཐིག་ལེའི་སྐུ་ལྟར་གནས༔ ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ ཆུང་བའི་ཚད་ནི་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཙམ༔ གསལ་པའི་ཚད་ནི་ཉི་ཟླའི་ད་ ལ་འདྲ༔ དེ་ཡང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྡེད་ ལྡན༔ འགྲོ་དང་འོང་ 
དང་གནས་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་ པའི་སྐུ ཡི་ རང་མདངས་ ནིཿ རྩ་ཡི་ནང་ན་ 
ཐིག་ལེ་དང་༔ འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མར་གནས་པ་ནི༔ གོང་གི་ 
རིག་པ་སྒུའི་རང་མདངས༔ འོད་དང་ཐིག་ལེ་རྩའི་ནང་ན་ཡང་དག་གསལ་བ་སྟེ༔ ལྟ་བྱེད་མིག་གི་ཡུལ་ 
དུ་སྒོན་མར་གནས་པ་དེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ འགག་མེད་གསལ་ བའི་སྒོ་གཉིས་མཛོད༔ དཔྱིངས་ 
དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པ་སྒུ་ཡི་རང་མདངས་འོད༔ རྩ་ཡི་ 
ནང་ན་ཉི་ཟེར་བཞིན༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ངེས་ཐོན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
གསལ༔ ཅེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་འདི་་ལྟ་སྟེ༔ ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ རྒྱངས་ 
ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྐུ་རུ་གནས་པའི་དཔེ༔ དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་གནས་པའོ༔ རང་ 
བཞེན་འོད་དུ་གནས་པའི་དཔེ༔ བུམ་ནང་མར་མེ་ལྟར་གནས་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གསལ་བའི་ 
དཔེ་མེ་ལོང་ལྟར་གནས་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་སྐུ་ནི་བུམ་སྐུ་འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ 
མར་མེ་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་གསལ༔ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་དང་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ སྒུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེས་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལཿ ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྟན་པའོ༔ ད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་༔ འཆར་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཤར་བ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བླང་བ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་རྩ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་རྩའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན༔ ལུས་ལ་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས༔ གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ལས་རྩའི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་ 
སྦྲ་གུ་ ཅན༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལས་སྙིང་པོར་གྱུར་བའི་རྩ་གསུམ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ 
དབུས་དག་ནཿ། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྩ་ 
གསུམ་པོ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་འབྲེལ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁར་འབྲེལ༔ སྟིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
འབྲེལ༔ མགྲིན་ པ་ནས་རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཚངས་ཐུག་ཏུ་འབྲེལ༔ རྩའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ལས་ཡལ་ག་བདུན་དུ་གྱེས་ནས༔ རྩ་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་སྣ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ 
རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་པའོ༔ མར་གྱི་ རྩ་གསུམ་ནི་མཚན་མ་དང་གཤང་ 
ལམ་ལ་ཟུག་པའོ༔ རྩ་བྲན་ཐམས་ཅད་ཡུས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཡོད་དོ༔ རྩ་དེ་གསུམ་དབུས་མ་ན་ 
དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་པོ་དེས༔ གཟུགས་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་དང་༔ རོ་ 
དང་༔ རེག་བྱ་དང་༔ བདེ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
བའི་ལམ་བྱེད་དོ༔ དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ནི༔ རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ 
ཙམ་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་སྟེ༔ མགྲིན་པའི་དྲ་བ་ལ་ཐོན་ནས༔ ཀླུད་པའི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ 
རྩ་དེ་ཡང་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་ཆེ་བ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པའོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་འཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
ལས་ནི༔ ཡལ་ག་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྱེས༔ ཐད་སོར་དབང་པོའི་སྒོ་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་ 
སྟོན་པར་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཙིཏྟ་ནས་འབྲེལ་བའི༔ དར་སྒུད་བ་མེན་རྭ་ཡི་ཁ༔ དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་ 
པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལམ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ འཆར་བྱེད་སྒོའེ་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ དང་པོ་འཆར་ 
བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཙཀྐུ་ཞེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོན༔ གཉིས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སྣང་བ་སྟོང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ འཆར་ 
བའི་སྒོ་ནི་མིག་གཉིས་དང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར༔ 
མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག༔ གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ 
འཆར་བ་ནི༔ དབང་པོའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ལ༔ ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ 
གསུམ་ལ་འཚར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལས༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྣམ་པར་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ འཆར་བར་བྱེད་ པའི་ 
གནད་ནི་བླ་མ་ལ་རག་གོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས༔ རྒྱངས་ཞགས་ལས་ནི་ 
སྒྲོན་མ་ཤར༔ ཡུལ་སྣང་རང་མདངས་ཉིད་དུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ལོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ 
ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ 
བག་ཆགས་དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡུལ་ 
དུ་སྒོན་མ་དག་ལ་ནི༔ ལམ་སྣང་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ལམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་ལྔ༔ ལམ་སྣང་ 
ཐུགས་རྗེ་དབང་པོར་གསལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྒྲོན་མའི་འཆར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེར་ལྟའོ༔ 
_ ད་དེ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ནི་གཞི་ཀ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ༔ ཐོད་རྒལ་ནི་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་བསྟན་པའོ༔ ད་དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཐ་མ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ༔ ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟེ༔ སའི་ནོན་ཚུལ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ལུགས་དང་༔ དེའི་རྟགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཕའི་ནོན་ཚུལ་ནི༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ ས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ༔ ས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ངོ་ 
སྤྲོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ༔ དང་ཕོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དྲུས་ནཿ དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི༔ ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ༔ དེ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི༔ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའོ༔ 
དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནི། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་མཐོང་བ་དེ་ནི་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོམས་ 
ནས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་གྱིས་ སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ ཤེས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ ལྔ་པ་སྦྱོང་ 
དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བའི་ཆེ༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ 
ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཚེ༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 
བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ 
ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི༔ དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 


བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བཿ དབུགས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ 
ལ་ནོན་པའོ༔ གང་ཟག་དབུགས་བོར་བ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ འཁྲུལ་པ་འགགས་ནས་ 
ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི༔ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པརཿ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི༔ བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་སྲ་ 
ནོན་པའོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འོད་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་ལྔ༔ འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་པའོ༔ 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་ནི༔ བྱང་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི༔ བཅོ་ ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུག་པར་ཤར་བས༔ དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ བླ་མའི་ས་ནོན་པའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས༔ དང་པོའི་ས་ནས་བྱཅུ་དྲུག་བར༔ 
རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱུང་༔ གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་ 
ཐོབ་ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་སངས་རྒྱ་ལུགས་ནི༔ མཐུན་མོང་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕུང་ 
ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་སངས་རྒྱ་བའོ༔ གསུམ་པ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ སྒུ་གདུང་སྒྲ་འོད་ 
ལ་ སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་ལུགས་ལ་ནི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་སྐུ་དང་གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ ད་ཁུད་ 
པར་གྱི་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ ཡང་གོང་མ་ལས༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ ཞེས་པས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ འབྱུང་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་སངས་ནས་ཇོ་བོ་སྐུ་རུ་རྒྱས་པས་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ ལས་སུ་རྒྱས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ ལ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་ པའོ༔ དེ་ ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཞེས་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་༔ ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོ༔ སྐུ 
ནི་སྟོང་དང་གསལ་བ་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ གསུང་ནི་སྒྲ་ཚིག་མིང་དང་ བྲལ༔ 
བརྗོད་ཅིང་གླེང་གཞི་ཉིད་བྲལ་ལོ༔ ཐུགས་ནི་བསམ་དང་འགྱུ་མེད་པས༔ འཕྲོ་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ལས་འདས༔ ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྟོག་པ་མེད༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ 
བཅོས་པ་མེད་པའོ༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་བྱས་པ་མེད༔ ཤུགས་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་མེད༔ མ་བྱས་ 
བྱེད་པ་མེད་པའོ༔ གསལ་དང་གསལ་བྱེད་རིག་པས་ཁྱབ༔ གསུང་ནི་རང་བྱུང་བ་དང་རང་སྣང་དང་༔ 
སྤྲོ་བསྡུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོའོ༔ ཐུགས་ནི་རྒྱུན་མེད་གཟིགས་པ་དང་༔ མཁྱེན་པའི་རྩལ་དང་དགོངས་ 
པའོ༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལ༔ དགོངས་གསལ་མངོན་ཤེས་རྫོགས་པའོ༔ ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ༔ སོ་སོ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་༔ རང་བྱུང་ལྗགས་ལས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ༔ འཁོར་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན༔ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ༔ 
གདུལ་བྱ་གང་བྱུང་ལུས་སྦྲལ་ཏེ༔ གསུང་ནི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ནི་ཡན་ལག་ 
དྲུག༔ ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པར་གནས༔ ཡོན་ཏན་ 
མཁྱེན་པར་རྫོགས་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི༔ མཛད་པ་མ་ལུས་རྫོགས་པའོ༔ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ལྔར་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཆགས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་སངས་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔའི་འཛིན་པ་སྟོངས་ནས༔ 
ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་ཤར་རང་གསལ་རང་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས༔ ཕེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་པ་ 
དང་ཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གྲོལ་བ་ཉིད་ནི་ཐོག་མའོ༔ ཞེས་པས༔ ཡེ་ཐྲོག་དང་པོའི་གཞིར་གྲོལ་བའོ༔ 
དེ་ནི་ཆོས་ཟད་ཀ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་མཐར་ཐུག་འབྲས་ཐུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ 
ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་གནད་ཐམས་ཅད༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་༔ ལོང་བའི་སྣ་ཁྲིད་དང་འདྲ་བ༔ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 

ནས་བཀོད་དེ༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒོའི་བྲག་དཀར་དུ༔ ཌཀྐི་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའོ༔ མ་ 
སྤེལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ དཱི 
ནི་རྒྱའོ༔ གཨཱ་སག5* ཨེ་མ་མཁས་པ་ཤྲི་སེངྷ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད༔ བཅུ་ 
བདུན་རྒྱུད་རྣམས་བདག་ལ་གཏད༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས་ཤིང་ 
བསྒོམས༔ སྤྲོས་མེད་མྨྱ་ངན་ འདའ་དོན་དུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་གདམས་པ་ཕྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཉིད་ལ་གཏད༔ གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་མེད༔ བི་མ་མི་ཏྲ་འབྱོན་དགོངས་ནས༔ བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་དང་གདམས་པར་བཅས༔ 
མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ནི༔ བུམ་ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ལ་སྦས༔ སྙིགས་མར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ཀུ་སུ་ལུ་པའི་གདམས་པའི་སྐོར༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྷའི་བྲག་ལ་སྦེད༔ 
ད་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་ དུས་ མ་ བབ༔ ཚེ་ལོ་ ལྔ་ བཅུ་ ཁ་ རལ་ དུས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ 
ངྲོས༔ ལྕགས་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྟོད༔ འབྲོང་བུ་ཉལ་འདྲའི་སྤྱི་སྟེངས་སུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི༔ ཆུ་ཁམས་འབྲུག་སྤྲེལ་ཡོས་ལོ་པ༔ སྦྲོ་རིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་ 
བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ མ་འགགས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ ད་ལྟའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ སྟིགས་མའི་ 
དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་དང་འཕྲད༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་རྟགས༔ 
སྙིང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ཕྱིར༔ དེ་ཡིས་དངོས་སུ་མཐོང་རྟགས་སུ༔ བརླ་གཡས་པ་ཡི་ནང་ལོགས་ན༔ 
ཤ་སྨེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་རྫོགས་པ་ཡི༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ 
འཕྲད༔ དེང་དུས་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་མ་འགྲོ་དོན་ བརྒྱ་ 
ལོག་སྤྱོད༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་༔ ལྡང་ལྟས་འདི་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ ལས་མེད་ལེན་ན་ 
དབང་པོ་སྣུབས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི་ཐིཿ གསང་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ ལ།ལསྔ་ ཤརྦ་ རྒྱ་གར་ སྐད་དུ༔ 
ཌྭ་ཀི་ཞེ་པ།ཨ།ཧགཅ ཨུ་པ་དེ་ཤཿ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ བཞིའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་བསྡུས་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་གསང་སྔགས་སྟིང་ཐིག་གི༔ མན་ངག་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་རུ་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ 
ཐིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་དྲུག་སྟེ༔ ལྟ་བའི་ངོ་བོ༔ རྟོགས་ཚུལ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་བླང་ཐབས༔ 
ལྟ་བའི་མཚན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའོ༔ དང་པོ་ 
ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའོ༔ ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ནི༔ སྟོང་ 
པའི་རང་མདངས་འོད་དུ་གསལ་བ་དེའོ༔ ལྟ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ལ་བྱའོ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་འགྱུ་ས་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ད་རྟོགས་ 
ཚུལ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ལ་བལྟས་ 
པས༔ཿ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཟའ་སྐར་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས༔ ནང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྟོགས༔ 
གསང་བ་རིག་པ་ལ་བལྟས་པས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ 
པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་རྟོགས༔ ཞེས་སོ༔ 
ད་ངེས་ཚིག་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་པོས་མངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་བས་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་དབང་པོས་མཐོང་བ་ན༔ ལྟ་བ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ནི་སྤྱིའི་ 
ལྟ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་སྤྱིའི་ལྟ་བ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འདོད་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ༔ རྒྱུད་ལས༔ རིས་ཆད་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལ༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད། ཅེས་པས། དེ་དག་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཡིད་དབྱོད་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའ༔རང་གཞུང་གི་ 
ལྟ་བ་ནི་གོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་པོ་དེའི༔ ད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་བལྟས་པས༔ ཅིར་སྣང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 
དག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ ནང་འགྱུ་བྱེད་དྲན་པའི་སེམས་ལ་བལྟས་པས་འགྱུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟར་རང་ཡལ་དུ་གྲོལ་བའོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དམིགས་ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 

ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལྷུག་པའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས༔ འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔ མ་ 
སྤངས་རང་གྲོལ་སེར་ཐུ་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ གསང་བ་ཆོས་ཉིད་གསལ་མདངས་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བལྟས་པས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་དང་བྲལ་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ཆོས་ཟད་པའོ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ 
ལྟ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟ་རུ་མེད༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ན༔ 
ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའ་ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད༔ དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
ཡང་གསང་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་དཔྱོད་ ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ རང་གྲོལ་བའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ རང་རིག་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་གནས༔ 
གནས་ནི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ལམ་ནི་བྲི་གུ་ཏ་ནས་འབྱུང་༔ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའོ༔ རྟོག་ 
མེད་གསལ་ བའི་ངོ་བོ་ལཿ འཛིན་ པའི་རྣམ་རྟོག་ ངང་ གིས་མེད༔ ཅེས་པ་དང་༔ རྩལ་ རྫོགས་ ལྲས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུགས་ནི༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ལྟ་བའི་མཚན་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་བྱ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བརྩོན་ 
འགྲུས་རབ་ལྟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ འབྲིང་བར་དོར༔ ཐ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱའོ༔ 
ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རབ་ལ་སྐྱེ་གཉིས་མི་དགོས་ཏེ༔ འབྲིང་ཕོ་སྐྱེ་གཉིས་མཚམས་སུའོ༔ ཐ་མ་རྣམས་ 
ནི་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་པོས་ནི་ རང་ རྒྱུད་གྲོལ༔ ཆྲེས་སྭོ༔ ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ འདིའི་དོན་མ་ 
རྟོགས་ལ༔ འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི༔ བལྟས་པས་མི་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཟད་བྱར་མེད་ ཡོངས་ ཀྱི་ལྟ་ བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནི་ལྟ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱའོ༔ ཨི་ཐི༔ 

༄༅༔ ༔ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༄༅༔ ཤཐབ།ཅ དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ༔ 
སྒོམ་ པའི་ངོ་བོཿ བསྒོམ་ པའི་ཚུལ༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་བླང་ཐབས༔ སྒོམ་པའི་མཚན་བསྟན་ 
པའོ༔ དང་པོ་སྒོམ་ པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ སྟེ༔ བསྒོམ་ བྱ༔ སྒོམ་ བྱེད༔ ཐབས་ཁྱད་ པར་ཅན་ནོ༔ དང་པོ་ 


བསྒོམ་བྱ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་པའོ༔ སྒོམ་བྱེད་ནི་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པའོ༔ ཐབས་ཁྱད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

པར་ཅན་ནི༔ བཞུགས་སྟངས་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ༔ བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ༔ ཞེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི༔ ལེ་ལོ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྔ་མ་ལས༔ ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་སྤངས་བྱས་ལ༔ རྒྱུན་དུ་སྒོམ་ལ་གནས་པར་བྱ༔ 
ཞེས་སོ༔ ངེས་ཚིག་ནིཿ རྒྱུན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་ནི་སྒོམ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒོམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ 
གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཅེས་བྱའོ༔ སྒོམ་ པའི་ དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ སྟེ༔ ཐབས་ ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ 
སྒོམ་པ་དང་༔ ཐབས་ ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པའོ༔ དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྟེ་འདིར་མི་སྟོན༔ འདིར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྟོན་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒོམ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་གིས་ཀྱང་༔ ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་༔ ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་སྒོམ་པའོ༔ དེ་ནི་སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ༔ ཅེས་སྭོཿ ད་སྒོམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་བཞི་ 
སྟེཿ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ཡང་སྔ་དྲོའི་ཐུན་དང་༔ ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་དང་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སྔ་ 
ཐུན་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འདོན་ཟློས་དང་དཔེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ༔ ཉི་མ་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ལ་ཐོད་རྒལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ གུང་ཐུན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་དང་སྐྱོ་བསངས་ལ་སོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ལ་ཡང་ཐོད་རྒལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དགོང་ 
མོ་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ༔ སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཐུན་དང་པོར་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་ པ་ བསྒོམ༔ ཐུན་བར་པ་ལ་ བསྐྱེད་རིམ་ དང་བཟླས་པ་བྱ༔ གུང་ཐུན་ལ་ གཉིད་ལོག་གོ༔ ཐོ་ 
རངས་དང་པོར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུན་བར་པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ 
ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཐུན་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ པ་གལ་ཆེའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དགེ་སྦྱོར་ 
སྲོང་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར༔ ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་བསླབ༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དེ་ལ་ 
མཚན་དུ་བཏགས་ན༔ ཉིད་མཚན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ པར་དུ་ལེ་ལོ་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 
རྒྱུད་ལས༔ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ཉིད་དུ་སྒོམས༔ ཞེས་སོ༔ སྒོམ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ལྷི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས༔ སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བཞུགས་སོ༔ ༄༅༔ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
སྟེ༔ སྤྱོད་ པའི་ ངོ་ བོ༔ཿ ཛི་ ལྟར་ སྤྱོད་ པའི་ཚུལ༔ ངེས་ ཚིག༔ དབྱེ་ བ༔ ཉམས་ སུ་ བླང་ ཐབས༔ མཚན་ 
བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་ཤིང་༔ ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་འདོན་པའོ༔ དང་ 
པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ༔ མི་ 
སྤངས་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པའོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྤྱོད་ 
པའི་ངོ་ བོ་རོ་ སྟོམས་ཤིང་༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་ དུ་སྤྱད༔ ཅེས་སོ༔ ཛི་ ལྟར་སྦྱོད་ པའི་ཚུལ་ནི་ 
གསུམ་ལས༔ ལས་དང་པོ་པ་ཐ་མལ་ལས་ལྡོག་པའི་སྦྱོད་པ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ ཆོས་སྤྱོད་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་༔ 
འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་༔ དོན་སེམས་པ་དང་ སྒོམ་ པ་ བཅུ༔ འདི་ བཅུ་ ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་མོ་ཡིན༔ 
འ ན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན༔ ཅེས་པྲས༔ ལས་དང་པོས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སྤྱད་དོ༔ དེ་ནས་ 
འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ 
བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སྐོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ ཇོ་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དང་ཡུང་སྟོང་དུ་རི་དྭགས་སྨས་མ་ལྟ་བུའམ་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་གྲོགས་སུ་ཆགས་ཅན་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས༔ ཆགས་བྲལ་ཡིན་ 
ན་ཉམས་མྱོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའོ༔ སྔ་མ་ལས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཞེས་པས༔ ངེས་ཚིག་ནི་སྣང་བ་གང་ཤར་ལ་མི་དགག་པར་སྤྱོད་པས་ན་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ རང་བྱུང་བཅོས་བསྐད་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ བྱས་པ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད༔ རང་བྱུང་མ་བཅོས་བཅོས་བསླད་མེད༔ སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ལ་ 
བདུན་ཏེ༔ ཐུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཐི་བྱ་ལྟ་ཐུའི་སྦྱོད་པ་དང་༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དང་༔ 
ལྷུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དང་༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་༔ སེང་གེ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་དང་བདུན་ནོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྤྱོད་པའི་གྲངས་ནི་བདུན་དུ་བསྡུ༔ ཞེས་སོ༔ སྤྱོད་བྱེད་ 
ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ ལྷུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་ངག་ནི་རྣམ་པར་སྤང་༔ ཐི་བྱ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གསང་པ་ཐབས་ཀྱི་ ཐེ་ཚོམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ གཅོད༔ སྨྱོན་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤང་༔ སེང་གེ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ འཇིགས་ 
པའི་སེམས་སྤངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ གཙང་དང་སྨེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་༔ 
ཞེས་སོ༔ མཚན་བསྟན་པ་ནི༔ སྤྱོད་པ་འདི་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་སྒྱུར་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྤྱོད་ པ་བརྟུལ་ ཞུགས་དབང་སྒུར་ཉིད༔ ཅེས་བྱའོ༔ སྤྱོད་པ་ལ་ རྒྱུན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༄༅༔ ཅྲ་མདྦཿ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲུག་སྟེ༔ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ༔ ཚུལ་ 
ལམ་ཐབས༔ ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ ཉམས་སུ་བླང་ཐབས༔ མཚན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་འབྲས་བུའི་ངོ་ 
བོ་ནི༔ བཙན་ས་ཟིན་ཏེ་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཟེར༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས༔ འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ ཏེ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་པས༔ སད་ཁྱེར་འབྲས་བུའམ༔ བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བཙན་ས་ཟིན༔ རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟར༔ མི་འགྱུར་ལྡོག་པ་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་ལྡོག་པ་མེད༔ ཅེས་སོཿ ངེས་ཚིག་ནིཿ ལམ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི༔ ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་སྨིན་པ་རྣམས་སོ༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བག་ 
ཆགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ 
སོང་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདུས༔ གནས་སྐབས་དང་ནི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་ 
སོ༔ དེ་ཉམས་སུ་བྭང་བའི་ཐབས་ནི༔ རིག་པ་ཉིད་གང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་བརྟན་པ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ༔ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས༔ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་སོཿ འབྲས་བུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་དེ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 


དག་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ནཿ རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཡང་དག་ 
པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སྨིན་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་༔ ཆོས་རྣམས་ཟད་སར་ཕྱིན་པ་དང་༔ རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་ 
འཇིག༔ འདི་དུས་བླ་མའི་མན་ ངག་ནུབ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ པའི་ མཐའ་སྟོངས་པས༔ ཆོས་སྒུའི་སྣང་ བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པས༔ སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད༔ མདོར་ན་གང་ 
ཡང་གནས་པ་མེད༔ སོང་བ་མེད་པས་འོང་མེད་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་འབྲས་ཐུ་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལས༔ ལམ་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཁྱོད་ ལ་ གཏད༔ ལས་ ཅན་ཅིག་ དང་ འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ས་ མ་ ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཞིའི་ 
གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད༔ ལུས་ལ་ཤ་སྡེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ སྒེག་པ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རྩིང་༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ ལ་འདུད་བྱེད་ ཌཀྐིའི་སྲས༔ རྨི་ལྟས་ཚང་བ་བཞི་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གཏོད༔ གཞན་ལ་ཚིག་ཙམ་བརྡོད་ན་ཕུང་༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཌཀྐིའི་ཐུ༔ 
ཤ་སྒེ་སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་ཀྐིས་སྐྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་མ་བབས་པས༔ 
དེ་ལ་འདུན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ ལན་རེ་འབྲེལ་ལ་ཞེ་ཐག་པས༔ མོས་དང་འདུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་༔ འདི་ 
ལ་མོས་ཚད་ཌཀྲི་བུ༔ སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངས་ལུང་བསྟན༔ འདི་ལ་མོས་འདུད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དཔའ་ 
བོ་སྡེ་ ལྔའི་སྦུལ་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་མོས་འདུད་བུད་མེད་རྣམས༔ ཌཀྐི་སྡེ་ལྔའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན༔ འདི་ལ་ 
ཟབ་ཆོས་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ༔ ཕྱི་མར་དེ་ཡི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་༔ འདི་ལ་ལན་ 
ཅིག་འགྲོགས་པ་ཡང་༔ ཡོན་ཏན་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་མར་འཐོབ༔ འདི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ན༔ དེ་ཉིད་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སྤྱི་བོ་ནས༔ གཡུ་ཡི་བུད་མེད་རྒྱན་དྲུག་ལྡན༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུ་འཁྲུད་གང་བ༔ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་འཕྱིན་ནམ་མཁའ་ལ༔ བུན་གྱིས་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་སྟིང་ལ་ལས་ཀྱི་གདུང་༔ སྔོན་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་འབྱུང་༔ 
ལས་ལྡན་གཅིག་ལ་སྣང་སྲིད་དམ༔ གལ་ཏེ་ཌཱཀྐིས་གདན་འདྲེན་འགྱུར༔ གདུང་རུས་གཅིག་ལ་ཡི་ 
གེ་ཧྲཱིཿ འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཇའ་ཚོན་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བའང་སྲིད༔ ཕལ་དུ་རྟགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


མེད་འོད་ཟེར་ཞེས༔ མ་འོངས་དུས་ན་ལྟོ་རུ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ལ་མ་ 
བསྟན་ བཀའ་ཆད་ འོང་༔ སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ ༈ ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ངེས་པར་གྲོལ་ 
འགྱུར་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྔགས་པ་ལམ་གྱི་མཆོག །འདི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྒོས་ཅི་འཚལ། ། 
ཆོས་ཉིད་བདེན་པས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །རྩོལ་བཅས་ཐེག་པས་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་དུས། ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞེས་སུ། །བསྔགས་པའི་ལུང་བཞིན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །། 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 


༄༅ ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་ 
བཞུགས་ལགས་སོ་ཨང་༔ 
༄༅༅༔ ཅེ་ཤ་ཧ།=ཿཧ3 སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེཿ མངའ་བདག་བཙད་པོས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས༔ བོད་དུ་བཞུགས་རིང་ 
ལཿ བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལས་རྒྱ་དང་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་ཏེ༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི་དོན་ངོ་འཕྲོདཿ གནས་ལུགས་ 
ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ནས་དེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བདག་མཁར་ཆེན་ 
བཟས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་སྟིང་ཐིག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུས་འདུག་པས་འདི་གསུམ་ལ་གོལ་ས་མཆིས་སམ་མ་མཆིས་ཞུས་ 
པས༔ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ པཿ འཚོ་ རྒྱལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཞུས་ པ་ དེ་ ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་ 
ཀྱིཿ ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
གང་ཟག་གིས་མ་གོ་ན་འདི་གསུམ་ལ་གོལ་ས་ཡོད༔ དེ་ལ་བཞི་སྟེ༔ གོལ་ལུགས༔ གོལ་རྟགས༔ ཉེས་ 
སྐྱོན༔ གོལ་བའི་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་ངོ་བོའི་གོལ་ལུགས་ནི༔ སྤྱིར་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་རིག་ 
པའི་གནས་ཡུགས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་གསལ་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ 
བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཀའི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་པར༔ གང་ཟག་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྟོང་འཛིན་གྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་བྱ་བར་གོལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་རྟགས་སུ༔ ཡར་སངས་རྒྱས་མེད༔ མར་དམྱལ་བ་མེད༔ ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་འོང་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འདུག་ 
སྟམ་པའི་བློས༔ ཡར་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད༔ བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག༔ མར་མི་དགེ་བའི་ལས་འཆོལ་ 
ཉོག་ཏུ་སྤྱོད༔ དེར་བདེན་པ་ལོག་པར་སྤྱད་པས་འགྲོ་ས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་ལས་མེད་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ 
ལོག་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བདེན་པ་ལོག་པས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བར་སྐྱེ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རྒྱལ་སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ ཟེར་བ་མང་པོར་གདའ་སྟེ༔ དོན་ དམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤུང་བར་ 
གདའ་གསུངས༔ ད་རང་བཞིན་ལའང་གོལ་ས་བཞི་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱི་གོལ་ལུགས་ནི༔ 
རིག་པ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་པ་འདི་ལ༔ སྒུ་ལ་ཞལ་ཕྱག་གམ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཁ་དོག་གམ༔ མཚན་མ་རིས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་གསལ་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ལ༔ གང་ཟག་གིས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ངོ་མ་ 
ཤིས་པར༔ རིག་པ་སྣང་བར་གོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་རྟགས་སུ་ཆོས་སྐད་ཐམས་ 
ཅད་ཡ་བྲལ་གྱི་སྐད་དུ་འོང་༔ ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་བསྟན་ན་ཁོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤོངས་གསུངས༔ དེར་ 
གོལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདུག་སྟམ་པའི་བློས༔ སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བློ་མི་ 
འཇུག༔ གྲུབ་མཐའི་ཁ་ཟིན་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལམ་དང་བྲལ༔ སྣང་བ་ལ་ཨ་འཐས་ 
པས་གྲོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ལྟར་གོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ལ་ཨ་ 
འཐས་སུ་ཆགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ༔ ནང་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཏེ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མ་མཆིས་གསུངས༔ མཚོ་རྒྱལ་འོད་གསལ་ཟིན་ཟེར་ 
བ་མང་པོ་གདའ་སྟེ༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབྱོངས་པ་ཞུང་བར་མཆིས་གསུངས༔ ༈ ད་ཐུགས་རྗེ་ 
ལ་ཡང་གོལ་ས་བཞི་ཡོད་དེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་གོལ་ལུགས་ནི༔ རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་རང་ 
མདངས་མི་འཆར་དགུ་འཆར་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི༔ ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ 
གང་ཟག་གིས་དེ་ལྟར་མ་གོ་བས་རིག་པ་སྟོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་སྟོན་ནི་གང་ཤར་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
སྐུར་མ་ཤར་བའི་བློས༔ གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་གི་དྲྭ་བས་བཅིངས་པས་དགེ་སྦྱོར་འདྲེད༔ བག་ཆགས་ 
ངན་གོམས་གཙོ་ཆེ་བས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་སྒྲབ༔ གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
རང་གིས་རང་འཆིང་བ་ཡིན་གསུངས༔ དེར་གོལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི༔ རྣམ་རྟོག་གི་གོལ་ས་མ་ཤེས་པས་ 
བག་ཆགས་སུ་ཨ་འཐས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་པས་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད༔ ཤི་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་ བ་ཡིན་མོད༔ རྟོག་པ་མེད་ཟེར་བ་མང་བར་གདའ་སྟེ༔ ཤར་ གྲོལ་གྱི་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 





དོན་མི་འདུག་པས་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་འདི་སུས་ཀྱང་མ་བཅོས༔ རྒྱུ་མེད༔ རྐྱེན་མེད༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན༔ 
འདི་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་པར་ཁོ་རང་གར་འདུག་གི་སྟེང་དུ་ཞོག་དང་༔ གོལ་ས་མེད་པ་ཀ་དག་གི་ 
ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི་གསུངས༔ དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གསལ་བ་འདི་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེའི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་གང་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་ 
གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས༔ གནས་ཀྱི་གོལ་ས༔ གྲོགས་ཀྱི་གོལ་ས༔ ཉོན་མོངས་པའི་གོལ་ས༔ ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ 
གོལ་སའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ ཆོས་སྤྱིའི་ལྟ་བ་སྟོང་བ་མཐའ་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལས༔ 
འདིར་ སྙིང་ ཐིག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་པ་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་འདོད༔ དེ་གཉིས་ཡང་ དག་དོན་དམ་པར་ 
སྟེ་གོལ་སའི་ རྩ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན༔ མངོན་སུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ 
དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་ཡིན་བྱར་མེད་ཡིན༔ མཐའ་བྲལ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགེ་ 
སྡིག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ དགེ་བ་བྱས་པས་ལཕན་མ་བཏགས༔ 
སྡིག་པ་བྱས་པས་གནོད་མ་བསྐྱལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐ་མལ་ལྟར་སྡོད་དེ༔ 
དེ་ནི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོལ་སའི་རྩ་བ་ཡིན༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན༔ མངོན་སུམ་གཉིས་མེད་རང་གསལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་ 
མོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས༔ ༈ གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ སྤྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ༔ རི་ཁྲོད་ 
དམ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་དངས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྐྱོང་པ་ལ་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམས་ན༔ གནས་ངན་པས་ལྟ་བ་གོལ་བ་ཡིན་མོད༔ མཚེ་ 
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རྫོགས་ལ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


གྲོགས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ སྤྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མི་འཕེལ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་དགོས་གསུངས༔ གྲོགས་ངན་དང་འགྲོགས་ན་ངན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་མི་ འགོ་ མི་ སྲིད་དོ༔ དེས་ ཚེ་ འདིར་ཁྲིད་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་དུ་མི་སྟེར༔ ཉོན་མོངས་པ་ འཕེལ་བས་ 
གོལ་སའི་རྩ་བ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་གྲོགས་ལ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ 
ལ་གཅིག་ཕུར་སྡོད་གསུངས༔ ༈ བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གོལ་ས་ནི༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེས༔ ཉོན་མོངས་པ་འབུར་འཇོམས་སུ་ལམ་དུ་མི་སློང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་སློང་ངོ་༔ དེར་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱང་ལས་ངན་སོགས་ལ༔ ཡུན་དུ་ལོན་ན་ལས་ 
ངན་ལ་སྤྱོད་དེ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་དུག་ལྔས་ལས་ངན་སོ་སོར་བསོག༔ དེ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དྲན་ 
པས་བཟུང་ལ་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་དེ༔ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དེ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ༔ དེའི་ 
རྗེས་ལ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་གློད་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལམ་དུ་སློང་ན་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ དེ་ལྟར་ལམ་དུ་མ་སློང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་དུ་ 
སོང་ནས་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གོལ་སའི་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ལ་ལམ་དུ་སློང་བར་གྱིས་དང་གསུངས༔ ༈ ལྔ་པ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་གྱི་གོལ་ས་ནི༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་རང་ 
གཞུང་གི་ལྟ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་གོལ་ནས་ཡུང་སྐྲོབ་དང་༔ བདག་གཞན་དང་༔ མཐོ་དམན་དང་༔ ཕྱོགས་ 
རིས་དང་བཟང་ངན་དུ་ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་བློ་ཚོད་དང་༔ 
སྦར་ཚོད་བྱེད་པ་གོལ་སའི་རྩ་བ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན་ལྟ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཡངས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ | དོན་གཉིས་པ་སྣོམ་པའི་གོལ་ས་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ 
སྒོམ་ པའི་ངོ་ བོའི་ གོལ་ས༔ གནས་དང་གྲོགས་ཀྱི་གོལ་ས༔ སྒོམ་སྐྱོན་གྱི་གོལ་ས༔ ཉོན་མོངས་པའི 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
གོ་སྟེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད་དེ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ 
པས་གོལ་ཏེ༔ དེ་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་བག་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མིར་གོལ༔ སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ 
ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་གོལ༔ གསལ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཆགས་ན་གནས་གཙང་མའི་ 
ལྷར་གོལ༔ བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པར་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་གོལ༔ སྟོང་པ་ལ་མི་རྟོག་པར་ 
ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་གོལ༔ དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དབང་པོའི་ 
ཡུལ་རྒྱུན་འགགས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟར་བྱུང་ 
ཚོར་འགགས་ན༔ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ༔ ཤིས་ངོ་ལ་གསལ་ལ་སྣང་ངོ་ལ་འགགས་ན་ 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ༔ གསལ་ངོ་ལ་བདེ་བ་བྲེང་ཙམ་ལ་སྣང་ངོ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གོལ་ལོ༔ འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་མ་ཤེས་ན་གླེན་སྒོམ་གྱིས་ཁམས་ལྡོག་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་གསུངས༔ གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་སེམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་ལྟར་འདོད་ན་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དུ་གོལ༔ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་དུ་གོལ༔ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཡུལ་གུད་དུ་འདོད་ན་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་དུ་གོལ༔ སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གོལ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་འདོད་ན་ 
སྔགས་སུ་གོལ༔ གོལ་སའི་མཐའ་ གཅོད་མ་ཤེས་ པའི་སྒོམ་ གྱིས་ཅི་བྱེད་གསུངས༔ འོ་ན་གོལ་ས་ 
གཅོད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན༔ དང་ 
ལོ་ཐོས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད༔ བར་དུ་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གནད་དུ་ཚུད་པར་བྱ༔ ཐ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་སུ་གོང་གི་གོལ་ས་དེ་ཚོ་བསམ་གཏན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡིན་མོད་དཔེ་ནི་རི་བོང་ཁྲ་ཚང་དུ་ 
ཉལ་བ་དང་༔ མདའ་མཁན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འདྲ་བར་གྲོལ་རྒྱུ་མེད༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཅི་ཤར་ 
ཡང་གང་ཤར་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཅས་བཅོས་དང་རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར༔ དེ་རང་ཐོག་ཏུ་ཀློད་ལ་ 
ཞོག་དང་གང་ཤར་ལ་འཛིན་པ་མེད་ན་གོལ་སར་ལྟུང་རྒྱུ་མེད་གསུངས༔ ཇ གཉིས་པ་གནས་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


གྲོགས་ཀྱི་གོལ་ས་བསྟན་པ་ནི༔ སྒོམ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་ 
དགོས༔ གནས་དགོན་འདུ་འཛི་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་གྲྭ་རྒྱས་པའི་སར་བསྡད་ན༔ གྲིབ་དང་དཀོར་ 
དང་ཆགས་སྡང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ༔ གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་སྒོམ་གྱི་སྐྱེད་ 
འཕེལ་ཆད༔ རང་སྡུག་རང་གིས་ཉོ་བ་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ན་གནས་ངན་པ་ 
དང་ གྲོགས་ ངན་པ་ལ་སོགས་ འཁྲི་བ་ བཙན་ཆོད་ དུ་ སྤོང་བ་ རང་ཟབ་པོ་གསུངས༔ ༈ གསུམ་པ་ 
སྒོམ་སྐྱོན་གྱི་གོལ་ས་ནི༔ སྒོམ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དང་༔ འབྱམས་པ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ་བྱིང་བ་ལ་གནས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ གྲོགས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ དུས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ ཟས་ཀྱིས་བྱིང་བ༔ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྱིང་བ་སྒོམ་གྱིས་བྱིང་བ་དང་དྲུག་ཡིན༔ དང་པོ་གནས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི་ནགས་རོང་ 
དམའ་མོ་དང་༔ ཡུལ་གྲོང་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དུ་བསྡད་པས་ཤེས་པ་རྨུགས༔ ཐིག་ལེ་མི་གསལ༔ རིག་ 
པ་འཐུམས༔ གཉིད་ཆེ༔ ལུས་ལྕི༔ དེ་ལ་ཁྲུས་དང་བཤགས་པ་བྱ༔ གནས་དངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་ 
འགྲོ༔ འདུག་ས་གཡེལ་སར་བསྒོམ༔ གློ་སྐར་གྱི་སེར་བུ་དབྱེ༔ དམིགས་པ་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ཡོད་པ་ 
ལ་སེར་བུ་རྡེག་པར་བསྒོམ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ གཉིས་པ་གྲོགས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི༔ མི་གྲིབ་ཅན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྡད་པའམ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་རྒྱུད་མ་དག་པའམ༔ གཡེམ་པའི་ལས་བྱས་སྲིད་པས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ལ་བསྐང་བཤགས་དང་ཁྲུས་ལ་འབུངས༔ མི་དམ་ཉམས་དང་གྲིབ་ཅན་བསྲུང་༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ་དཔང་བསྐུར༔ གཡེམ་ཤོར་དུ་མི་གཞུག༔ དེས་སེལ་ལོ༔ གསུམ་པ་དུས་ 
ཀྱིས་ བྱིང་བ་ནི་དཔྱིད་དམ་དབྱར་ལྟ་བུ་འཐིབས་ཤིང་ཉོག་ན༔ དེ་ལ་གངས་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིན་ 
པས་སེལ་ལོ༔ བཞི་པ་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བྱིང་བ་ནི་མིའི་ཟས་དང་གོས་གྲིབ་ཅན་གྱིས་བྱིང་འཐིབས་ 
སུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མིའི་ཟས་གོས་གྲིབ་ཅན་ལ་འཛེམ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ལྔ་པ་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱི་བྱིང་པ་ནི༔ ལས་དང་པོ་པས་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བྱིང་འགྲོ་བས་སྒོམ་པའི་དུས་བཞུགས་ 
སྟངས་གསུམ་མམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཤེས་པ་ལ་ཧུར་འདོན༔ དབང་པོ་ལ་དྭངས་ 
བཏོན་ལ་སེང་ངེ་ཡེར་རེ་བསྒོམ་པའོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ དྲུག་པ་སྒོམ་གྱིས་བྱིང་བ་ནི༔ སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཤེས་པ་འཕོང་སྨད་ནས་བསྒོམས་པས་རྨུགས་འཐོམས་སེ་བྱིང་ངེ་བ་ཅིག་ཡོང་༔ དེ་བྱིང་བ་ཡིན་པས༔ 
སྒྲོན་མའི་གསལ་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁར་གཏད་པས་སེང་ངེ་ཡེར་རེ་ཧྲིག་གེ་བྱས་ལ་ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
པས་ལན་གསུང་ངོ་༔ མཚོ་རྒྱལ་སྒོམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མིན་པས་མི་ 
སེལ་གསུངས༔ བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གོལ་ས་ནི༔ སྒོམ་སྐྱོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
རྐུན་མང་༔ དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྡུ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ༔ ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་༔ འདོད་ཆགས་དང་༔ ཕྲག་ 
དོག་དང་༔ གཏི་མུག་གོ༔ རྩ་བ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ འཆར་བས་དེས་སྒོམ་གནས་སུ་ 
མི་སྟེར༔ དུག་ལ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་སྐྱེ་བས་དེས་འཁོར་བར་འཁྲིད་དེ༔། དེ་དག་ལ་མ་ 
བུ་གཅིག་པོ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ༔ པང་དུ་དུག་སྦུལ་བྱུང་བ་ལྟར་སྤང་ 
ཞིང་ཤེས་བཞིན་གྱི་དྲན་པས་བཟུང་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་༔ དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མས་ ལས་ ངན་ སོག༔ མཚོ་རྒྱལ་ དེ་ལྟར་མ་ གོལ་བར་འདོད་ན༔ དུག་ལྔར་དགྲ་ 
ཐབས་སུ་མཁས་པས་ཤེས་བཞིན་གྱི་མེལ་ཚེ་དང་མ་བྲལ་བས་སྡོང་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ༔ ལར་ལྟ་སྐོམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་རི་དྭགས་སྨས་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་བྱོལ་ 
ཞིང་༔ ཉོན་མོངས་པ་ ལ་དུག་སྦྲལ་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ འབྲོས་པ་རང་གནད་ཆེའོ་གསུངས༔ སྣ གཉིས་ 
པ་རྒོད་པའི་སྐྱོན་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གནས་ཀྱིས་རྒོད་པ་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པའོ༔ དང་པོ་གནས་ཀྱིས་ 
རྒོད་པ་ནི༔ གནས་དྭངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སར་བསྒོམས་པས་རིག་པ་དྭངས་ནས་ཤེས་པ་མི་གནས་པར་ 
རྣམ་རྟོག་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་བ་འོང་༔ གང་ལ་འཕྲོས་པ་ལ་རང་གར་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བས༔ དེ་ལ་ནི༔ དབྱིངས་ས་མཚམས་སྲུ་ཕབ་ལ་གཏད༔ དེས་མ་ནོན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟིགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་གཅུན༔ རེས་འགའ་རྟེན་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་༔ ནུབ་མོ་རྐང་མཐིལ་གྱི་རྩ་དར་སྒོང་བཞག་ 
སྐོར་ལྟ་བུའི་ནང་དུ༔ ཐིག་ལེ་ནག་པོའི་ནང་དུ་སེམས་གཞུག་ལ་ཉལ་ལོ༔ ཟེར་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ 
ཨ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་རྟོག་ཧྲིབ་ ཀྱིས་བྱུང་བ་དང་༔ ངོས་བཟུང་ལ་ཕཊ་བྱས་ལ་རླུང་ 
བཟུང་དེའི་རྗེས་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག་གོ༔ ཡང་ན་རྟོག་པ་རྐྱང་འདེད་བྱས་ནས་མ་རྙེད་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག༔ དེས་སེལ་ལོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་རྒོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་རྟོག་པ་ 
བསླངས་ནས༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་ན༔ ཅི་བྱེད་དགོས་པ་མེད་སྟམ་པའི་འདུན་ 
པ་བཏང་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཞེན་ལོག༔ ཐབས་ཤེས་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསླང་༔ དེ་ནས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པའི་སྐྱོན་ལ་གཉིས༔ མ་གོ་བས་འབྱམས་པ་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་འབྱམས་པའོ༔ མ་གོ་བས་འབྱམས་པ་ཞི༔ 
སྒོམ་ཐུན་དུ་གཅོད་མ་ཤེས་པས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མེད་པའོ༔ གདམས་པ་དང་༔ བླ་མ་ལ་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེ༔ ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་ཤན་མ་ཕྱེད་པས་གླེན་སྒོམ་དུ་སོང་བའོ༔ དེ་ལ་ནི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ གདམས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད༔ སྒོམ་ཐུན་དུ་ བཅད་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ༔ བྱ་བ་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་སེང་ངེ་ཡེར་རེ་བསྒོམ༔ གསལ་དུས་ན་འཕྲོ་བཅད་ནས་བསྒོམ༔ དེས་འབྱམས་པ་ཆོད་ནས་ 
ཉམས་མྱོང་གོང་དུ་འཕེལ་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱམས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུག་ 
ལྔ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་འབྱམས་ནས༔ ཡེངས་ཏེ་དྲན་པས་མི་ཟིན་པའོ༔ དེ་ལ་གཉེན་པོས་འཕྲལ་ 
དུ་སླེབ་པར་བྱས་ལ༔ སྣང་བའི་འཛིན་པ་དུམ་བུར་བཅད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
གོལ་ས་དེ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་མཐོང་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་ 
པ༔ གསང་སྔགས་པ་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་མ་ལགས་ སམ་ཞུས་པས༔ སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ༔ དུག་གིས་ལྟོ་ཡོང་བ་རྨ་བྱ་ལས་མེད༔ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་དཀོན༔ གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་འཆར་ཏེ་ཐ་མལ་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་རང་ཟབ་གསུངས༔ དང་པོ་སྤངས་པས་ཇི་ཙམ་ན་ཀློང་དུ་འགྱུར་ཞུས་པས༔ ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཤར་ནས་ཞེན་ཆགས་གང་ཡང་མི་སྐྱེ༔ བྱུང་ 
ཡང་དགག་མི་དགོས༔ གནོད་པ་མེད༔ མ་བྱུང་ཡང་བསྒྲབ་བློ་མི་སྐྱེ་རེ་བ་མེད༔ དེ་ཙ་ན་ལམ་དུ་སློང་ 
བ་ཡིནཿ མངོན་ཞེན་མ་ལོག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྦྲང་བུ་རྩི་བཅུད་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་འདྲཿ མཚོ་རྒྱལ་གོལ་སའི་གཅོད་ལུགས་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་དང་གསུངས༔ | དོན་གསུམ་པ་སྤྱོད་ 
པའི་གོལ་ས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱོད་པ་དུས་མིན་གྱི་གོལ་ས་དང་༔ སྤྱོད་པ་སྤྱིའི་གོལ་སའོ༔ དང་པོ་ནི་ 
བདུན་ལས༔ དང་པོ་བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཏེ༔ ལས་ 
དང་པོ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱད་ན་ལོག༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱི་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
དབང་དུ་འགྲོ་བའི་ལོག་པའོ༔ ལྷུགས་པ་ལྟ་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉམས་མྱོང་གནད་དུ་ཚུད་པའི་དུས་སུ་ 
སྤྱོད་པ་ལས༔ ཐུང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཚིག་དོན་མི་ཕྱེད་པས་སྤྱད་ན་ལོག་པའོ༔ ཐི་བྱ་ཚང་ཚོལ་གྱི་སྦྱོད་ 
པ་ནི་རང་ལ་ཉམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲོད་མེད་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ལོག་པའོ༔ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཉམས་བརྟན་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་སྱོང་དུས་ 
སུ་སྤྱད་ན༔ དོན་གྱི་མཐའ་མི་རྙེད་པས་ལོག་པའོ༔ སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས༔ ཉམས་རྩོང་དུས་སུ་སྤྱད་ན་སྣང་བ་གཞན་གྱིས་ནོན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདེང་དུ་མ་ 
གྱུར་པས་ལོག་པའོ༔ ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས༔ དུས་མིན་དུ་སྤྱད་ན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ཡོང་པས་ལོག་པའོ༔ སྤྱོད་པ་མ་ལོག་པར་སྤྱད་ན་རང་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བས་ 
གཞན་སྣང་མ་དད་པ་བསྒུར་ནུས༔ བསད་པ་གསོ་ནུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་སྣང་བས་ 
འབྱུང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནུས་སོ༔ གོང་གི་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ལོག་ན་སྤྱོད་པ་གོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་མི་ འབྱུང་ངོ་ ༔ འཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་ གོལ་བར་འདོད་ན་ སྤྱོད་ པ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ གྱིས་དང་ 
གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་སྤྱིའི་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ནི༔ འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཟོ་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཚུལ་འཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་ལར་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་གོལ་བ་ཅིག་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་གྱིས་དང་གསུངས༔ ཇ དོན་བཞི་པ་འབྲས་བུའི་གོལ་ས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གོ༔ དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གོལ་ས་ནི༔ གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་སྐྱེས་ན༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགགས་པས་གོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ༔ མཐར་ཐུག་གི་གོལ་ས་ནི༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་རེ་དོགས་མ་ཞིག་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུར་གོལ་བ་ 
ཡིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དེར་མ་གོལ་བར་འདོད་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞི་མེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་དང་གསུངས༔ 
ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ མངོན་སུམ་རིག་པའི་གནད་འདི་རྟོགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ སམ་མི་ 
དགོས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་མོད༔ འཆི་བ་དང་༔ མི་རྟག་པ༔ རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་དུས་བཞིར་མ་ 
དྲན་ན༔ ཚེ་འདི་བར་ད་ལྟ་རང་འགྲོ་དགོས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དུས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རྟག་ཏུ་མ་བསྒོམས་ན་མིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་༔ ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་གོལ་ཟིན༔ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ཕྲའུ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འདོར་ལེན་མ་ཤེས་ན་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ན་རྟོགས་པ་དང་༔ གོང་གི་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་གཅིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་གང་ཆེ་ཞུས་ 
པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་ 
རྐྱེན་གང་ ང་ཡང་བར་ཆད་ཡིན༔ ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐུད་མེད་བདུད་ཆེ༔ བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
བདུད་ཆེ༔ ཐུན་མོང་དུ་ལྟོ་གོས་གཉིས་བདུད་ཆེ་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་ 
གྱི་བོགས་འདོན་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ཡོང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་དེ་གསེར་ལས་དཀོན༔ ཁྱེད་བུད་མེད་ལས་ངན་པས་མོས་ུས་བྱི་ཕོ་ལ་བྱེད༔ དག་སྣང་སྙིང་ 
སྡུག་ལ་བྱེད༔ ཚོགས་གསོག་བྱི་ཕོ་ལ་འབུལ༔ སྡུག་སྒུར་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་བྱེད༔ སྟིང་རྗེ་དགྲ་ཕྲུག་ལ་ 
བྱེད༔ ཞེན་ ལོག་ ལྷ་ཆོས་ ལ་བྱེད༔ ཡི་དམ་དུ་ཆགས་ པ་བསྒོམ༔ སྟིང་པོར་བཙོག་གཏམ་འདྲེན༔ ལྷ་ 
ཕྱག་ཏུ་ལག་བརྡའ་བྱེད༔ བསྐོར་བ་རང་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར༔ སྟིང་རུས་ཆགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འདོན༔ འཁྲུལ་པ་རོ་སྨད་ནས་འཇིག༔ ཞེ་བྲོད་ཉལ་ཕོ་ལ་བྱེད༔ དྲིན་ལན་ཆགས་པ་སུ་རེམ་ལ་བླན༔ 
ཉམས་མྱོང་དུ་ཆགས་ པའི་གཏམ་འཆདཿ ཉན་ན་ཁྱི་ལ་ཡང་སྤྱོད་དུ་འཇུག༔ མི་འགྱོད་པའི་འདུན་ 
ཕུགས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱེད༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱ་བ་ལས་ཆགས་པ་ལན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་གདམ༔ དད་ 
པ་ཁ་ནས་སྐྱེ༔ མོས་གུས་སྟིང་ནས་ལྡོག༔ སེར་སྣ་དང་མིག་སེར་ཆེ༔ དད་པ་དང་སྟྱིན་ཤུགས་ཆུང་༔ 
ལོག་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཆུང་༔ ཁ་ཚོ་དང་རང་རིས་ཆེཿ མོས་གུས་དང་སྟིང་རུས་ 
ཆུང་༔ མེན་ལོག་དང་ཕྱིར་ལོག་མཁས༔ དག་སྣང་དང་བློ་སྟིང་ཆུང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཐུབ༔ ཞབས་ཏོག་ 
མི་ནུས༔ ཡར་འགྲོའི་དཔའ་རོགས་མི་ཡོང་བར་མར་འཐེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད༔ བདེ་བཞི་བོགས་ 
འདོན་མི་ཡོང་བར་ཆགས་སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་སུན་བྱེད༔ ཆགས་པ་གྲོལ་དུ་རེ་ནས་བརྟེན་པས་ 
མིག་སེར་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་སོང་༔ ཁམས་རྒྱས་པའི་རྟེན་དུ་རེ་ཙ་ན་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ 
ཐུམ་པོར་སོང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྲུང་བའི་ཐུད་མེད་ཆོས་པའི་བདུད་ཡིན་གསུངས༔ འོ་ན་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་ གང་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ གསུངས་པ༔ སྤྱིར་ གོང་ གི་ སྐྱོན་ དེ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་ཚང་བ༔ བླ་མའི་བཀའ་མི་གཅོག་པ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གུས་ 
པཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ༔ དབང་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་གཡེམ་མི་ཤོར་ 
བ༔ གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་ཅིག་བྱུང་ན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ༔ བོད་ན་དེ་ལྟ་ཐུ་དཀོན༔ ལྷ་ལྕམ་མན་ 
ར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ དབང་གི་དུས་མིན་པར་གཡེམ་ཤོར་ན་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཙུག་ཆེ་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མས་གནང་པ་མིན་པ་ལ་སྤྱད་དུ་མི་ 
རུང་༔ རང་སྒྲབ་པ་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་མིན་པ་མཆེད་ལྕམ་དང་རུས་ 
གཅིག་པ་གང་ལའང་མི་སྤྱད༔ སྤྱད་ན་ཚེ་འདིར་དམ་སེལ་ཞུགས་ནས་ཌླཀྐིའི་ཆད་པས་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ 
ཐུང་༔ དམ་ཅན་གྱེས་ནས་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ་སྟེ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ བུད་མེད་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཚ་སྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེས་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱིས་གཡེམ་མ་ཤོར་བར་ 
ལྕམ་སྲིང་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་བཤོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དམྱལ་བར་མི་ 
སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ སྐྱེ་བོས་བདག་དུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྱད་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ 
སུ་ཡུམ་དང་ལྕམ་སྲིང་ལ་ཉེས་པ་མེད༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་སངས་རྒྱ་བ་ 
ལ་རེ་བ་མེད་ཨང་༔ ངས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ཁྱོད་ལས་མ་རྙེད་ལས་མ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་མོད༔ གསུངས༔ ཡང་ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལྟོ་གོས་དང་ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
འདི་ཀས་ལན་འདུག་པས་འདི་གསུམ་བློས་ཐོངས་པ་ཅིག་ཞུ་དང་བྱས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་ལུས་འདི་ནམ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན༔ ཚེ་ཚད་སྔོན་ནས་བསྐོས་པ་རེ་ཡོད༔ རྒན་གཞོན་ལ་ངེས་པ་ 
མེད༔ ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས༔ གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་མ་ཤི་བར་ཡུས་པ་ 
ངས་མ་མཐོང་༔ ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བློས་ཐོངས་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ གོས་ནི་དུག་པོས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ་ལྟོ་ནི་རྡོ་དང་ཆུས་ཀྱང་ཡོང་སྟེ་བོད་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས༔ ཡང་ཇོ་ 
མོས་ཞུས་པ༔ གུ་རུས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་བཏབ་ན་ཞུས་པས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཐོགས༔ གང་གིས་ སྤྱོད་ཞུས་ པས༔ གུ་ རུའི་ཞལ་ནས༔ འདི་ད་ ལྟ་སྡེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་ 
གཏེར་དུ་སྦེད་དགོས༔ མངའ་བདག་གི་ལྷ་གཅིག་པདྨ་གསལ་ལ་སྟིང་ཐིག་གི་དཔེ་སྒོམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ མོ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱི་མ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྤེད་དགོས་གསུངས༔ སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་བི་མ་ 
ལས་སྐྱོང་༔ ཁོང་གི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན༔ བདག་གི་སྟིང་ཐིག་འདིའི་བསྟན་པ་ནི༔ སྔ་འགྱུར་ 
འཆལ་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་གསལ་ཏེ༔ རྒྱས་ལ་དར་དྲགས་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ 
འབྱུང་ཞེང་༔ སྤྱིར་སྙིགས་མའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་འབྱུང་༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མི་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་སུ་ལྟ་ལྕམ་འདི་མི་ལུས་ལེན་ཏེ་དེ་མངའ་བདག་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་མྱང་རལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་ཆོས་དབང་གི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཅམ་ཡིན༔ 
སྐྱེ་བ་ དེའི་ ཕྱི་ ཉལ སྟིང་ཐིག་ མན་ ངག་ གི་གཏེར་ འདི་ དང་ འཕྲད༔ དེའ་ དུས་ སུ་ འགྲོ་དོན་ མི འབྱུང་ 
བས༔ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་དུས་ ཡིན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བཞུགས༔ ལས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ཁ་ཡར་ཡོང་༔ དེ་རྣམས་ལ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ ཁོང་གི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པ་ལ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ༔ དེས་དམ་སེལ་གྱིས་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལྔ་བཅུའི་གོང་དུ་འདའ་ 
བ་ཡང་སྲིད་པས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ལ་འཛེམ༔ བཤགས་པ་ལ་འབུངས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགུང་ལོ་ 
ཡང་ཚེ་ཚད་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ 
འབྱུང་སྲིད་ དེ༔ དེ་ བྱུང་ ན་ དེས་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་ ཧྱས་ ལས་ ཚེ་ ལ་ གསོལ་ བ་ ཐྲེབས་ ནས་ ལྔ་ བཅུ་ མི་ ཚད་ 
བཞུག ས་པ་ཡ ང་སྲིད༔ དེའི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་ཤ ་སྨེའི་རྟགས་ཅན་གཅིག་འོང་༔ དེ་ལ་ 
གདམས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱིན་ན༔ འགྲོ་དོན་ཡང་བག་ཙམ་ནུས༔ ་བ་དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ ཱ 
མའི་གདུལ་བྱར་ཡོང་སྟེ་ཁ་རག་གི་ཕུར་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ གདམས་པ་འདི་རྣམས་བུམ་ཐང་ 
སྨད་དུ་མ་སྐྱོལ་ན་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་འཕོ་བའི་སར་བྲག་ལ་སྦས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེ་འདས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དར་གཅིག་ཞུལ༔ དེ་ནས་བུམ་ཐང་ 
ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐྱེ༔ ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ གཏེར་སྒོ་མང་བར་འབྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན༔ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
འགྲོ་དོན་ཞུར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱ་བ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྲུལ་པ་གཅིག་འཁྲུངས༔ དེས་ 
ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བསྟན་པ་མི་ལོ་དགུ་བཅུ་སྐྱོང་༔ དེའི་ཆོས་སྐལ་འདི་ཡིན་པས་གཏེར་དུ་སྦེད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ༔ དེར་ཇོ་མོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་དཀར་ཆག་ལ་མནན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ 
རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་བུད་མེད་བློ་དམན་ཡང་༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ 
མཇཛལ༔ དམ་ཚིག་གཙང་བས་གདམས་པའི་སྟིང་ཁུ་ཐོབ༔ ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པས་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ 
བར་དགོངས༔ སྣོད་ལྡན་གཟིགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཏད༔ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་སྟིང་ཐིག་ 
ཉིང་ཁུ་གནང་༔ དུས་མིན་བཤད་དུ་ཕངས་ནས་གཏེར་དུ་སྤས༔ ཞུས་ལེན་བདུད་རྩི་གསེར་གྱི་འཕྲེང་ 
བ་འདིིཿ རྟགས་ཚང་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཀྤུ་རྒྱ༔ གཉན་ 
རྒྱ༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་གསང་བའི་མན་ངག་སྐོར༔ གཏད་པའི་ལས་ཅན་ཆུ་ཁམས་ཡོས་ལོ་པ༔ སྤས་ 
པའི་ལས་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན༔ རྩ་ལ་རྣམས་དུས་ 
དེར་མི་འབྱིན་སྦས་ཚུལ་བྱེད༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཀུན་དང་བྲལ༔ ནུས་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་ཡང་ནུས་མི་འབྱིན༔ ཤ་སྟེ་སྨྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེ་ལ་གཏད༔ དེ་ལ་འདུད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ 
ལྔའི་སྲས༔ སྟག་ཡོས་ཁྱི་འབྲུག་གླང་གི་ལོ་པ་ལྔས༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ 
འདི་རྒྱུད་འཛིན་ཚད་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ ཨི་ཐིཿ 
འོཿ 
གི ༔མཁའ་འགྲོ་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལས༔ ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ ༈ གཡུགྭ།བྱཧ།ང 
ཨུ་རྒྱན་སྐད་དུ༔ ཐམགགཝྲཔཀྲཐཾ༣ བོད་སྐད་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
ཀུན་ཉུ་བཟང་མོ་བྱ་བྲལ་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམིགས་མེད་ཀློང་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
སྟོང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད༔ བཤད་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཤྲི་སེང་ཧ་ཡིས༔ འདི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ 
བཅས་པ་བདག་ལ་གཏད༔ ༈ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་ 
གནད་བསྡུས་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྟིང་ ཐིག་ གསང་ བའི་ དུམ་བུར་དོན་ བསྡུས་ དྲིལ༔ ཚིག་ཉུང་དོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་དུམ་བུ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ༔ ཐོག་མའི་གཞེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གཅིག༔ བར་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་གཉིས༔ ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་མོ༔ | དེ་ལ་དང་པོ་ཐོག་མའི་གཞི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྤྱི་གཞི་དང་༔ འཁྲུལ་གཞིའ༔ དངཔོ་སྦྱི་གཞི་ན༔ སྤྱི་ཞེས 
འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ཡིན་ཏེ༔ སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཐོག་མའི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ 
ལསཿ རང་བཞིན་ཉེད་ནི་འདི་ལྟ་བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བརཿ༔ ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་རང་བཞིན་ 
ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཐོག་མའི་གཞི་དེ༔ སྟོང་གསལ་ རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ ཐུགས་རྗེ་འགག་ 
མེད་དུ་གནས་ཏེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསུམ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་གཞན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་པས༔ གཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས༔ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་ལུགས་རྣམ་ 
མང་བཤད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ གཞི་དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ ཡེ་གེ་མེད་པ་ལས༔ ང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག་པས་ཡིན་མིན་ 
གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཇོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལ༔ཿ མ་རིག་ 
པ་ཞེས་སྲིད་མེད་པས༔ གཅིག་དང་གཉིས་ ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས༔ གང་དུ་མ་ཕྱེ་ཆོས་ཉིད་ ལ༔ ཡེ་ 
ཤིས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས༔ 
ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས༔ རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ 
སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་མའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ མི་འཛད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་སྒོ༔ 
འཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ 
ཆཿ ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར༔ འདི་མེད་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་པས༔ མཁྱེན་པས་རིག་ 
ཅིང་གསལ་བའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་དྲུག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གཞི་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ཚིག་ཏུ་བསྟན༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མ་རིག་པ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 


ཤེས་ ཀྱིས༔ འཁྲུལ་ པའི་ཚིག་ གི་ གནོད་ པ་ བྲལ༔ ཐུགས་རྡེ་ ཀུན་ ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་ 
དཔྱིངས་གཅིག་འདྲེས་པར་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་ 
འགྱུར་ ལས༔ ཡེ་ཤེས་ རང་ངོར་ གནས་པ་ལ༔ གསུམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ ཡང་ 
དངོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་གྲོལ་ 
ལས༔ མཐའ་བཞིའི་དྲེ་མ་རང་སངས་ཉིད༔ ཅེས་སོཿ གཞི་དེ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་གང་དུ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའོ༔ དེས་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་བསྟན་པའོ༔ | ད་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་རིག་པ་དང་སྣང་བར་མ་ཤེས་རང་གི་རིག་སྣང་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
མ་ཤེས་པས་འབྲུལ་ལོ༔ ཇི་ ལྟར་ འཁྲུལ་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ལས་མ་རིག་འབྲུལ༔ 
ཅེས་པས༔ གོང་གི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའམ༔ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ༔ སེང་གེ་ཆུར་ཤི་ 
བ་ལྟར་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ འཁྲུལ་གཞི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་༔ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་ནི་ཐུགས་ རྗེའོ༔ ཞེས་པས༔ ངོ་བོའི་རང་མདངས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་འོད་ ལྔ་འོད་ཁྱིམ་དུ་ 
གསལ་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དེ་གསལ་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་པས་ 
འཁྲུལ་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཆ་མེད་ རྒྱུ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར༔ འོད་གསལ་ཉིད་ ཀྱང་བག་ལ་ 
ཆགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས༔ འདི་ཡང་འཁོར་པའི་ཐོག་ 
མའོ༔ ཞེས་སོ༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཨ་འཐས་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་བས་ངོ་བོ་རྟོག་བཅས་སུ་འབྲུལ་པའོ༔ 
དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ འཕྲེང་བ་ལས༔ སེམས་ལ་དྲན་བསམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་རྟོག་པས་ 
སྦགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འོད་ལྔ་ལ་ཨ་འཐས་པས༔ མུ་སྟེགས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལྟར་ཕྱིའི་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཆགས༔ དེ་ཡང་རིག་པ་ནི་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བས་གང་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆགས་ལུགས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞོད་མཐིང་ཁ་ལ་ཨ་འཐས་པས་འབྱུང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བྱུང་༔ དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 


པབ = 


འབྱུང་བ་ཆུ་ ཐྱུང་༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ས༔ ས་སར་རྟགས་པ་ལས་ མེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་རླུང་བྱུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལ་ཐད་ཀའི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ཁྱབ་པས་བྱུང་བའོ༔ རིག་ 
པའི་རྩལ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ༔ དེས་ཁྱབ་པས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ 
པའོ། ཀློང་གསལ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་གདངས་ལ་རིག་འཛིན་འཐས༔ དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ དེ་ 
ཡང་རིག་རྩལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ སོ་སོའི་བྱེད་ལས་རྩལ་དང་ལྡན༔ ཅེས་སོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཕྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ནི༔ སྡུད་པ་ལས༔ མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན༔ 
དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན༔ ཅེས་པྲས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ༔ དེ་ཡང་སྐྱེས་པའམ་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ༔ མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གནས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཆགས་པའོ༔ ༈ དེ་དག་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་ནི༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་འདི་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འོད་ལྔ་བྱུང་༔ ཞོད་སེར་ཕོ་ལས་ལྟའི་སྲིད་ 
པ་ཆགས༔ འོད་ལྗང་གུ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པ་ཆགས༔ ཞོད་དམར་པོ་ལས་མིའི་སྲིད་པ་ཆགས༔ 
འོད་ནག་པོ་ལས་བྱོལ་སོང་གི་སྲིད་པ་ཆགས༔ འོད་དཀར་པོ་ལས་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ཆགས༔ འོད་ 
དུད་ཁ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་སོ༔ དེའི་རྩལ་ལས་ཕྲ་མོའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆགས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྤྱི་གཟུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
དང་བཅས་པ་ཆགས་སོཿ དེ་དག་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་དང་པོར་རྒྱུ་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས༔ ད་ལྟ་ 
ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཁོར་བས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ ཅེས་སོཿ 
དེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ད་བར་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ནི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་ལུས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་མི་ལུས་མིན་པས་མི་འོང་བས་གཏན་ 
ལ་དབབ་དགོས༔ དེ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ལུས་ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་རིམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ མ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡ ང་བཅུད་སོགས། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆས་ཕོ་མོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གྲུབ་བོ༔ དེས་རིག་པའི་རྟེན་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་དུག་ལྔ་དང་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཤར་ 
རོཿ དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཡིད་དྲུག་འཛིན་པ་མ་འགགས་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བས་ 
བཅིངས༔ ཞེས་པས༔ དེར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་སྤྱད་པས་ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འཕྲད་པས་བདེ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྤྱད་ པར༔ དེ་ རཿ ལུས་ མེད་ པའི སྤེམས་ ཅན་ མ་རིག་མིག་སེར་གྱི་དབང་གིས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འདུས་ ཏེ་ 
མངལ་དུ་ཚུད་ནས་ ལུས་བླངས་ ཏེ་ཆགས་ པ་སྤྱད་པས་འཁོར་ བ་མང་པོ་འཕེལ་ནས་གྲྭ་ རྒྱས་ཏེ་རྒ་ཤིའི་ 
བར་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ ཡང་འབྱུང་བའི་དར་གུད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཚེའི་དུས་ 
བྱས༔ བར་དོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས༔ ཡང་སྲིད་པའི་བར་དོར་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་མིག་སེར་སྐྱེས་པས་ཕ་མའི་བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་སྲིད་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་ཚུད་ནས་ཐོགས་པ་དང་མངལ་རྒྱས་འཐུམས་ཏེ་བཅས་པར་སོང་༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་ 
དང་རླུང་ སེམས་འདྲེས་པས་ རྒྱ རྐྱེན་དེ་ དག་ཀུན་ རྫོ་བ་ འབྱུང་ བཞིའི་ ཀྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ རླུང་དང་ 
སེམས་ནི་དོན་དམ་འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་སུ་སོང་༔ དེ་ཡང་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་མེར་མེར༔ ནུར་ནུར༔ 
གོར་ གོར༔ ལྟར་ལྟར༔ འཁྲང་འགྱུར་དང་༔ ཁྱབ་འཇུག་རུ་སྦལ་པ་ཉ་ལྟ་ བུའོ༔ དེ་ ལ་ དང་པོ་འབྱུང་ 
བའོ་ སོ་ སོའེ་ ལྭས་ ལ་ ཞག་ བཞེ༔ གཉིས་ གཉིས་ འདུས་ པ་ ལ་ ཞག་ གཉིས༔ འབྱུང་བ་ བཞི་ ཆར་ 
འདུས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་ཞག་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ༔ དེ་ལ་ཞག་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་ཆུའི་བྱེད་ལས༔ ཆུ་ 
བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ པ་ལས་མེར་མེར་པོའི་གཞི་ཤུང་འབྲུ་བརྒྱའི་ཆ་ཙམ༔ གཉིས་པ་ སའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བརྟན༔ ཞུང་འབྲིའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་མོ༔ གསུམ་པ་ལ་མེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མ་ 
འདྲེས་པ་ཞུང་འབྲུའི་སུམ་ཆ་ཙམ༔ བཞི་པ་ རླུང་གི་བྱེད་ ལས་ཀྱིས་ཐིག་ ལེ་དེ་ གཏོར༔ དངུལ་ཆུ་ 
ལྟར་ཉུང་འབྲུ་ཕྱེད་དུ་བྱས༔ ཡང་ལྔ་པ་ལ་ཆུས་བསྡུས་ནས་བརྟན་པར་བྱས༔ དྲུག་པ་ལ་མེས་སྨིན་ཅིང་ 
གནས་ པས་ཞུང་ འབྲུ་ གཉིས་ སུ་གྱུར༔ བདུན་ པ་ བཞི་ ཆར་ འདུས་ ནས་ཞུང་ འབྲུ་གཉིས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ 
གཅིག་ལ་མེར་མེར་པོ་མིག་ཕྲ་བ་གཅིག་ཆགས༔ དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་འཁྲུགས་ཏེ་ཆུས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བཤིག་སས་མནནཿ མེས་བསྡུས་པས་རྟེན་ བསྲེག་སྟེ་ རླུང་གིས་གཏོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པར་ བྱས༔ 
ཡང་འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུས་བསྡུས༔ ནུར་ནུར་ཕོ་སྲན་མ་བཅུ་ཆ་ཙམ་དུ་བྱས༔ 
ཤར་གྱི་རྩ་རི་བོང་གི་རྡུལ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་གཅིག་བསྐྱེད༔ ཡང་དགུ་པ་ལ་སས་བསྲེལ་སྲན་མ་དགུ་ཆ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོའི་རྩ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བྱཅུ་ པ་ལ་མེས་སྲན་མ་བདུན་གྱི་ཆ་ཙམ་ནུབ་ ཀྱི་རྩ་བསྐྱེད༔ བཅུ་གཅིག་ 
ན་རླུང་བསྐྱོད་ སྲན་མ་ལྔ་ ཆས་བྱང་གི་ རྩ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྲན་རྡོག་ ཙམ་ 
ནུར་ནུར་པོ་ མིག་ གཉིས་དང་ རྩ་རེ་ ཐག་ལྟར་ཆགས༔ ཡང་ བཞི་ཆར་གྱི་ལས་ འཁྲུགས་པས་སས་ 
བཤིག་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ན་སྲན་མ་གཉིས་ལ་མཐེ་བོང་ཙམ་བསྐྱེད༔ ཡང་བཤིག་རླུང་གིས་ ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ 
ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ སས་བཟུང་༔ གོར་གོར་པོར་རྱུར་ཏེ་མེས་སྨིན་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་རྩ་དང་དབང་ 
པོའི་རྟེན་གྱི་རྩ་དང་༔ དང་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྤྱན་གསུམ་གསལ་འདུས་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ མེས་འཕེལ་བས་རོ་འདུས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་རྩེ་མོ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་སྤྱན་གཉིས་སྨིན༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་རྒྱུ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ༔ མེས་བསྡུས་སས་བསྲེས་ཏེ་བཟུང་བས་འཁྲང་གྱུར་སྲ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ མེས་སྨིན་པས་དབུས་སུ་ 
རྩ་གསུམ་ཀ་བ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཡང་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འཁྲང་འགྱུར་ཞིག་ཉ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ དེ་ 
ལྟར་ ཞག་ བདུན་ དུ་ ཆུས་ བསྡུས་ གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ སས་བཟུང་༔ མེས་ སྨིན༔ དབང་པོའི་སྒོ་དོད༔ 
དབང་པོ་གསལ་པར་ཆུས་བསྐྱེད༔ སས་སྲ་ཞིང་གྲུབ་སྟེ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ༔ མའི་འཁྱུད་གང་བར་གྱུར༔ 
མེས་ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ རླུང་འདུས་པས་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད༔ དེ་དུས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་སྟོམས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ༔ ཡང་ཆུས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བྱས༔ སས་འཐེན་པས་ཤ་ཁྲག་གྲུབ་ནས་སྦལ་པ་ལྟར་ 
མཐོ་གང་དུ་བསྐྱེད༔ མེས་ཤེས་པ་དང་མི་གསལ་བར་བྱས༔ ཡན་ལག་བསྐྱེད༔ རླུང་གིས་ཡན་ལག་ 
དང་དབང་པོ་དོན་སྟིང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ༔ ཁམས་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་བྱས༔ 
ཤིས་པ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དག་མ་དག་ 
གི་ཁུད་པར་རོ༔ རྒྱུ་ནི་མའི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ དག་མ་དག་གྲོགས་སུ་ 
སོང་མ་སོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཆགས་ནས་ཞག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆགས་སོ༔ དེ་ 
ནས་མས་ཟོས་འཐུང་གི་དྭངས་མ་ལྟེ་བའི་རྩལ་ཞུགས་ནས་ཞག་གོང་མ་ཙམ་ན་པགས་པ་དང་བ་སྤུ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
བ་གསུམ་དང་ཞག་ཉི་: ཤུ་ རྩ་གཅིག་ན་ལུས་དང་ ཤེས་པ་ འགུལ་ཞིང་ འཕྲིག་གོ༔ ཡང་གོང་གི་ཞག་ཙམ་ 
ན་ཟས་མྱོང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིས་བཟུང་བསྡུས་བཅུད་དུ་སྨིན་ཕྱེས་ནས་ལུས་རྫོགས་ཡན་ལག་འགུལ་ 
ཞིང་བསྐྱོད་དོ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉེར་དྲུག་ན་ཕྱིར་འབྱོན་པའོ༔ དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ཞུགས་ནས་དོན་ཏེ་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ ཞེས་སོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྦྱོར་ བ་ལས༔ ཕ་དང་མ་ཡི་ རྒྱུ་ཉིད་ ལས༔ འཕེན་པ་རླུང་ གིས་བསྐྱེད་ པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རང་རིག་ 
བདེ་ཆེན་ པོ༔ འབྱུང་ ལྔའི་ རྒྱུ་ལས་ས་བོན་ནི༔ སྟོང་ ཉིད་ཡུལ་ལ་སྣང་ བ་ཤརཿ གཉིས་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གིས༔ ཐབས་ལས་ བྱུང་ བའི་ཤེས་ རབ་ཉིད༔ མངལ་གྱི་ ལྷུམས་སུ་ཚུད་ པ་ཉིད༔ རང་ 
རིག་གཞི་ནས་སྣང་བ་ཤརཿ༔ བདུན་ཚན་བདུན་ནི་རྟགས་ཚད་དོ༔ ཟླ་བཅུ་ས་རྣམས་བཀྲོད་པོ་ཉིདཿ 
བཙས་པ་ཉིད་ནི་སྐུ་བཞེངས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་རྩ་གྲུབ་སྟེ༔ ལུས་ལ་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པར་གནས༔ གྲངས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གནས་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ དྲན་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ རོ་གནས་ན་བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
དྲུག༔ རྩེ་ ཆམོ་ ན་ སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ༔ བདེ་ བ་རྣམ་ བཀོད་ ན་ ཉི་ཤུ་ རྩ བརྒྱད་ དེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ ལ་རྩའི་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པ་ནི་རྩ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་ཅན་ནོ༔ དེ་དག་གི་དབུས་ན་ཡ རྭ་རྩ་གསུམ་ཀ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེ་དག་གི་འདབ་མ་ན་ཡར་ཤེལ་སྦུག་ཅན་བྱ་བ་ཡང་གནས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ 
ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ ཅེས་སོ རྩ་དེ་བཞི་འབྱུང་བ་གང་ལས་ 
བསྐྱེད་ན་རོ་མ་ཆུའི་དྭངས་མས་ བསྐྱེད༔ རྐྱང་མ་སས་བསྐྱེད༔ ཀུན་དྷར་མ་རླུང་ གིས་བསྐྱེད༔ ཤིལ་ 
སྤུག་ཅན་ནི་མེས་བསྐྱེད་པའོ༔ རོ་མའི་ནང་ནས་མར་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་བའོ༔ སྐྱེས་པ་ལ་གཡས་ནས་ 
ཤོང་ རྩི བུད་མེད་ ལ་གཡོན་ནས་འོང་ངོ་༔ རྐྱང་ མ་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་ གོང་ ནས་ལོག་སྟེ༔ དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་རྒྱུའོ༔ རོ་མ་ལྟེ་བའི་གཡོན་ནས་མར་འཁྱིལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟུག་ནས་ཐིག་ལེ་འབབ༔ རྐྱང་མ་སྟིང་ 
ཁང་གི་ནང་ན་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ ཙྩ་དེ་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཆུའི་སྦུ་གུ་ལ་ཟུག་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ༔ ཀུན་དྷར་མ་དབུས་དྲང་པོ་ན་གནས་ཏེ་དེ་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས་དབུས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ན་རླུང་གནས་ཏེ༔ རླུང་ལ་གྲངས་སུ་བཤད་ ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ནི་སེམས་དང་འདྲེས༔ སེམས་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་པའོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་འདྲེས་ཏེ༔ དེས་ན་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཅེས་སྭོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འགྱུ་ 
བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ རྩལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་རྩ་ལ་ཕྱིར་འགྱུ་བ་ནི་སའི་རླུང་ལ་ལྔ་ 
སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ༔ མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་རླུང་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟེ༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་སྟེ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་དག་ནི༔ ཉི་ཁྲ་དང་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག༔ དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུརྒ 
བ་ནི༔ རྒྱུ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྩ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས༔ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག༔ 
རྩ་ནས་ངེས་པར་རྒྱུ་བས་ཏེ༔ རྒྱུ་བ་ཆུང་བའི་རླུང་དུ་འདོད༔ ཅེས་སྭོ༔ ཙ་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི་འཁོར་ 
འདས་བདེ་སྡུག་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་གྱི་ལས་བྱེད་དོ༔ ཡང་རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས༔ རླུང་གིས་ 
གར་ཁྱབ་པ་ན་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་གནས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་ལ་ཕྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་གསལ་ལོ༔ ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཡང་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གི་ལས་བྱེད་པའོ༔ 
ཆོས་གཞན་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མང་སྟེ༔ འདིར་ནི་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདོད་དེཿ ཐོག་མའི་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེ་འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལ་ལུས་གྲུབ༔ དེ་ལས་ 
ཅ་གྲུབ༔ རྩ་ལ་རླུང་ དང་ཐིག་ལེས་ཁྱབ༔ དེ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ མ་ཡུས་པར་ཁྱབ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ པའོཿ 
རང་ཤར་ལས༔ ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཁྱབ༔ ཏིག་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་དུ༔ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་ 
གཟི་ མདངས་ནི༔ ཡེ་ ཤེས་རླན་ གྱིས་ཁྱབ་ པར་ བྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ༈ ད་ རིག་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
གནས་ ལུགས་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ལས༔ ལུས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་དང་༔ རིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པ་དངུལ་ཆུ་དང་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་ན་ཧ་དང་ར་གནས༔ མགྲིན་པ་རི་དང་ཙ་གནས༔ སྟིང་ཁ་ན་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
མ་ དང་ཤྲཱིཿཤནས༔ ལྟེ་བ་ ན་ནི་ དང་ཤྲཱིཿཀནས༔ ལྟེ་བ་ན་ ནི་ དང་ཧྲཱིཿགནས༔ གསང་བ་ན་ས་དང་ཡ་ 
གནས༔ དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མ་རིག་པ་དུག་ལྔར་སྨིན་པའི་གཞི་བྱེད་ལ༔ ནང་དུ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ༔ དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ༔ དེས་ཕྱིར་མ་ 
དག་པ་དུག་གསུམ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་ལ་ནང་དུ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་པའོ༔ དྲེས་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་གཞི་ལས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྩལ༔ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ད་ལ་ནི༔ རྩ་རླུང་དྭངས་མ་དབྱེར་མེད་ལས༔ རྒྱལ་བའི་ས་ 
བོན་ཡི་གེར་གནས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ རྩ་གསུམ་རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨ་ལས་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་ཉིད༔ ཕྱི་ལྟར་ཕུང་པོ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལྔ་ཉིད་ལ༔ ནང་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔའོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ་སྟེ༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་དོ༔ ཕྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཉིད་ལ༔ ནང་ལྟར་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཉིད་དོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཡང་གསང་ཤེས་རབ་ལྔ་ 
ཉིད་དོ༔ ཕྱི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཉིད་ལ༔ ནང་ལྟར་ཐིག་ལེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ གསང་བ་ཡི་གེ་ 
མ་ཧྷཱིཿཧ་རི་ནི་ས་ལྔ་ཡིན་ ཏེ༔ ཡང་གསང་ཌཀྐི་སྡེ་ ལྔའོཿ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ལུས་འདི་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་དངོས༔ ཞེས་པས༔ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའིེ་ད་ 
ལ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་མི་འབུལ་ནང་དུ་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་འཐུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ༔ 
ཡི་དམ་ཕྱི་ན་བསྒོམ་པ་དང་མཆོད་པ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི༔ རང་ལ་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་ཕོག་ 
གོཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ངག་ཅི་སྨྲས་གསང་སྔགས༔ ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའོ༔ ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་གི་ 
སྲོག་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མ་བསྒོམས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ བསྒོམས་ན་ལྷག་མེད་དུ་བུྡུའོ༔ 
རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ མི་དགེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་༔ མ་ཉམས་ན་ 
འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ མི་དགེ་བའི་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་མི་ འབྱུང་ངོ་༔ 
མདོར་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་༔ ཁམས་དང་དབང་པོ་རྒྱས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱའོ༔ | ད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བརྒྱད༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ན་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ༔ རྩ་གསུམ་ན་སྐུ་གསུམ༔ རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཌཀྐི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གནས་པའོ༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་ཏེ༔ གསང་བ་ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་ 
དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས༔ གསང་བ་ནས་ལྟེ་བར་བརྒྱུད༔ 
ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁ༔ སྟིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པ༔ མགྲིན་པ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
རྩ་བཞི་ལས༔ དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་རྩ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་ནས་སྒོ་སོ་སོའི་རྟེན་བྱེད༔ 
སྦུ་གུ་ལ་ཟུག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་པའོ༔ ༈ ཐུགས་རྗེ་སྒྲོན་མར་གསལ་བ་ནི༔ རིག་པ་ 
རང་ཤར་རྒྱུད་ལས༔ སྟོང་པ་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞི་ འདི་ལྟར་གསལ༔ རྒྱངས་ 
ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་བའི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་དང་༔ དག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རང་ཤར་ལས༔ ནམ་མཁའ་ 
སྔོ་སངས་རྫི་མེད་ལ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་དབྱིངས་ཉིད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་སྟོན༔ དག་པ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ༔ ཐིག་ལེ་སྒུ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དག༔ རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཉིས་ 
མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ འདི་དུས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ 
ཞེས་སོ༔ ཡུལ་གང་ལ་འཆར་ན༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་ བྲལ་ 
མ།ཁའ་ ལ་ འཛིན༔ ནང་གི་སྒྲོན་ མ་ ལམ་དུའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་ཤར་ ལས༔ མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་བརྟག༔ འོད་ནི་ཕྲ་ལ་འདྲིལ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ 
ལ་བརྟག་པར་གྱིས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐིའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
པདྨ་ ཌཀྐིའི་མེ་ ལོང་ལ༔ རིན་ཆེན་ ཌཀྐིའི་སྒོ་ ཕྱེ་སྟེ༔ སྒོ་ལ་ལས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་འབྱོན༔ རྡོ་རྗེ ཌཀྐིའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་མངོན་སུམ་སྟོན༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 
རིག་ པའི་ངོ་བོ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ལ༔ སུས་ ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་པས༔ མ་འཁྲུལ་བ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་སོ༔ མངོན་སུམ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས༔ སྲིད་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
དེའི་ངང་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ༔ འབྲས་བུ་ནམ་ 
མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཁྲིད་ལྟར་རོ༔ འོ་ན་འདིའི་གཞུང་ 
ལྟར་ན་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་ད་ལར་འདོད་ 
ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལར་དངོས་སུ་ 
འདོད་དོ༔ ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ནི༔ དང་པོ་སྣོད་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བར་བྱུང་བ་ལས༔ འདིར་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ༔ གང་ཟག་གིས་ཐོག་ 
མའི་གཞི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས༔ བར་དུ་འབྲུལ་ནས་སྣོད་བཅུད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་མིག་ནད་ཅན་ལ་དུང་ 
ལ་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟར༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཤེས༔ 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ད་ ལྟ་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དང་པོ་ཡང་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ འཁྲུལ་པའི་དུས་ན་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ ཐ་མ་ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ 
ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དང་པོ་འོད་ལས་འབྱུང་བར་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་པས་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སུ་གྲུབ༔ 
ད་ནི་རིག་པས་འཁྲུལ་བ་དག༔ འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དངས༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་བུདྡྷའོ༔ གཞན་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཆོས་གཞན་དག་གིས་ནི༔ དང་པོའི་རྒྱུ་དང་བར་དུ་འབྲུལ་བ་ཐ་མའི་ 
རིག་པས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཆགས༔ 
འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་པའི་དུས་སུ་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་ཆགས༔ འབྱུང་བཞི་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དགྲ་བྱས་ 
ཏེ་བསད་པའི་དུས་སུ་སྣོད་ཀྱི་ལོ་ཀ་འཇིག་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་པར་རྒྱས་འོང་༔ འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་ཟོ་ལ་སྡོད༔ དེ་ 
ནས་ཡང་འབྱུང་བཞི་གཅིག་གིས་གཅིག་དགྲ་བྱས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་ཡང་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་གཅིག་གྲོགས་གིས་བྱས་ཏེ་ 
འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་བས་སྟོབས་དང་རྩལ་རྒྱས་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་པའོ༔ སུམ་ཅུ་ནས་ 
བཞི་བཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པས་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་དགྲ་ 
གཅིག་གིས་བྱས་པས་སྟོབས་ཉམས་ཏེ་རྒས་ཤིང་གུད་པའོ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་བའི་དུས་ 
སུ་འཆི་བའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་དཔྱིད་ཉི་མ་རིང་ཞིང་དྲོད་ཆེ༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པའི་དུས་སུ་ནམ་ཉི་མ་མཉམ༔ 
ཡང་འབྱུང་བ་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་ལ་དྲོད་ཆུང་༔ འབྱུང་བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་ 
བའི་དུས་སུ་ཉི་མ་འཆི་བའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་༔ འབྱུང་བཞིའི་ 
བྱེད་ ལས་ཡིན་ ཏེ་མི་ རྟག་པས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ འདོད་པའོ༔ དེ་ དག་ཀྱང་དབང་པོ་ཐ་མའམ༔ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་རྒྱས་ཤིང་དར་བའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་སོ༔ ༈ ད་ཐ་མ་ཉམས་ལེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་༔ 
གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་༔ དམིགས་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་ 
པ་ནི༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྟེན་པ་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཡིན༔ ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡིན༔ 
ཅྭ་རླུང་གཉིས་ཀྱང་; འི་ཐིག་ལེར་འདུས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཡིན༔ རིག་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོ་སོའི་རྩལ་རེ་རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་མཉམ་ 
དུ་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ལུས་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་དེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་ན་འབྱུང་བའི་རྩལ་མ་སྟོམས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསད་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་ནད་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ པ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་པ་ལྔ་བྲལ་ནས་ཆེའི་ 
དུས་བྱེད་པས་ཉམས་ལེན་བར་ཆད་ནས་ཟག་བཅས་ཡལ་དུ་མི་བཏུབ་པས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ 
ཤིང་ ༥ འཁྲུགས་ པ་གལ་ ཆེ༔ ཐིག་ལེ་འདི་ འབྱུང་ བའི་ དྭངས་མ་ཡིན་པས་ མ་ ཉམས་པར་འཕེལ་ ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་འདིའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ 
པས་འདི་འཕེལ་བ་དང་མ་ཉམས་པའི་གནད་གལ་ཆེ་བས་དང་པོ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ནི༔ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 

པས༔ དེའི་ དུས་གསང་གནས་སུ་བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ཙཀྲའི་དབུས་སུ་རྩ་ མདུད་ ཀྱི་ ནང་དུ་འབྱུང་ 
བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གྱི་ཌཀྐི་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་པར་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བབས་པས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ༔ མཇུག་བདེ་ སྟོང་ གི་ རྒྱས་གདབ༔ དེ་ ལྟར་ བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་ མི་ འཁྲུགས༔ དེས་ལུས་ 
སེམས་ལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་༔ དྭངས་མ་འཕེལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ༔ ཚོགས་རྫོགས་ཕྲག་ 
དོག་གི་དྲི་མ་དག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་དབང་དུ་འདུ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ནས་ཡང་དྭངས་མ་ཡར་འཁེལ་ཏེ་ཚེས་བཞི་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས་པས་ 
པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་ཁར་རྒྱས་པས་བུདྡ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཚེས་བཅུ་ 
ལ་མགྲིན་པར་རྒྱས་པས་རཏྣ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་པས་རྡོ་རྗེ་ཌཱཀྐི་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དམིགས་པ་གོང་གིས་འགྲེའོ༔ ཁམས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་ཅི་བསགས་འཕེལ་ 
ཆེའོཿ གཏར་སྲེག་དང་ཐིག་ལེ་བཏང་དུ་མི་རུང་༔ ཁམས་རྒྱས་པས་སྦྱི་གཙུག་ཉའི་ཉིན་པར་ཏུ་སྐྲ་མཐེབ་ 

ང་བ་ཞིག་བཞར་ལ་ཏིལ་མར་གླ་རྩི་ཙན་དན་བསྲེས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ༔ དེས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་ མི་ འཁྲུགས༔ ནད་རྐྱེན་མི་འབྱུང་དེ་ ལྟར་མ་མ་བསྒོམས་ན་བྱས་ནས་འབྱུང་བ་རྒྱས་ པའི་ དུས་སུ་ 
སྙོབས་མ་མཉམ་པས་འཁྲུགས་ནས་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དྭངས་མ་མར་འཕེལ་ཏེ་ཚེས་ 
བཅུ་དགུ་ལ་མགྲིན་པར་རྒྱས༔ ཉེར་གཉིས་སྟིང་ཁར་རྒྱས༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས༔ གནམ་སྟོང་ལ་ 
གསང་བ་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་རྒྱས་འོང་བས་དེའི་དུས་སུ་བསྐོམ་ཐབས་གོང་གིས་འགྲེའོ༔ འབྲུ་མར་སྣ་ 
ཚོགས་དང་སྡང་རྩི་ཛྭ་ཏི་ཚོའི་ལྡེ་གུ་རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོ༔ དེས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ 
པས་བར་ཆད་ མི་འབྱུང་༔ ཁམས་ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བས་བདེ་སྟོང་ གི་ ས་མ་ཉི་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟེན་དུ་རུང་༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ༔ དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་རྐྱེན་ 
དམིགས་པའི་ཁ་ཚར་བཏགས་པའོ༔ དེས་རང་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའོ༔ | གཉིས་པ་གནད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ སྣ གསུམ་པ་དམིགས་པའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ འབྱུང་བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འདི་ལ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་གནས་པས་དེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་ཏེ༔ ནད་འཇུག་ 
པའི་རྐྱེན་རླུང་གིས་བྱེད་ དེ་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་བསླངས་ནས་ནད་ཚད་པ་འཇུག་སྟེ་ཚད་པ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་མེའི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག་གོ༔ ཞེ་སྡང་དང་སེམས་མི་བདེ་ 
བས་རྐྱེན་ བྱས་ནས་རླུང་ སྐྱེད་ དེ་རླུང་གི་རླུང་ མཐུ་ རྒྱས་ པས་ འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་ 
གཏི་མུག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ནད་གྲང་བ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་དེ༔ ཆུའི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་མ་ 
སྟོམས་ ཏེ་ནད་ འཛུག་གོ༔ ཆ་མ་སྟོམས་ པར་གང་མཐོ་ཡང་ནད་ འཇུག༔ གསུམ་ཆ་སྟོམས་ གཅིག་ 
དམའ་ན་ཡང་ནད་འཇུག༔ གཉིས་སྟོམས་གཉིས་མ་སྟོམས་ན་ཡང་ནད་འཇུག༔ མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
ཆ་སྟོམས་པ་ཅིག་ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་རེ་མེད་པ་མེད༔ རྐྱེན་ཕལ་ 
ཆེར་ཉིན་མོའི་གཉིད་ཀྱིས་འཇུག༔ རླུང་ཤེས་ཆེ་བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་རླུང་གི་ནད་འཇུག་སྟེ་ 
རླུང་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་ཡོད༔ དེ་བཞིན་དུ་ས་ཤས་ཅན་ལ་བད་ཀན༔ ཆུ་ཤས་ཅན་ལ་གྲང་ 
བཿ མེ་ཤས་ཅན་ལ་ཚད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་ཡོད༔ རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ 
གང་མཐོ་ བའི་མཐུ་ རྒྱས་ཏེ་ འབྱུང་བ་མ་ སྟོམས་ པར་ གཅིག་ དགྲར་ གཅིག་ སོང་བས་ འཁྲུགས་པས་ 
འབྱུང་བཞིའི་ནད་གང་ཡང་རུང་བར་དུ་ འགྱུར་བས་ཉིན་མོའི་གཉིད་སྤང་བར་བྱའོ༔ མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ ལམ་གྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་འབྲུགས་པས་ནད་ འཇུག་པས་སྤང་ངོ་༔ མདོར་བསྡུས་ན༔ ཉོན་མོངས་ 
པའི་བསམ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འབྱུང་བས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ 
པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གཏོང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཕོ་བ་གཅིག་ 
པོའི་སྟེང་ན་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་འཁྲུགས་པས་ཀྱང་ནད་འཇུག་སྟེ༔ དེ་ལ་ནད་སེལ་ 
བའི་དམིགས་པ་ནི༔ ལྟེ་བའི་ཙཀྲའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རྣམ་པར་རེག་བྱ་ཚ་བ་གཉིས་ 
སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་མེའི་རྣམ་པར་བྱུང་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འདབ་ཐམས་ཅད་གང་ནས་འབར་ཞིང་ཚ་བར་བསྒོམ༔ དེས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པས་ནད་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ འདུས་པའི་ནད་ལ་སྟིང་ཁར་ 
བུངྷ་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ གྲང་བའི་ནད་ལ་ལྟེ་བར་པདྨ་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམ༔ རླུང་ལ་གསང་བར་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
བསྒོམ༔ དེ་ནས་ནད་གང་ལ་ཡང་དེའི་གཉེན་པོའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདུད་རྩི་དབབ༔ རླུང་བཟུང་ལུས་སྦྱང་ 
བྱ་དེས་སེལ་ལོ༔ རྨ་ལ་སོགས་པ་ཁོལ་བུའི་ནད་ལ་ཡང་ནད་ཚ་གྲང་དང་སྦྱར་ནས་དེའེ་དམིགས་པ་ 
གཏད་པས་དེར་དྭངས་མ་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་སྟོམས་ནས་ནད་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ནད་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་པའི་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་མྱུར་དུ་རིག་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ལྟར་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར༔ ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ 
འདི༔ གཡའ་རི་གོང་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ཌཀྐིའི་ ཞལ་ གདམས་གསང་བའི་ དུམ་བུ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
༄༅༔ ཨེ་མཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ གནད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ནས་ མི་ གྲོལ༔ དེ་ སྔ་ མཚམས་ མེད་ ལྔ་ སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་ འཕྲད་ ངན་ སོང་ ལྟུང་ མི་ སྲིད༔ འདི་ དང་ 
བཏགས་གྲོལ་གཉིས་སྦྲེལ་ན༔ ལྷག་མེད་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ འདི་མེད་གང་ཟག་གཞན་སྤྱོད་པ༔ 
བསྐལ་པར་ཉན་བསམས་བསྐོམས་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེ་བ་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
གནད་མ་རྟོགས༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་དོན་ལ་རྡུལ་ཙམ་རེག་པ་མེད༔ 
འདི་ནི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ནས་གནས༔ ཐབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་ལ༔ མཐོང་སྟེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅིའི་ཕྱིར་གནད་ འདི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ འདི་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་དང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དབྱེ་བ་མེད༔ འདི་དང་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡང་༔ སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ༔ སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཡང་༔ ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདིས་ཆོད་ འགྱུར༔ མངོན་ 
སུམ་གནད་འདི་མཐོང་ཙམ་ཡང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ ཅི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་ 
ཡིན་༔ ཐེག་པ་གཞན་ གྱིས་ལོ་སྟོང་དུ༔ བསྒོམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ མིན༔ འདིས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་མཐོང་༔ ལོ་སྟོང་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་ 
སངས་རྒྱའོ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད༔ ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རང་ཉིད་ ཉམས་སུ 
ལོངས༔ ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟག་པ་ན༔ ཚེ་ཡི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལོན་པའི་ཐ་མར་ཡང་༔ ཌཀྐི་ཉིད་ལ་གཏོད་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ཌཀིས་བྱིན་རློབ་ཐ་མ་བདེ་བ་ཐོབ༔ འདི་རིག་ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་མཉམ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤྲི༔ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རོང་བན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྡེས༔ དང་ཡུང་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་ལགས་སོ༔ 

༄༅༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༈ རིགས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ལྔ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ 
བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཌཀྐི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་ རྣམ་ ལྔ་ སྟེ༔ ཕྱི་ དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ༔ དེ་ ལའང་ཀློང་ 
གསལ་རྒྱུད་དག་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ༔ དར་གུད་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའི་ལས༔ ཞེས་ 
པས༔ དང་པོ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ལྔའོ༔ འདི་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ནཿ ཐོག་མ་ནི༔ ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡེ་གདོད་ 
མ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ༔ ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་མདངས་འོད་ལྔ་གསལ་ལམ་མེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ དེ་དག་ལ་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཀ་དག་ཅེས་བྱའོ༔ ཕེ་ནས་གནས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ༔ ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མེད་ན༔ ད་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོང་དོན་མེད་དོ༔ ཆུ་ལ་མེ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་ཡོང་༔ དྲེས་ན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཡོད་པ་ 
བར་དུ་འབྲུལ་ཡང་༔ ཐ་མར་འཁྲུལ་པ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་དེ་ཡིན༔ དེ་ལ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི༔ དང་པོ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཤར་བས་འོད་ལྔ་བྱུང་༔ དེ་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པས་འོད་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་བྱུང་༔ དངོས་འཛིན་དེ་ལ་རླུང་ཞེས་བྱ༔ དོན་ལ་ 
རིག་པའི་རྩ་ལ་ཡིན༔ དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་དམར་པོ༔ དེ་ལ་དངོས་འཛིན་དུ་ 
འཁྲུལ་པས་མེ་དམར་པོ་བྱུང་༔ དེ་ལ་རླུང་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དྲོད་བྱུང་༔ ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞོད་སེར་ཕོར་གསལ༔ དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་ས་བྱུང་༔ ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་པོ་ 
ཤར་བ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་ཆུ་དཀར་པོ་བྱུང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡང་གུར་གསལ་བ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
གནས་ཏེ་ཐ་མ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ལ་དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་བྱུང་༔ དེ་ལ་རིག་པ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དེས་ཁྱབ་པས༔ རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བཞི་ 
ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་ཐེག་པའི་ཤུགས་བྱུང་༔ མེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་འབར་བ་དང་༔ ཚ་པ་བྱུང་ཆུ་ 
ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ཤུགས་དང་༔ བསིལ་བ་དང་༔ གཤེར་བ་བྱུང་༔ ས་ལ་རླུང་གིས་ཁུབ་ 
པས་སྲ་བ་དང་ཐེག་པ་བྱུང་༔ དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གྲུབ༔ དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་རེག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རྩལ་བྱུང་བའོ༔ དེ་རྣམས་འཛོམ་པས་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱུང་༔ ཆགས་ལུགས་ནི་ཡེ་སྟོང་པ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས་རླུང་གི་ད་ལ་ཆགས༔ དེའ་ 
སྟེང་དུ་ཆུ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཆགས༔ མེ་ནི་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པོ༔ དེ་ནི་ཕྱི་ 
འབྱུང་བ་ཆགས་ལུགས་སོ༔ ༈ ད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་ནི༔ དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དྲོད་བག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེ་ཆུ་ལ་ཕོག་པས་རླངས་པ་ཐོན་ཁུང་ 
གི་དུ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་༔ རླངས་པ་དེ་ས་ལ་ཕོག་པས་ཆན་ལ་ཕབས་བཏབ་པ་བཞིན་དྲོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ༔ དེ་འབྱུང་བ་བཞེའི་དྭངས་མ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དང་འདྲེས་པ་ལས་འོད་ཕུང་ཕུབ་ཙམ་ 
པ་གསུམ་བྱུང་༔ འོད་གཅིག་ལས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བྱུང་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བྱུང་༔ དེ་ལས་རིག་རྩལ་དེ་གཡོས་པའི་འཛིན་ཆགས་ལས་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་གཡོས་པའི་འཛིན་ཆགས་འཐས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ 
ཉི་ཤུ་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གནས་ཀྱང་མ་རིག་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ མ་རིགས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ 
ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས༔ དེ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ༔ འོད་གཉིས་པོ་ལས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
བཅུད་ལས་བྱུང་བས་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་མདངས་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཡོད་པས་ཀུན་ལ་གསལ་ནུས༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་འགྲོ་ནུས་པའོ༔ མེའི་དྭངས་མ་ 
ལས་བྱུང་བས་དྲོད་ཡོད་པ༔ དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་མེའི་དྭངས་མ་གཙོ་ཆེ་བས་དྲོ༔ ཟླ་བ་ལ་ཆུའི་དྭངས་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འབྱུང་བ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད༔ གཅིག་གིས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་གྲོགས་བྱས་པའི་དུས་ན༔ འབྱུང་བ་རྒྱས་པས་སོས་ཉི་མ་རིང་ཞིང་དྲོ༔ འབྱུང་ 
བའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུས་ན་ནམ་ཉི་མ་མཉམ་པའོ༔ ཡང་འབྱུང་བ་མཉམ་དུ་མི་གནས་ 
ཏེ་གཅིག་བག་ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཐུས་ནམ་ཐུང་༔ འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་ 
གིས་བྱས་པས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒུད་པས་རྒུན་ཉི་མ་ཐུང་དྲོད་ཆུང་བའོ༔ དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཤག་གིས་བྲལ་བས་ཉི་མ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ༔ ཟླ་བ་དང་སྐར་ 
མའི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ༔ དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཕོག༔ 
ཆུ་ལས་རླངས་པ་བྱུང་ས་ལ་ཕོག་སྟེ་ཁྱབ༔ རླུང་གི་རྩལ་གྱིས་དྲོད་རང་ཤུགས་སུ་བྱུང་༔ དཔེར་ན་ཤིང་ 
གཉིས་དྲག་པོར་བསྲུབས་པས་མེ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་དྲོད་ཀྱིས་ཁུབ་པའོ༔ ས་ལ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
རླངས་པ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ན་བུན་བྱུང་༔ ཁོག་མའི་ཁ་ཆོད་ལ་ཟིལ་པ་ཕྲུམ་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ན་ 
བུན་གསེབ་ནས་ཆར་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 
བྱས་པས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པ་ལས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མྱུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་༔ སྟོན་འབྱུང་བ་རྣམས་རྩལ་སྟོམས་པའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨིན༔ 
ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མཐོ་དམན་བག་ཙམ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དགྲ་བྱས་ཏེ་མར་ལ་ 
ཟིམ་གྱིས་ཐིམ་པས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་༔ འབྲས་བུ་སྐམ་ཐང་ལ་བྲུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱང་ 
མདོག་ངན་ཤིན་ཏུ་རྫུད༔ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཆུང་བ་དང་༔ རྫུད་པ་དང་༔ འབྱུང་བའི་ 
དྭངས་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའོ༔ ཡང་དེ་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ 
ནས་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་བསྟན་ པའོ༔ ༈ ད་གསང་བ་ནི༔ 
ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་རྩི་ཤིང་དང་༔ མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུས་གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ 
ལྟར༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་ལྔ༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལྔས༔ འཁོར་འདས་ 
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་རྩལ་ལ་དགག་ སྒྲུབ་ཀྱི་འཛིན་ཆ་འདིས་འཁོར་འདས་སུ་ཕྱེ༔ མ་ རིག་པས་མའི་མངལ་དུ་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ཡུས་སྐྱེ་སྟེ༔ རང་གིས་ཟས་ཟོས་མྱངས་བྱས་མེས་ཞུ༔ རླུང་ 
གིས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ཆུས་བསྡུས་སས་སྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ དྭངས་མ་དེས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩལ་གྱིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ 
དྭངས་མ་འཕེལ་བས་སྐྱེས་ནས་ཕོ་མོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་རྩལ་མཉམ་པས་དྭངས་མ་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ 
རྩལ་རགས་ཤིང་རིག་པ་གསལ་བས་མཛེས་ཤིང་སྣུམ་པ་དང་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ༔ སུམ་ཅུ་ 
ནས་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་དྭངས་མ་ཟོ་ལ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དགྲ་བྱས་ཏེ་ 
མར་བསྡུས་པས་དྭངས་མ་རྣམས་སྐམ་སྟེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་རྒས་ཤིང་གུད་པའོ༔ འབྱུང་ 
བ་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་བྱེ་བས་ཆོའི་དུས་བྱེད་དོ༔ དེས་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ 
དེ་ནི་གསང་བ་དུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལོ༔ ༈ ཡང་གསང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་བྱེད་པ་ཡིན་པས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མའི་ 
དྭངས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ 
ཡང་འཕེལ་པ་ལ༔ རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་གཉིས་ཡིན༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གནད་དང་ལྡན་དགོས༔ མི་ལྡན་ན་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཕེལ་བ་ནི༔ འབྱུང་ བ་ བཞིའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་ གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ 
གསང་གནས་སུ་ཁམས་རྒྱས་ཡོང་པས༔ དེའི་དུས་སུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ཙཀྲའི་དབུས་སུ་རྩ་ 
མདུད་ཀྱི་ནང་ན་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོར་གསལ་བ༔ རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་བྱུང་བ་ལས་གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་ནས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་གོང་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་བ་མི་བཟོད་ 
པར་བསམ་མོ༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མི་བཟོད་པར་ 
འདུག་པར་བསམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འཛིན་སྐྱེ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས༔ ཟོ་མདོག་བཟང་༔ ཡིད་དུ་འོང་༔ རྒས་ 
ཁ་སྲ༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐིས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ ཡང་དེ་ནས་དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ཚེས་བཞི་ལ་ལྟེ་བར་ཁམས་རྒྱས་ཏེ་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
མདུད་དུ་པད་མ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་ཁར་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ 
ཚེས་བཅཅུ་གཉིས་ལ་མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཉའི་ཉིན་པར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁམས་ 
རྒྱས༔ སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ༔ ཁམས་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་རྒྱས་པས་ཚོགས་ཅི་བསགས་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་རྒྱས་པས་གཏར་བསྲེག་མི་བྱའོ༔ ཉམས་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་འོང་༔ བྱང་སེམས་སྤང་དུ་མི་རུང་སྐྱེ་མཆེད་དཔང་པོ་རྒྱས་པས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྲ་མཐེབ་གང་བ་ 
ཅིག་ བཞར་ ལཿ ཏིལ་མརཿ གླ་རྩི༔ ཙན་ དན་ བསྲེས་ ལ་བསྐུ་ མཉེ་ བྱ༔ དེས་ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་ 
འཁྲུགས་ ཏེ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ ན་སྤྱི་བོར་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྒྱས་ པ་དང་འཁྲུགས་ 
ནས་དེ་རྣམས་མ་སྟོམས་པ་དང་ནད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡང་དྭངས་མ་མར་ལ་འཕེལ་ཏེ༔ ཚེས་བཅུ་ 
དགུ་ལ་མགྲིན་པར་དྭངས་མ་ རྒྱས༔ ཉེར་གཉིས་ལ་སྟིང་གར་རྒྱས༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས༔ ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་གསང་གནས་སུ་རྒྱས༔ གནམ་གང་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ་རྒྱས་འོང་བས་དེ་དུས་གོང་དང་འདྲའོ༔ 
འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྦྲང་རྩི་དང་༔ ཛཱ་ཏི༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་གུ་བྱས་ལ་རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ཏེ༔ 
ཉི་མ་ལ་བསྲོ༔ དེས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པས་ནད་མི་འབྱུང་༔ ཁམས་རྒྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ 
དྭངས་མ་འཕེལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་དུ་རུང་ངོ་༔ དེས་ནི་དྭངས་མ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་རྐྱེན་དམིགས་པའི་ཁ་ཚར་གདབ་བོ༔ ༈ གཉིས་པ་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ དྭངས་མ་འཕེལ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ 
བསླབ་པ་དང་༔ ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པའོ༔ འདིར་ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་སྟེ༔ དང་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ལྡན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བས་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཡིན་ནོ༔ དེ་མ་གོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོང་བ་ ་འདོད་ཆགས་ཉིད་ལ་བསླབ་པས་ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
པ་དང་༔ རླན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆུའི་རླུང་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་མཱ་མ་ཀཱིའི་ངོ་བོ་ཡིནཿ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་ 
བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་བསླང་བར་བྱ་སྟེ༔ ཞག་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ཆང་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་བསྒུ་ 
མཉེ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱིང་པ་སྤོམ་ཕྲ་རང་གི་རྡོ་རྡེ་དང་མཉམ་པ་རིང་ཐུང་སོར་དྲུག་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ ནང་ 
སྟོང་པ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་གཅིག་ལ་བལ་གྱི་ནང་ཚང་གཞུག་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མར་དང་ཚི་ལུ་བྱུག་གོ༔ དེ་མོའི་ 
བཤང་ལམ་ན་ཡར་གཞུག་གོ༔ མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་དྲུ་བུ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་རེ་བཅུག་ལ་དེར་དར་ཐག་ 
ལེབ་མོས་ག་ལེར་བསྡམ༔ རྒྱབ་ནས་སྒ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁལ་ཁུང་གཉིས་བཤང་སྒོ་ནང་ 
དུ་འགྲོའོ༔ དེ་གཉིས་ནང་དུ་སོང་ བ་དང་༔ གསང་གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ནུ་མ་འདྲ་བའི་ 
འབུར་བ་གཉིས་ཡོང་༔ དེ་ནས་རྩའི་རྩེ་མོ་རིབ་རིབ་པ་ཡོང་༔ རྩེ་མོ་དེ་སྦོམ་ན༔ ཁུག་ཆོས་རྩ་བ༔ ར་ 
དཀར་མོའི་འོ་མཿ སྦྲང་རྩི་རྣམས་བསྲེས་ནས་བྱུགས་ན་རྩ་བཟང་ན་སོར་དྲུག་ཡོང་༔ རྩ་དེའི་རྩེ་མོ་ 
ཁབ་ལྟ་བུ་རྣོ་བ་ཅིག་ཡོང་༔ དེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་བཅུག་ནས་པདྨའི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ལ་བཏང་ངོ་༔ 
ཕྱིང་པ་དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་བརྫང་པ་དང་ཕྱིར་འཐེན་ནོ༔ དེ་ནས་བསྐྱོད་པས་དྲོ་ཞིང་དགའ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དྲོད་ནི་ 
མེ་ཡིན་ཏེ་གོས་དཀར་མོ༔ ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ བ་གྭ་སྲ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེ་བས་ 
སྲ་བ་ས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ༔ གཡོ་བ་ཡུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ༔ གཡོ་བ་རླུང་ 
ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའོ༔ དེ་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་བདེ་བ་སྐྱེས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དུ་གོང་གི་ 
དམིགས་པ་ཚོ་གཏང་༔ ཡང་བདེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་གོང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྱི་བོའི་དྭངས་མ་ 
མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁར་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ནས་ལྟེ་བར་ 
དགའ་བྲལ༔ གསང་གནས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དགའ་བའོ༔ རྩའི་ནང་ན་དྭངས་མ་རྣམས་གཡོས་ 
ཤིང་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ 
དང་༔ བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་གྱི་དུས་ཡིན་ཏེ་དེ་ནས་ཟློག་དགོས༔ བསྒུལ་སྐྱོད་བཤོལ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཧག་ 
ཅེས་ པ་དང་གསུས་པ་སྒལ་པ་ལ་ཆེར་གྱིས་གཏད༔ མིག་གྱེན་ལ་ཟློག༔ འོག་རླུང་གྱེན་ལ་འཐེན༔ 
སྟེང་རླུང་མནན༔ ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་གཏད༔ རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བསྐུམ༔ ལག་པའི་སྲིན་ལག་ 
གིས་མཐེ་བོང་བཅིར༔ གུང་མཛུབ་གཉིས་དྲག་ཏུ་གཤིབས༔ རིག་པ་སྤྱི་བོར་གཏད༔ མི་དམིགས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རྩ་ནས་སོར་བཞི་བཅལ༔ གཡས་པའི་མིང་མེད་ཀྱིས་རྩ་མནན་ན་གསང་གནས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་མི་ 
འཆོར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་དྭངས་མ་དེ་ཡར་ཟློག་ཅིང་རྩ་མིག་ཏུ་དགྲམ་པ་ནི༔ གཞན་རྣམས་ཡིག་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟློག་པར་འདོད་དེ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན༔ རླུང་སེམས་དྭངས་ 
མ་གནད་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྭངས་མ་འཁྲིལ་ཏེ་ནད་དུ་འགྲོ༔ དྭངས་མ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་བློ་ 
འདས་སུ་གློད་ནས་བཞག་པས༔ འདྲོངས་པ་དང་འཁྲེམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ 
སྤྱིར་ཐིག་ལེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ༔ ཐིག་ལེ་མ་བཟུང་བར་བཏང་ཀྱང་གསང་གནས་ནས་ཡར་ 
ལྡོག་པ་བརྒྱད་ཡོད༔ དེ་ནི་སྲོག་འཛིན་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཕྱིར་མི་འབོ་ 
བར་རང་གནས་སུ་ལྡོག༔ འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་གནས་འཕོས་ཏེ་འཆི་བའོ༔ བཟུང་ཡང་མི་ཟིན༔ 
ཟློག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་གཉིས་ཡོད༔ འདོད་ཆགས་སྤྱད་པའི་དུས་སུ་ 
རླན་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན༔ བའི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོད༔ དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་དོ༔ བཟུང་ན་ཟིན་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་ལ་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ཡོད༔ དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་དཀར་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ་ 
འདིའི་གསེབ་ན་དྭངས་མ་དཀར་ལ་སྔོ་བ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དྲུག་ཡོད༔ འདི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ༔ མའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྐགས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ཆུང་ཞེང་སྣུམ་ པ་དང་ 
འཕྲད་ཅིང་འདྲེས་པས་བྱིས་པ་འབྱུང་༔ དྭངས་མའི་སྟིགས་མ་དཀར་པོ་དེ་ནི༔ བ་ག་ནས་ཕྱིར་འབོའོ༔ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྭངས་མ་ཡོ་བཟུང་དགོས་པ་ཡང་༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞུང་འབྲུ་ཙམ་པ་ 
དྲུག་པོ་དེ་མ་ཟིན་པས་ཡོ་བཟུང་དགོས་བྱུང་བའོ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་དྭངས་མ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའོ༔ དྭངས་མའི་སྟིགས་མ་དཀར་པོ་དེས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཤ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་གཡོ་བས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླུང་གི་ རྩལ་དེས་ཁྱབ་ཅིང་རླུང་གིས་གཡོས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་ 
བྱས་པས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོས་ཏེ་གསང་གནས་སུ་སླེབ་ 
ཙ་ན་བདེ་བ་ཡལ་འགྲོ་སྟེ་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ཡིན༔ དེའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་བཟུང་ཟློག་གི་དམིགས་པ་ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
དྭངས་མ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ནད་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ན་ཐིག་ལེ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ནས་གཡོས་ནས་གསང་ 
གནས་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ༔ གོང་གི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱས་པས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ 
སྙོམས་ཏེ༔ དྭངས་མ་འཕེལ་བ་དང་ནད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན༔ གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་དང་བློ་འདས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་འགྲོ༔ སྟིགས་མ་རྒྱ་ལས་འདྲོངས་ཀྱང་དྭངས་མ་དྲུག་པོ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་རང་གནས་སུ་འགྲོ༔ དཔེར་ན༔ དོན་གཉེར་རྙེད་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་ལྡོག་པ་དང་འདྲའོ༔ 
གོང་གི་རྩ་བཙལ་བ་དེས་ནི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་དང་དྭངས་མ་ 
ལམ་འབྲས་ དང་ ཧྭ ཐུན་ནོ༔ ག ལ་ཏེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ མའི་ རྩ་ ཐུང་ ངམ་སྤོམ་ན་ ཕྱག་ རྒྱའི་རྟིང་པ་ རང་གི་ ཕྲག་ པ་ 
ནས་ཡར་བཏང་སྟེ༔ སྤྱད་ན་སྔར་བས་བདེ་བ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ན༔ བདེ་བ་ 
དེས་ནི་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ བརྟན་ཞིང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ༔ དེ་སྐྱེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ༔ དྭངས་མས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་སྟེ༔ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ༔ གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱ་ཞང་འགྲོ་དྲུག་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་ཆོས་སྟོན་ནུས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་འཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཚིག་འཁྲུལ་པ་བག་རེ་འདུག་ན་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཆགས་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ་རང་གི་དྭངས་མ་སྤེལ་བ་དང་༔ སྲུང་ 
བ་བསྟན་པའོ༔ རླུང་ལ་བསླབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གི༔ ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་དྲང་བ་འདིར་མ་བསྟན་ནོ༔ 
དེས་ཡང་གསང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བསྟན་པའོ༔ ༈ ད་བླ་མེད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ 
འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུས་འདི་ལ་ནད་འོང་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་འདི་ལ་ 
འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་གནས་པས་འདི་རྣམས་ལ་རླུང་གིས་ཀུན་ཉུ་ཁྱབ་པས་ནད་ 
འབྱུང་བའི་རྐྱེན་དྲུག་གིས་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ༔ རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསླངས་ན་ནད་ཚད་པ་འཇུག་སྟེ༔ 
ཚད་པ་སྐྱེས་ཙ་ན་མེ་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་ 
སེམས་མི་བདེ་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རླུང་སྐྱེས་ཏེ༔ དེས་རླུང་མཐུ་རྒྱས་ནས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཉེ་ནད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འཇུག༔ ཡང་གཏི་མུག་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གྲང་བ་དང་༔ བད་ཀན་སྐྱེ་སྟེ་ཆུའི་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་ 
མ་ སྟོམས་ ཏེ་ ནད་འཇུགཿ ཆ་མ་ སྟོམས་པ་ གང་ཤས་ ཆེ་བ་ དང་ན་ ཚ་འོང་ངོ་༔ འབྱུང་བ་གསུམ་ཆ་ 
སྟོམས་གཅིག་དམའ་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྲོ༔ གཉིས་མཐོ་གཉིས་དམའ་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྲོ༔ མཐོ་དམན་ 
མེད་ཅིང་ཆ་སྟོམས་པ་གཅིག་ལ་ནད་མི་འབྱུང་༔ མི་ལ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་རེ་མེད་པ་མེད༔ རྐྱེན་ཉིན་ 
འཇུག་སྟེ་རླུང་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་འདུས་པའི་ནད་ཡོད་དོ༔ ས་ཤས་ཆེ་བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ 
ལོག་ན་བད་ཀན་འཇུག་སྟེ་བད་ཀན་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་ཡོད་དོ༔ ཆུ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་གྲང་བའི་ནད་འཇུག་སྟེ་གྲང་བ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ནད་ 
ཡོད་དོ༔ མེ་ཤས་ཆེ་བའི་མིས་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་ཚད་པ་འཛུག་སྟེ༔ ཚད་པ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་གསུམ་ 
འདུས་ཀྱི་ནད་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་གཉིད་ན་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་གང་ ཤས་ཆེ་བ་དེའི་མཐུ་རྒྱས་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་གཅིག་གི་དགྲར་གཅིག་སོང་སྟེ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འབྱུང་བཞི་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ནད་དུ་འགྲོའོ༔ དེས་ ན་ ཉིན་ མོའི་ གཉིད་ སྤང་ བར་ བྱའོ༔ མི་ མཐུན་ པའི་ཁ་ཟས་ དང་༔ སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འཇུག་པས་སྤང་ངོ་༔ ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བསམ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གཏང་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་ 
པར་བྱའོ༔ ཡང་ཕོ་བ་ཁ་ཅིག་པོའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཚང་བས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་འཁྲུགས་པས་ 
དྭངས་མ་སྐམ་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པད་མ་ཌཀྐི་ཡབ་ 
ཡུམ་མེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དེ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་མེའི་རྣམ་པ་བྱུང་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རླུང་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པས་ནད་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་ཡང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩ་མདུད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རྡོརྡེ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུར་དཀར་ལ་བསིལ་བ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབས་པས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མར་སོང་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 

མར་སོང་བས་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གོང་གི་ཡབ་ 
ཡུམ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་ 
རེག་བྱ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ༔ ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སོས་སོ༔ ཅིས་ཏེ་ན་དེར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་དྭངས་མ་བསིལ་དུ་ 
འདུས་པས༔ མེ་རླུང་གི་རྩལ་དེས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུས་པའི་ནད་ལ་ཡང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཡུས་ཞོ་རྐྱལ་བཞིན་ 
གང་བར་བསམ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་༔ སྔོན་དུ་སྟོང་ར་དང་ཁྲོལ་མའི་ནད་འདོན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེས་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ལོ༔ གྲང་ནད་ལའང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
པདྨ་དམར་པོ་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་མེའི་རང་བཞིན་རེག་བྱ་ 
ཚ་བ་མཐུར་དུ་བབ་པས༔ གཡོན་དུ་མེ་ལྕེ་འཁོར་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ༔ རླུང་གནད་ 
དཀྲུགས་འཁོར་ བྱ༔ དེས་ གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ རླུང་གསང་རྣམས་སུ་ཀརྨ་ ཌཀྐི་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་གི་སྦྱོར་མཚམས་སུ༔ དྭངས་མ་ནག་ལ་ཆུ་བ་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སེམས་ཚུད་ 
པར་བསྒོམས༔ དེས་རླུང་ནད་སེལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་འབྲུགས་ཏེ་དྭངས་མ་སྐམ་ནས་ནད་འཇུག་པས༔ རྨ 
ལ་སོགས་གར་ན་བའི་སར་གོང་གི་དམིགས་པ་ཚར་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་གཏད་པས་དྭངས་མ་འདུས་ 
ཤིང་འབྱུང་བ་སྟོམས་ནས་ནད་ཟུག་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ནད་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་འགྲེལ་ཏེ་ཤེས་པར་ 
ཀྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ལ་བར་ཆར་མེད་པར་རྱུར་དུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ༔ དེ་ 
ལྟར་གནད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སྦྱར༔ ཀུན་ལ་ 
མ་སྡེལ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་རྒྱའོ༔ དགེའོ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་མེད་ལ་འདུད༔ ལས་ལྡན་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་འདོད་པས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་འདི༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ 
དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དགོས༔ མཚན་ངན་འཕྲད་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་ཕྱིར་བརྟག་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ བརྟེན་བྱ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་བརྟེན་བྱའི་རིག་མ་ནི༔ དུང་ཅན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས༔ ཤ་དཀར་བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ངོ་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དལ༔ ལུས་རྒྱས་ 
སྐད་ནི་ ཕྲ་ལ་སྙན༔ ཕྱི་ལྟས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས༔ གསང་རྟགས་གསང་ཚིག་མི་སྒྲ་ཞིང་༔ ནང་ 
རྟགས་རྩ་སྣ་དུང་བཞིན་ཡོད༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་པའོ༔ གླང་སྣ་མ་ཡི་རིགས་དག་ནི༔ སྤྱོད་ལམ་དལ་ 
ཞིང་ལྷུན་སྡུག་ཆགས༔ གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ཉ་སུལ་རགས༔ མིག་འཛུམ་ཆེ་ཞིང་གདོང་མིག་ལྟ༔ སེམས་ 
བཟང་སྨྲས་པའི་ཟླ་བོ་བརྟན༔ བློ་བརྟན་ཅི་བྱེད་སོས་དལ་བ༔ ནང་རྟགས་རྩ་སྣ་ཤིན་ཏུ་རིང་༔ གསང་ 
རྟགས་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མཁས༔ ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་དུལ་བའོ༔ རི་དྭགས་ཅན་གྱི་རིགས་བསྟན་པ༔ སྟོད་ 
སྨད་ཕྱེད་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས༔ སྐྲ་ལི་ཡན་ལག་ཟླུམ་འདྲིལ་མགྱོགས༔ ནང་གི་རྟགས་སུ་རྩ་སྣ་ནི༔ 
བྱ་རོག་མཆུ་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན༔ གསང་རྟགས་པ་ག་རུབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གུས་པའོ༔ པདྨ་ཅན་ 
གྱི་མཚན་ཉཉིད་ནི༔ ཧ་ཅང་རིང་མིན་ཐུང་བའང་མིན༔ སྒྲ་བཟང་སྨིན་ཕྲག་གཉེར་མ་གསུམ༔ གྱེན་ལ་ 
འགྲེང་ཞེང་འཛུམ་མདངས་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ནུ་ཕྲག་གསང་གནས་སུ༔ གཉེར་ཆུང་གསུམ་ནི་གྱེན་ལ་ 
འགྲེང་༔ ཤིས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རྗེར་ལྡན༔ དྲི་ཞེམ་གོམ་པ་གཡོན་ནས་འདོར༔ ནང་རྟགས་བ་ག་རུབ་ 
ཅིང་ཞོ་འཐུང་འདྲ༔ གསང་རྟགས་ཡིད་འོང་བདེ་བ་རྒྱས༔ དེ་ཉིད་པླད་ཅན་ཞེས་བྱ༔ ཡོངས་སུ་ཕྱི་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ནི༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྐད་དང་དྲི༔ སྤྱོད་ལམ་རིག་པའི་སྒོ་དང་ནི༔ བསགས་རྒྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་དབང་པོ་བརྟག༔ དང་པོ་དབྱིབས་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ མཆུ་ཞིང་འཛུམ་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་༔ པདྨ་ལྟ་ 
བུར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྲ་དང་སྤོམ་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་༔ མཉེན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་མཛེས་པ་དང་༔ 
ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྡེད་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སོ་ཚགས་དམ་ཞིང་བག་ཙམ་ཐུང་༔ སྨིན་ཕྲག་ཡངས་ཤིང་སྨིན་མ་ 
འཁྱུག༔ འཛུམ་མདངས་ཆེ་ ཞིང་ལྟ་བ་ མཛེས༔ སྟོད་སྨད་སྐེད་སྐབས་ མགུལ་པ་ལེགས༔ གང་ནས་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
བལྟས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ དེ་ནི་དབྱིབས་ལ་བརྟགས་པའོ༔ གཉིས་པ་ཁ་དོག་བརྟག་པ་ནི༔ སྣུམ་ 
ཞིང་ དཀར་སོགས་མདངས་དང་ ལྡན༔ མིག་རྩ་དམར་ལ་ དཀར་ནག་ཕྱེད༔ མིག་ དཀྱུས་རིང་ ཞིང་ 
དཔྲལ་འཛུམ་ཕྱེད༔ སོ་མདངས་དཀར་ལ་མཆུ་སྟན་དམར༔ མ་མཆུ་བག་ཙམ་རིང་བ་དང་༔ ལག་ 
མཐིལ་སེན་མོ་དམར་བ་དང་༔ ཟངས་སེན་ལྕགས་ཀྱི་ཁ་བརྒྱན་ཅན༔ མདུན་རྒྱབ་གང་ནས་བལྟས་ 
ཀྱང་མཛེས༔ གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མདངས་དང་ལྡན༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མི༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ དེ་ནི་ཁ་དོག་བརྟགས་པའོ༔ གསུམ་ 
པ་སྐད་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ དྲི་མདངས་ཕྱེད་ཅིང་སྟན་པ་དང་༔ གོག་དང་འཛེར་བའི་སྐྱོན་མེད་པ༔ ངང་པ་ 
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དྱངས༔ རི་དྭགས་སྐད་བཞིན་གསངས་པ་ལ༔ དལ་ཁུག་སྟན་ཅིང་ངར་དང་ལྡན༔ སྨྲ་ 
བརྗོད་ཚིག་སྒོ་གསལ་བ་དང་༔ གོ་ཞིང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཛུམ་ཆེ་བདེན་ཞིང་གསོང་བོར་སྨྲ༔ 
དེ་ནི་སྐད་ལ་བརྟགས་པའོ༔ བཞི་པ་དྲི་ལ་བརྟག་པ་ནི༔ ཙན་དན་ག་བུར་གླ་རྩིའི་དྲིཿ ངག་དང་ལུས་ 
ལས་བྲོ་བ་དང་༔ ཁ་ནས་དྲི་ངན་མི་བྲོ་ཞེང་༔ མཆན་འོག་བསེ་དྲི་མེད་པ་དང་༔ གསང་གནས་ཤ་རུལ་ 
དྲི་མ་མེད༔ ཡོངས་སུ་དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའོ༔ དྲི་ངན་བདེ་བ་བཟློག་པས་ངན༔ དྲི་བཟང་བདེ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་ 
བཟང་༔ དེ་ནི་དྲི་ལ་བརྟགས་པའོ༔ ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་བརྟག་པ་ནི༔ ཅི་བྱེད་སོས་དལ་ངང་ནས་བྱེད༔ 
རྒྱབ་ནས་བལྟས་ན་དགྱེ་བ་འདྲ༔ མདུན་ནས་བལྟས་ན་སྒུ་བར་མངོན༔ ཟུར་ནས་བལྟས་ན་ཤིན་ཉུ་ 
དྲང་༔ གཙང་སྦྲ་དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་མོས༔ བླ་མ་ལ་སོགས་མི་ཆེན་ལ༔ དད་འདུན་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་ 
པ་ཤེས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་པས༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ བ་སྐྱེ༔ དེ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ 
བརྟགས་པའོ༔ དྲུག་པ་རིག་པ་སྒོ་ཡི་བརྟག་པ་ནི༔ རིག་པ་གསལ་ལ་རྣམ་ཤེས་གྲུངས༔ ཡིད་གཞུངས་ 
དྲན་བཟུང་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མི་འཇུག་པ༔ སེམས་ཉིད་ཞི་དུལ་བྱམས་པ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ 
ཨ་ཏིའི་ཆོས་ལ་མོས༔ དེ་ནི་རིག་པ་སྒོ་ཡི་རྟགས༔ བསགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དབང་ཐང་ནི༔ ཚོགས་བསགས་ 
རིགས་བཟང་ཆོས་པའི་བུ༔ ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན༔ ཟས་ནོར་འཕེལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱམས༔ 
གཞན་ཡང་སྔགས་སྐྱེས་མ་ཞེས་པ༔ ཕ་མ་གསང་སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་ཐུ༔ ཤ་དཀར་ཡུས་སྨད་རྒྱས་པ་ལ༔ 
སྣ་རྒྱུད་ལེགས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར༔ ནུ་ཕྲག་དོག་ལ་དམ་ཚིག་གཙང་༔ བདེ་བ་སྟིང་ལ་འབར་བར་ནུས༔ 
ཞིང་སྐྱེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི༔ ཞིང་སྐོང་མཁའ་འགྲོ་མི་ལུས་བླངས༔ རྟགས་ནི་གཟུགས་ལེགས་ཁ་དོག་ 


385 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ནུས་ཟིལ་ཡང་ཆེ༔ ལས་སྐྱེས་མ་ཞེས་ཐ་མལ་གྱི༔ བུ་མོ་ལེགས་པའི་རྟགས་ཚང་བ༔ མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ༔ སྦྱོར་ བ་བྱས་ན་ ཟག་མེད་སྐྱེ༔ ཏིང་ འཛིན་ རྒྱུད་ལ་འཕེལ་བ་འབྱུང་༔ གཟུགས་ 
ལེགས་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ལ༔ སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་གདོང་མིག་ལྟ༔ སྙོད་སྨད་ཤ་རྒྱས་སྐེད་པ་ཕྲ༔ ཡན་ 
ལག་ཤ་ཁེངས་གཙང་སྦྲ་ཆེ༔ ཡིད་འཛུམ་ཆེ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེ༔ གསང་ཐུབ་ཁ་ཤུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ༔ བརྟན་ 
ཞིང་བློ་གསལ་རིག་པ་རྣོ༔ ཀུན་མཐུན་ཤེས་པ་དང་ཀ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་པས༔ 
དེ་འཕྲད་ནོར་ཟས་འགྲོ་བ་འདུ༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདྲའོ༔ མཆག མཚན་ངན་མ་དག་རིགས་བསྟན་ པ༔ སྐྲ་ཆྩུབ་ནག་ལ་བོང་ཆུང་ཐུང་༔ མིག་ 
སེར་ཆེ་ལ་ཝ་མ་མཁས༔ཿ ཆོས་ལ་མི་དད་སྡིག་ལ་དགའ༔ མཛའ་གྲོགས་ངན་ལ་གདུང་བ་ཆེ༔ གོ་བ་ 
ཤེས་ཆུང་ ཕྱིན་ ལོག་མཁས༔ དྲིན་ བཞག་ཁ་ལན་རྔམས་ལ་སྨྲ༔ བདེན་པ་ཁྱད་ གསོད་ཁ་རྦད་ཆེ༔ 
ལེགས་ཉེས་ངོ་དགར་སྟོམས་པ་དང་༔ བཟང་ ལན་ངན་གྱིས་ བླན་པ་རྣམས༔ བདུད་མོ་དམ་སྲིའི་ 
རིགས་ཡིན་སྤང་༔ མདོག་ནག་སྐྲ་རྩུབ་སུལ་རགས་མགྱོགས༔ དྲག་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཚིག་ཟུར་རྣོ༔ 
འཁོན་འཐབ་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་༔ མིག་སེར་འཕོངས་སུ་ཚ་བཅུག་འདྲ༔ གང་དང་འགྲོགས་འཁོན་ 
སུ་ཉེ་འཚིག༔ གཅང་སྡྲ་ཆུང་ལ་དམར་ལ་རྔམས༔ སྨྲ་ཕོད་ཆེ་ལ་ཀོ་ལོང་དམ༔ ཞེ་སྣང་རགས་ལ་ཁྲོ་ 
གཏུམ་མང་༔ ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་ཞིང་ཀུན་ལ་འཛུགས༔ ཀླུ་བསེན་རིགས་ཡིན་སྤང་བར་བྱ༔ བློ་ཤོ་རྒོད་ལ་ 
སྡིག་སྡིག་འགྲོ༔ རྟིང་པ་ལེབ་ལ་ཚིག་སྣ་མང་༔ བློ་ནི་མི་བརྟན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ༔ མིག་སྲེར་ཚད་ནད་ 
ལངས་པ་འདྲ༔ གཟུགས་བྱད་ངན་ལ་བློ་སེམས་ཆེ༔ ཁ་ནས་རྟ་བོང་དྲི་ཆེན་མནམ༔ མཆན་འོག་བསེ་ 
དྲེ་མནམ་པ་དང་༔ གསང་གནས་ཤ་རུལ་དྲི་མ་མནམ༔ ཞེན་པ་དང་ཁ་ལྡོག་པ་དང་༔ མཛེས་པའི་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་མེད༔ ཕྲ་མེན་གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཡིན་སྤང་༔ ཐཿ།ཤ།ཐམཆེ་བ་ཡོད་ལ་མིག་དམར་ཞིང་༔ 
མིག་ཁུང་དམའ་ལ་མཁུར་ཚོས་མཐོ༔ མིག་སེར་ནན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ རྐན་ཕུག་ནག་ལ་གདོང་ 
དྲེག་ཆགས༔ མཁུར་ཚོས་ཆེ་ལ་ ཨོག་ཀོ་རྣོ༔ ཤ་སྙེམ་སེན་མོ་བྱ་སེན་ འདྲཿ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་ 
རིགས་ཡིན་སྤང་༔ སྣ་ཉག་མཁུར་ཚོས་མཐོ་བ་དང་༔ གསུས་པ་ཆེ་ལ་འཕོངས་རུས་ཆུང་༔ དཔུང་མགོ་ 
དམའ་ལ་ཚིགས་པ་སྤོམ༔ བསམ་བློ་མང་ལ་མིག་སེར་ཆེ༔ གཅུ་བ་དྲི་ངན་བོང་སྦང་མནམ༔ གསང་མི་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མི་ཆགས་དང་༔ དམ་ཚིག་འཁོན་གྱི་དྲི་མ་འོང་༔ རིམས་དང་མི་ཡི་གཤེ་སྐུར་ 
འོང་༔ འཁོར་གྱེས་བསོད་ནམས་བྲི་བ་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་༔ ༤ཊྭ་ཨྐལཀྤཿ 

གཞན་ཡང་རིགས་ངན་ལས་སྐལ་ཟད༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་འབྱུང་སྤང་༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རྐང་ 
འཇིབས་མཿ བཅུད་འཕྲོག་མ་དང་རྣམ་པ་བཞི༔ འདི་བཞི་བདུད་མོས་མི་ལུས་བླངས༔ ཤ་ཟའི་རིགས་ 
ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ༔ མདོག་ནག་ཐུད་མེད་སྐྱེས་པའི་སྐད༔ གཟི་མ་རིང་ལ་སྨིན་མ་སོབ༔ གཟུགས་ངན་ 
གསང་གནས་གཟའ་ཚུ་མང་༔ ཁ་བཙོག་སྦྱོར་བའི་ཁྱེར་ཁ་མེད༔ སྤྱོར་ཐབས་མི་ཤེས་བྱོལ་སོང་འདྲ༔ 
རོ་ཉལ་རླན་འདོར་འདོད་ཆགས་ཆེ༔ དེ་ཉིད་བརྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མེད༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ *༧།བ།༦ ཁྲག་འཐུང་མ་ཡི་རིགས་བསྟན་པ༔ གདོང་དང་ཁ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར༔ ལུས་ 
ཕོ་འཁང་ལ་ཡན་ལག་གྱོང་༔ མཉེན་ལྷུགས་འབོལ་བའི་ཤ་རྫུད་མེད༔ སྐྲ་ཆྩ་བ་ཁྲོ་མིག་འཛུམ་དང་བྲལ༔ 
ཡུས་སྤོམ་ཤ་ཅྩུ་བ་དྲེག་པ་ཆགས༔ མཆན་འོག་སྤུ་དང་སྨ་ར་ཅན༔ མཛུབ་མོ་སེན་མོ་བྱ་སྡེར་འདྲ༔ དེ་ 
དང་འཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཟད༔ ཚེ་འཕོས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཁྲིད༔ ¬༣ྣ༠༨༧༢༠༣༠རྐང་འཇིབ་ 
མ་ཡི་རིགས་ལ་ནི༔ སྐྲ་ནག་གཡག་མགོ་ལྟ་བུར་ལི༔ མིག་སྤྲིན་ཁྲ་ལ་གཟི་མ་རིང་༔ རྨི་ལམ་ལྷ་མཐོང་ 
འདྲེ་མཐོང་ཟེར༔ གདོང་དྲག་ཧར་ལ་ཕོ་སྐད་འདོན༔ མིག་སེར་སྟིང་ལ་ཟིན་པ་འདྲ༔ ཚིག་རྩུ་བ་ལུད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ མི་ནོར་མི་ཆགས་ཟས་བཅུད་ཆུང་༔ བྲེལ་ལ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ༔ སེམས་ཚབ་ཁ་ 
གདོང་བཞིན་ཕུག་སྡུད༔ དེ་དང་འཕྲད་ན་དངོས་གྲུབ་ཟད༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྩུར་དུ་འབྱུང་༔ བཅུད་ 
འཕྲོག་མ་ཡི་རིགས་ལ་ནི༔ ཤ་མདོག་སྐྱ་ཐལ་སེར་ཐལ་ལམ༔ སྔོན་མོ་ནག་བེམ་སྨུག་བེམ་མམ༔ སྐྲ་ 
ནག་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ནག༔ མིག་སེར་ཆེ་ལ་ཟས་ལ་ངན༔ སྐྱེས་པ་དག་དང་འབྲལ་མི་ཕོད༔ མིག་འབྲས་ 
དམའ་ལ་སྣ་གོང་ཉག༔ གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱེར་ཁ་མེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་དར་བྲལ་བ་དང་༔ ཐུས་མེད་སྐྲ་ཡི་ 
གཉེར་མི་འོང་༔ གྲོང་ཁྱེར་ གྲོང་སྟོང་ཤུལ་བ་རེམ༔ ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཆེ༔ ཁ་འཆལ་ 
གཏམ་ལ་རྫོགས་པ་མེད༔ དེ་བརྟེན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཤེད་ཆུང་༔ 
གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ ལན་ཅིག་བརྟེན་ཡང་སྐྱོན་ཅིག་འབྱུང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤོང་༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་པ་ཡང་༔ དེ་དག་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱི་ཡལ༔ སྐྱེ་བོའི་མི་ཁ་འབྱུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

བ་དང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གཟུགས་ངན་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་༔ ལུས་ལ་དྲི་ 
ངག་གི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན༔ མོས་གུས་ཆུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟའི་སྐྱོན་བརྗོད་དབང་པོ་གསལ༔ ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་ལ་རིག་པ་རྣོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན༔ ཞིག་དང་ཞ་དང་གུད་པ་གསུམ༔ ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྩ་ཡི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨེ་བ་དང་༔ སྣ་ུག་གཡས་པའི་སྨེ་པ་ནི༔ སྐྱོན་ 
རྣམས་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་བཟང་ངན་རྟགས་ཚད་ལ་ཕབ་ 
པཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུངས་པ༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆགས་ཅན་དོན་དུ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 

༄། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ལག་འགྲིག་བཞུགས་པ་ལགས་སོ་ཨང་༔ ༈ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ལ་ན་མོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ལག་འགྲིག་ལ། །དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ བསམ། འཆི་བ་ མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ པ་དང་། སྔོན་ 
འགྲོའེ་ཆོས་བཞེ་ཚར་བར་ བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བསྒོམ་བཟླས། མངཱལ་ 
འབུལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རིམ་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐོར་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྟྱེད་ སྤྱི མཐུན་བྱས༔ རིགས་ ལྔ་མཆོད་འབུམ་ གྱི་ བཀའ་ བསྒོ་ནས་ མཆོད་པ་ ཕྱིན་བརླབ་ ཡན་བྱ། 
རིགས་ལྔ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བདག་བསྐེད་རིགས་ལྔ་ནང་སྒྲབ་ལ་བྱ། མདུན་ 
སྐྱེད་རིགས་ལྔ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་ བྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་ བ་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ 
སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། གསང་མཆོད་བྱ། བསྟོད་པ་དང་བཤགས་པ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བྱ། 
ལྷག་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ནས་བཏང་། གཏོར་ལྷག་ཆད་མདོ་བསྟན་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བྱའོ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཡང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཡན་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རིགས་ལྔ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་རོ། །རྟ་མགྲིན་ཡུས་དཀྱིལ་ལ་བདག་བསྐེད་བྱ། ཌཱཀྐི་མངོན་རྟོགས་ 
ལ་མདུན་བསྐྱེད་ བྱ། སྤྱན་ འདྲེན་ནས་ནང་མཆོད་ཡན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
གསང་མཆོད་བྱ། བསྟོད་པ་གཞུང་ ལྟར་བྱའོ། །ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ། གོང་མ་ལྟར་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཅིང་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཅེས་པ་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་འབུལ། བསྐང་བ་བྱ། 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
བསྐུལ་པ་ཡང་བྱ། གཏོར་ལྷག་བསྐྱང་ངོ་། །ད་དབང་གི་སྐོར་ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྟགས་ པ་ནི་ དང་པོའི་ དུས་ སུ་ བྱའོ། །ས་ཆོག་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་ བྱས་ ཏེ་དྲིས་ 
བྱུགས། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཞུང་ ལྟར་བཀོད། ཐུམ་པ་བཅའ། མངོན་རྟོགས་རིགས་ལྔ་ཕྱི་ནང་གིས་ 
བསྒོམ་ཞིང་ཚོགས་ཡན་ཚར་བར་བྱ། གསོལ་པ་གདབ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ། བུམ་པ་བསྒྲབ། 
སློབ་བུ་སྟ་གོན་བྱ། དམ་ཚིག་ཕོག ཐུན་མོང་གི་རྫས་བཞི་གཏད་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་ཐིག་ཆོག་དང་ 
ཚོན་ཆོག་བྱ། དེ་ནས་དལ་བསྒྲབ། དལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ད་ལའི་རྣམ་དག་བཤད་ལྟ་ངོ་བསྟན་ 
པའི་དུས་སུ་ལྟའི་རྣམ་དག་བཤད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནས་རྗེས་ཆོག་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ། 
རྩོད་པའི་སྐྱོན་བསལ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ནུབ་གཅིག་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ 
དབང་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བསྐུར། ནུབ་གསུམ་ལྟར་བྱེད་ན་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་ 
བཞག གཞུང་ལྟར་རྫས་བསགས་ལ་དབང་བསྐུར། ལྟའི་དལ་ངོ་ཡང་སྤྲད། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་གསང་ 
དབང་གི་ལྷན་ཐབས་བཤད་ས་བཅད་ཀྱི་ལུང་བྱ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གསོལ་བ་གདབ། དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་བཤད། དེ་ ནས་མངོན་རྟོགས་དྲན་རྫོགས་བསྒོམ། གདོང་ 
གཡོགས་ཡེ་ཤེས་དབབ། ལྷན་ཐབས་བཤད། ངའི་བྷ་ག་གསང་ཆེན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
འདི་བརྡོད་ཅེས་པ་ཡན་བྱ། དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་བཤད། ཀྱེ་མ་ལས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ས་བཅད་བཤད། དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར། ས་བཅད་བཤད། དབང་བསྒྲིགས་སུ་ 
བྱེད་ན་རིག་པ་ཡང་རྩལ་གྱི་དབང་བྱ། དབང་གི་དོན་ཁྲིད་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྡོན་འགྲོ་ 
དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་གོང་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ནི། བཏགས་གྲོལ་དོན་ཁྲིད་དང་ཐོད་ 
རྒལ་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ། ཐོད་རྒལ་དོན་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན་ལ་གཞུང་བྱ། 
ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་ཕྲེང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རྣལ་དབབ་ཡན་ཆད་ཚང་བར་བྱ། རབ་འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་ 
དབང་རིག་པ་སྒྲོན་མའི་ཏི་ཀ་བཤད། ཁྲེགས་གཅོད་ངོ་སྤྲད། རིག་པ་ཡང་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར། ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ཁྲིད་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཡིག་གིས་བརྟག །ཚད་ཡིག་གིས་ཚད་དུ་སྐྱོལ་མ་སྐྱོལ་བརྟག ། 
ལག་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཉིན་མོའི་ངོསྤྲོད་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སྟེགས་ཐུ་དང་ཡོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་བསགས། བསྐོམ་བཟླས་མཆོད་ བསྟོད་ཚར་བར་བྱ། གསོལ་བ་ 
གདབ། གནང་བ་ སྦྱིན། བུམ་ དབང་ བསྐུར། ཤིལ་ ལ་ ཆོས་སྐུ་ངོ་ སྤྲད། གསང་དབང་ བསྐུར། མེ་ལོང་ 
དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ལོངས་སྐ་ངོ་སྤྲད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ 
ཆོསསྐུ་རང་ལ་གནས་ཚུལ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ངོ་སྤྲད། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར། དོན་ 
རང་རིག་གསལ་སྟོང་ཆོས་སྒུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤེལ་མིག་ལ་མ་རེག་ཙམ་ལ་བལྟས་ནས། བླ་མ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ་དེ་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད། དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མཚན་མོ་ངོ་སྤྲོད་ བྱ་བ་ནི་རྫས་ཡོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ བསགས་ཏེ། གཏོར་མའི དབང་བསྐུར། རྒྱལ་ 
ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྐོར་ས་ལ་བཀོད་པ་ནི་ 
བཅའ་གཞི་རྣམས་སོ། །བརྡ་སྐོར་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ནི། འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་སྐོར་རང་ 
ལ་གནས་པ་ནི་ རང་གི་སེམས་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ཚིག་གི་འགྲེལ་དང་ 
བསྟུན་ནས་བཤད་དོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་ཏིག་གི་ལག་འགྲིག་འདི། བླ་ 
མའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་བརྡེད་ཐོ་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ནི། བདག་བརྡེད་ངས་ཆེས་ 
པས་བྲིས་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གནང་དུ་གསོལ་ལོ། །མངྒ་ལམ། ཤུ་བྷཾ། བྷ་ 
ལྟརྟ། ༄༅༔ རཌཱཀྐི་གནད་ཐིག་བཞུགས་སོ། ། ༈ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཌཱཀྐི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
གིས༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་༔ 
ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་དང་ལྔའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་པ༔ དར་གུད་ 
འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་བའི་ལས༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ལྔའཾ༔ འདི་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན༔ ཐོག་མ་ནས་ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ༔ ཡེ་ 
མེད་ སྟོང་ པའི་ ནམ་ མཁའ་ དེ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་ མདངས་འོད་ ལྔ་ གསལ་ ལམ་ མེ་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏུ་ 
གནས་ཏེ༔ དེ་ལ་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཀ་དག་ཅེས་ བྱ༔ ཡེ་ནས་གནས་ 
པས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ༔ གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་ཕ་མེད་དོ༔ ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ 
དུ་མེད་ན༔ ད་བསྒྲབས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཡོང་དོན་མེད་དོ༔ ཆུ་ལ་མེ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འོང་༔ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
རྒྱས་པའི་གནད་དེ་ཡིན༔ དེ་ལ་མ་ འགགས་པའི་རིག་པ་ཡོད་པས༔ འོད་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་ བྱུང་༔ 
དངོས་འཛིན་དེ་ལ་རླུང་ཞེས་བྱ༔ དོན་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན༔ དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མདངས་འོད་དམར་པོ་དེ་ལ༔ དངོས་འཛིན་དུ་འབྲུལ་པས་མེ་དམར་པོ་བྱུང་༔ དེ་ལ་རླུང་རིག་པའི་ 
རྩལ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་བྱུང་༔ ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་གསལ་བ་དེ་ལ༔ འཛིན་པ་སྐྱེས་ 
པས་ས་བྱུང་༔ ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་པོ་ཤར་བ་དེ་ལ༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་ཆུ་ 
དཀར་པོ་བྱུང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་འོད་ ལྗང་ཁུར་གསལ་བ་དེ་ལ༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས་ རླུང་བྱུང་༔ 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ནི༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཐ་མ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ལ༔ དེར་འཛིན་སྐྱེས་པས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་པོ་བྱུང་༔ དེ་ 
ལ་རིག་ པ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ དེས་ཁྱབ་པས་རླུང་ཞེས་བྱ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རླུང་གིས་ཁུབ་སྟེ༔ 
རླུང་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས༔ ཐེག་པ་དང་ཤུགས་བྱུང་༔ ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ཤུགས་དང་༔ 
གཤེར་བ་དང་༔ བསིལ་བ་བྱུང་༔ ས་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས་སྲ་བ་དང་ལྡི་བ་བྱུང་༔ མེ་ལ་རླུང་གིས་ 
ཁྱབ་པས་འབར་བ་དང་ཚ་བ་བྱུང་༔ དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་གྲུབ༔ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྱོད་པས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་རྩལ་བྱུང་བའོ༔ དེ་རྣམས་འཛོམས་ 
པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱུང་༔ ཆགས་ལུགས་ནི་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས༔ རླུང་གི་ད་ 
ལ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཆགས༔ མེ་ནི་རླུང་གི་རྩལ་ཡིན་ཏེ༔ གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་པའོ༔ དེ་ནི་ཕྱིའི་འབྱུང་བའི་ཆགས་ལུགས་སོ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆགས་ལུགས་ནི༔ 
དེ་ཡང་རླུང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ གྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དྲོད་བག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཆུ་ལ་ཕོག་ 
པས་ཆུའི་རླངས་པ་མཐོངས་ཁུང་གི་དུད་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་༔ རླངས་པ་དེ་ས་ལ་ཕོག་པས༔ ཆན་ལ་ 
ཕབས་བཏབ་པ་ཙམ་གྱི་དྲོད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ༔ དེར་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་འོད་འདྲེས་པས་འོད་ཕུབ་ཆུང་ཙམ་པ་གསུམ་བྱུང་༔ འོད་གཅིག་ལས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་འོད་གསལ་བའི་ལྟ་བྱུང་༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་བྱུང་༔ དེ་ 
ལས་རིག་རྩལ་གཡོས་པའི་འཛིན་ཆ་ལས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའེ་དྭངས་མ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཟེར་རོ༔ འོད་གཉིས་ལས་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་ 
མར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ལས་བྱུང་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་ལས་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའོ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་པས་ཀུན་ ལ་གསལ་ནུས༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་འགྲོ་ནུས༔ མེའི་ 
དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བས་དྲོད་ཡོད༔ དེའང་ཉི་མ་ལ་མེའི་དྭངས་མ་གཙོ་ཆེ༔ ཟླ་བ་ལ་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོ་ 
ཆེ་བྲས་བསིལ་བའོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་གཟའ་སྐར་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ༔ འབྱུང་བ་ནི་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་གཅིག་གིས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའོ༔ དེའང་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གྲོགས་བྱས་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པས༔ སོས་ཉི་མ་རིང་ཞེང་ཚ༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་མཉམ་དུ་ 
གནས་པའི་དུས་ན༔ ནམ་དང་ཉི་མ་མཉམ་པའོ༔ ཡང་འབྱུང་བ་མཉམ་དུ་མི་མཉམ་སྟེ༔ གཅིག་བག་ 
ཙམ་སྟོབས་ཆེ་བའི་མཐུས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་གི་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་པས༔ འབྱུང་བ་ 
རྒུད་པ ས་ དགུན་ གྱི་ཉི་ མ།་ ཐུང་ ལ་དྲོད་ ཆུང་ བའོ༔ དུས་གཅིག་ ལ་ འབྱུང་བ་རྣམས་ ཤུགས་ ཀྱིས་ འབྲ ལ་ཏེ་ 
ཉི་མ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡང་རླུང་གིས་བསྡུས་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ༔ ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་འཕོ་འགྱུར་ཡང་ 
དེས་འགྲེའོ༔ དེ་ལ་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བྱུང་བས་ཆུ་ལ་ཕོག༔ ཆུའི་རླངས་པ་ས་ལ་ཁྱབ༔ 
རླུང་གི་རྩལ་གྱིས་དྲོད་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བྱུང་༔ དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲག་ཏུ་བསླུབས་པས༔ མེ་ཐྱུང་བ་ 
དང་འདྲ་བར༔ དྲོད་ཀྱིས་ཁུབ་པོ༔ ས་ལ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རླངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ན་བུན་ 
བྱུང་༔ ཁོག་མའི་ཁ་ཆོད་ལ་ཆུའི་ཟིལ་ཕྲམ་མེ་བྱུང་བ་ལྟར་དུ༔ ན་བུན་གསེབ་ནས་ཆར་བྱུང་༔ དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་དྭངས་མ་ 
ལས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ མྱུ་གུ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་༔ 
སྟོན་འབྱུང་བ་རྣམས་རྩལ་མཉམ་པའི་དུས་སུ༔ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྨིན༔ ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས༔ མཐོ་དམན་བག་ཙམ་གྱིས་གཅིག་གི་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས༔ མར་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
པས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྐམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐང་ལ་བུུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོག་ངན་ 
ཅིང་རྫུད་དུ་འགྲོ༔ དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཆུང་རྫུད་པ་ཡོང་༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་ 
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སྟིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ནས་གོང་ 
བཞིན་ནོ༔ དེས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ ད་གསང་བ་ནི༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་དྭངས་མ་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་གི་འབྲས་ཐུས༔ གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ལུས་འདི་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཤ་ 
ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་དང་ལྔ༔ དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལྟས༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས༔ ཕེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་ཡོད་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་རྩ་ལ་མ་འགགས་པའི་འཛིན་ཆ་འདིས༔ འཁོར་འདས་སུ་ཕྱི་སྟེ༔ མ་རིག་པས་མའི་མངལ་ 
དུ་ཞུགས༔ ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དང་༔ རང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འདྲེས་པས་ཡུས་གྲུབ་བོ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས༔ ལུས་བསྐྱེད་དེ༔ ཟས་ཟོས་མུངས་བྱས་པའི་མེས་ཞུ༔ རླུང་ 
གིས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ༔ ཆུས་བསྡུས༔ སས་སྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད༔ དྭངས་མ་དེས་ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩལ་གྱིས་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་ 
པས་དྭངས་མ་འཕེལ་བས༔ སྐྱེས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ ཆད་ དུཿ རྩལ་དྲགས་ཤིང་རིག་པ་གསལ༔ 
མཛེས་ཤིང་སྣུམ་པ་དང་༔ ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ༔ སུམ་ཅུ་ནས་བཞེ་བཅུའི་བར་དུ་དྭངས་མ་ཟོ་ 
ལ་སྡོད་པའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་གཅིག་དགྲ་བྱས་ནས་མར་བསྡུས་པས་དྭངས་མ་རྣམས་ 
སྐམ་སྟེ༔ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་རྒས་ཤིང་རྒུད་པའོ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་འབྲུགས་ཏེ་བྱེ་བས་ 
ཚེའི་དུས་བྱེད་དོ༔ དེས་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་གཅེས་སོ༔ དེ་ནི་གསང་བ་ཡུས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་ལོ༔ ཡང་གསང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད༔ 
རྒྱུའི་ཐིག་ལེས་བྱེད་ལས་ཡིན་པས༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་པའི་ རྟེན་པས་མ་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་གཉིས་ཡིན༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་གནད་དང་ 
ལྡན་དགོས༔ མ་ལྡན་ན་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ནི༔ 
འབྱུང་ བཞིའི་དྭངས་ མ་རྒྱུའི་ ཐིག་ ལེ་ དེ༔ ཚེས་ གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་ འཕེལ་ཏེ༔ གསང་གནས་སུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མཛེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ནས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོར་གསལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ 
བྲས༔ གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་ནས༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས༔ ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་གོང་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པར་ 
བསམ་མོ༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་མི་བཟོད་པར་ 
འདུག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གང་པར་བསྒོམ༔ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པས་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དྭངས་མ་རྒྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས༔ ཟོ་མདོག་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་རྒས་ཁ་སྲ༔ 
དཔའ་བོ་ཌཀྐིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ 
ཡང་དེ་ནས་དྭངས་མ་ཡར་འཕེལ་ཏེ༔ ཚེས་བཞི་ལ་ལྟེ་བར་ཁམས་རྒྱས་ཏེ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་པདྨ་ 
ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ཞིང་༔ དམིགས་པ་གོང་དང་འདྲ༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟིང་ཁར་རྒྱས༔ དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ བྱཅ་གཅིག་ལ་མགྲིན་པར་རྒྱས༔ དེར་རྩང་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ ཉའི་ 
ཉིན་པར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས༔ དེར་རྡོ་རྗེ་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ༔ དམིགས་པ་ཚོ་གོང་དང་འདྲའོ༔ ཁམས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱས་པས༔ ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་འཕེལ་ཚེ་སྟེ༔ ཁམས་རྒྱས་པས་གཏར་སྲེག་མི་བྱའོ༔ 
ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་༔ བྱང་སེམས་སྡོང་དུ་མི་རུང་༔ སྐྱེ་མཆེད་དབང་པོ་རྒྱས་པས༔ སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་སྐྲ་མཐེབ་གང་བ་གཅིག་བཞར་ལ༔ ཏིལ་མར་གླ་རྩི་ཙན་དན་བསྲེས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ དེས་ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ སྤྱི་བོར་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྒྱས་པ་ 
དང་འབྲུགས་པས༔ དེ་རྣམས་མ་སྟོམས་ན་ནད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡང་དྭངས་མ་མར་ལ་འཕེལ་ཏེ༔ 
ཚེས་བྱང་དགུ་ལ་མགྲིན་པར་དྭངས་མ་རྒྱས༔ ཉེར་ལྔ་ལ་ལྟེ་བར་རྒྱས༔ གནམ་སྟོང་ལ་གསང་བ་དང་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་རྒྱས་འོང་བས༔ དེ་དུས་བསྒོམ་ཐབས་གོང་དང་འདྲའོ༔ འབྲུ་མར་སྣོད་དང་སྤྲང་རྩི་ཛྭ་ཏི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་རྐང་མཐིལ་ལ་བྱུགས་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྲོ༔ དེས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པས་ནད་མི་འབྱུང་༔ 
ཁམས་ རྒྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ དྭངས་མ་འཕེལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
བརྟེན་ཏུ་རུང་བའོ༔ དེ་ནི་དྭངས་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ༔ རྐྱེན་དམིགས་པའི་ཁ་ཚར་བཏབ་ 
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སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
ལ་སྦྱངས་ནས་བརྟན་པ་ཐོཔ་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་༔ ཆགས་ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པའོ༔ འདིར་ཆགས་ 
ལམ་དངོས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཡི་ 
དམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ཏེ༔ མ་གོ་ན་འཛིན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཉིད་ལ་བསླབ་པས༔ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདག་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
དང་ཆགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་༔ རླན་འབྱུང་སྟེ་ཆུའི་རླུང་གཡོས་པ་ཡིན༔ ཆུ་མཱ་མ་ཀཱིའི་ངོ་བོ༔ 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་བཙལ་བ་དང་༔ རྩ་བསླང་བ་དང་༔ རྩ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དྲངས་པ་དང་༔ 
བྱེད་ལས་རྣམས་ཌཀྐིའི་ལམ་འབྲས་ན་གསལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ཐུང་ངམ་སྤོམ་ན༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
རྟིང་པ་གཉིས་རང་གི་འཕྲག་པར་ཡར་བཏང་སྟེ་སྤྱད་ན༔ རང་ཡང་སྔར་བས་བདེ་པ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་ 
བདེ་བ་ཆེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ནཿ བདེ་བ་ཆེ་བས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ༔ ཡས་བརྟེན་གྱིས་དགའ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ༔ དེ་སྐྱེས་པས་མས་བརྟེན་གྱིས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ༔ དྭངས་མ་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་རྣམས་སྔར་བཞེན་མས་གང་སྟེ༔ ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ༔ གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ༔ མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ འགྲོ་ 
དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
འབྱོན༔ ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱའོ༔ འདི་ལ་ཚིག་འཁྲུགས་བག་ 
རེ་ཙམ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་བརྟག་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཆགས་ལམ་ལ་བསླབ་སྟེ༔ རང་གི་དྭངས་མ་ 
སྤེལ་བ་བསྲུང་བ་བསྟན་ནོ༔ རླུང་ལ་བསླབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཐིག་ལེ་དྲོང་པ་ནི་ 
འདིར་མི་སྟོན་ནོ༔ དེས་ནི་ཡང་གསང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ༔ ད་ནི་བླ་མེད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི༔ 
འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ་ནད་འོང་བ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་འདི་ལ༔ 
འབུང་བཞིའི་དྭངས་མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་འདེ་ལ་རླུང་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནད་འཇུག་པའི་ 
རྐྱན་རླུང་གིས་བྱེད་ལས་ཏེ༔ རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སློང་ན་ནད་ཚད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ ཚད་པ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ན་མེའི་རླུང་མཐུ་རྒྱས་པས་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཡང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་སེམས་མི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག 


བདེ་ བས་རྒྱུ་ བྱས་ནས་རླུང་སྐྱེས་ ཏེ༔ རླུང་གི་རླང་ མཐུ་ རྒྱས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ སྟོམས་ཉེ་ནད་འཛུག༔ 
ཡང་ གཏི་མུག་ གིས་རྒྱུ་ བྱས་ ནས་ གྲང་ བྲ་ དང་བད་ ཀན་ སྐྱེ་སྟེ༔ ཆུ་རླུང་ མཐུ་ རྒྱས་ པས་ འབྱུང་ པ་ཆ་ 
མ་སྟོམས་ཏེ་ནད་འཇུག༔ ཆ་མ་སྟོམས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ན་ཚ་འོང་༔ འབྱུང་བ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ 
གཅིག་དམའ་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྲོ༔ གཉིས་མཐོ་གཉིས་དམའ་ན་ཡང་ནད་དུ་འགྲོ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ 
ཆ་སྟོམས་པ་གཅིག་ ལ་ནད་མི་ འབྱུང་༔ མི་ ལ་ཡང་ འབྱུང་བའི་ ཤས་ཆེ་ཆུང་རེ་མེད་པ་མེད༔ རྐྱེན་ཉིན་ 
འཛུག་སྟེ༔ རླུང་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་ཡོད༔ ས་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན་བད་ 
ཀན་འཇུག་སྟེ༔ ནད་བད་ཀན་གཅིག་པུ་ལའང་ཚ་གྲང་འདུས་པའི་ནད་འོང་༔ ཆུ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་ 
མོ་གཉིད་ལོག་ན་གྲང་བའི་ནད་འཇུག་སྟེ༔ གྲང་བ་ལའང་ཚ་གྲང་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ཡོད༔ མེ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་མི་ཉིན་མོ་ཉལ་ན་ཚད་པ་འཇུག་སྟེ༔ ཚད་པ་ལའང་ཚ་གྲང་འདུས་གསུམ་གྱི་ནད་ཡོད༔ 
དེ་ལྟར་ཉིན་གཉིད་ལོག་ན་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ༔ འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ 
པས་གཅིག་གི་དྲགར་གཅིག་སོང་སྟེ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས༔ འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ༔ 
དེས་ན་ཉིན་མོའི་གཉིད་སྤང་བར་བྱའོ༔ མི་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འཇུག་པས་སྤང་བར་བྱའོ༔ ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ 
འཛིན་པས༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ འཁྲུགས་ཏེ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ པས༔ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ 
རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་དུ་མི་གཏང་བར༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་དུ་རོ་སྟོམས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཕོ་ 
བ་ཁ་གཅིག་པོའི་སྟེང་ན་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཚང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཏེ་དྭངས་མ་སྐམ་ 
སྟེ་ནད་འབྱུང་༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན༔ པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ 
རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་ མེ་འབྲིང་པོ་ཅམ༔ དེ་ གཉིས་ སྟོམས་འཇུག་ བྱས་པས་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་འབྱུང་ 
བཞེའི་དངས་མ་མེའི་རྣམ་པ་རུ་བྱུང་བས༔ ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྐོམས་པས༔ 
འབྱུང་བཞེའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པས༔ ནད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་སོ༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་ཡང་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ༔ རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཌཀྐི་ ཡབ་ ཡུམ་ཆུའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་ བསིལ་བ་སྦྱོར་ བ་བྱས་པས་ སྦྱོར་མཚམས་ནས་ འབྱུང་ 
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སྟིང་ཐེག་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སོགས། 
བཞིའི་དྭངས་མ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བབ་པས༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མར་སོང་བས༔ ཁོང་ 
པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གྲང་ལྟེམ་གྱིས་སོང་བར་བསམ་སྟེ༔ ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩ་ནང་ནས་མར་ 
སོང་བྲས༔ ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་རྩ་འདབ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ༔ ཟླ་བའི་གདན་རེ་ལ་གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་རྩ་འདབ་ 
དང་གངས་མཉམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་རེག་ 
བྱ་བསེལ་བ་དང་ལྡན་པས༔ ལྟེ་བ་ཐད་མན་ཆད་གང་བར་བསྐོམ༔ ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་སོས་འགྲོའོ༔ ཅིས་ཏེ་ན༔ དེར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པས༔ དྭངས་མ་ 
བསིལ་དུ་འདུས་པས་མེ་རླུང་གི་རྩལ་དེ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ༔ འདུས་པའི་ནད་ལའང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ ལུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོར་བ་ བྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པས༔ ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཞོ་རྐྱལ་བཞིན་དུ་གང་བར་བསམ་སྟེ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་༔ སྔོན་དུ་སྟོང་ར་དང་ཁྲོལ་ 
མའི་ནད་འདོན་ཞག་གསུམ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ལོ༔ གྲང་བའི་ནད་ལའང་ 
ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་པདྨ་དམར་པོ་བསྐོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དལ་འོད་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ༔ དེའི་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་ཌཱཀྐི་ཡབ་ཡུམ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་དྭངས་མ་མེའི་རང་བཞིན་ 
རེག་བྱ་ཚ་བ་མཐུར་དུ་འབར་པ༔ གཡོན་དུ་མེ་ལྕེ་འཁོར་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ༔ རླུང་ 
མནན་དཀྲུགས་འཁོར་བྱ༔ དེས་གྲང་བའི་ནད་སེལ་ལོ༔ རླུང་གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ ཌཾཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྒོམ༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་གི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་དྭངས་མ་ནག་པོ་སྣུམ་པའི་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་སེམས་ཚུད་ 
པར་བསྒོམ༔ དེས་རླུང་ནད་སེལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་དྭངས་མ་སྐམ་སྟེ་ནད་འཇུག་པས༔ རྨ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ན་བའི་སར་གོང་གི་དམིགས་པ་ཚ་གྲང་དང་སྦྱར་ནས་གཏད་པས༔ དྭངས་མ་འདུས་ 
ཤིང་འབྱུང་བ་སྟོམས་པས་ནད་ཟུགས་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནད་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་ 
ཀྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་རྱུར་དུ་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པོ༔ དེ་ 
ལྟར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལྔ༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སྦྱར༔ ཀུན་ལ་ 


397 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཌཱཀྐི་ ལམ་འབྲས༔ ཌཱཀྐི་ གནད་ ཐིག༔ ཌཱཀྐི་ ཞལ་གདམས༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཕྲེང་ངོ་༔ དགེའོ།། 
༄༅༔ ༈་བགཱཉ་སཿ རྡོ་རེ་ཆུ་འཐུང་བཞུགས་སོ༔ ༈ བ།ག་ཏ༩པཆ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ 
ཕྱི་རབས་འདོད་སྲེད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱ་འདོད་ན༔ བུ་མོ་ཡིད་འོང་དད་པ་ཅན༔ བདེ་ 
ཆེན་རྒྱུན་གནས་བཅུ་དྲུག་ཡུམ༔ བོངས་འཚམ་སོ་ཚགས་དཀར་ལ་དམཿ སྐྲ་སེར་ནུ་མ་སྟེང་ཕྲ་བ༔ 
སྐེད་ཕྲ་ཤ་འཇམ་སྐད་སྙན་ཞིང་༔ སྙིང་རྡེ་བློ་ཆེ་རྒྱུད་དུལ་བ༔ རང་ལ་མོས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ༔ རིགས་ 
ལྔའི་མདོག་ལ་མདངས་དང་ལྡན༔ བྷ་ག་རུབ་ཅིང་པདེ་བ་ཆེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལས་བདེ་བ་བླང་༔ དེ་ལ་སྤྱི་ 
དོན་བདུན་ གྱིས་ བསྟན༔ དབབ་ བཟུང་བཟློག་དགྲམ་སྐྱེ་ངོས་བཟུང་༔ རང་ཡུམ་ཐིག་ ལེ་དོང་བའོ༔ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ འོ་བྱ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད༔ བདེ་ལ་སེམས་བཟུང་དལ་ 
ཐུས་བསྲུབས༔ བྱང་སེམས་འཆོར་བ་སྟམ་བྱེད་ན༔ སྒུལ་བསྐྱོད་བཤོལ་ལ་བདེ་བ་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་རྩ་བ་མུཿ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ བདེ་ཤས་ཆུང་ན་སྒུལ་བསྐྱོད་བསྲུབས༔ ཉིང་འཛིན་ 
བཟུང་ལ་ཡུན་དུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷུ་ཏི་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར༔ བ་ཐག་ལྟ་བུ་ཧྷུ་ 
གིས་ཕུལ༔ གྱེན་དུ་སྤྱི་གཙུག་འཕངས་བྱས་ཏེ༔ ཧྷུ་རིང་ཛྷཾ་དང་སྦྲག་པ་ཡིས༔ རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་ལ་ཡང་ 
ཡང་སྦྱར༔ སྤྱན་བཟློག་ ཧྲཱུཾ་རིང་བགྲངས་པས་འདྲོངས༔ ཡང་ན་བྱང་སེམས་བབ་ཁ་རུ༔ བདེ་གསལ་ 
འཛིན་མེད་མ་ཡེངས་བཞག༔ དེ་ཡིས་ཤོར་བ་སྲིད་མི་འབྱུང་༔ དགྲམ་པ་རླུང་བཟུང་ལུས་ཉིད་དཀྲུགས༔ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ཞགས་པ་འཕེན་ བཞེན་བྱ༔ དེ་རྗེས་རང་བྱུང་ངང་དུ་བཞག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 
ཤི ས་ནིཿ བདེ་བ་རྫོགས་དུས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དོན་དེ་འབྱུང་༔ བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེའེ༔ ངོས་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟོང་༔ བདེ་བའི་ཉམས་སྱོང་བརྟན་གྱུར་ན༔ ལུས་ལ་བསྐུ་ 
མཉེ་བཅུད་ཅན་བ་ཟའ༔ ཙོག་ ཕུའི འཁྲུལ་ འཁོར་བཅས་ནས་ཀྱང་༔ ནོར་ བུའི་རྩེ་ ནས་དུང་ཁང་དུ༔ 
ལུག་རིད་ རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་ བཞེནཿ སྟོང་པ་ དྲང་པོ་ཉིད་དུ་བསམ༔ ནོར་བཱའི་རྩེ་ནས་དྷཾ་བྱུང་ཞེང་༔ 
གྱེན་ལ་བྲེང་མ་ཆད་པ་མུ༔ དུང་ཁང་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རླུང་བཟུང་གཤང་ལམ་རྒྱུ་ཞབས་སྦྱར༔ 
སྤྱན་བཟློག་མགྲིན་འགུག་རྩུཾ་རིང་ཐུས༔ ཞག་བདུན་ཟླ་གཅིག་བྱས་པ་ཡིས༔ སྤ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་བར་ 
འགྱུར༔ དེ་ ལྟར་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་གྲངས༔ རྩ་བཙལ་རྩ་སློང་རྩ་སྒོ་དབྱེ༔ ཌཱཀྐིའི་ཞལ་གདམས་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


བཞིན་དུ་བྱ༔ ལྙན་ཅིག་འཁྲིལ་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེད༔ བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་རྡོ་རྡེ་ཕུགས་སུ་བསྐྱོད་བྱས་ལ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡི་དྭངས་མ་ནི༔ རྒྱ་སྐགས་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུ་དེ༔ ཧུབ་ཀྱིས་འབུང་ནས་ནོར་བུ་ཡི༔ ྷུཏི་སྟོང་ 
པའི་ནང་ནས་ཡར༔ སྨུག་སྦུབས་ཆུ་དྲོང་དམིགས་པ་ཡིས༔ དུང་ཁང་ཧཾ་ལ་ཐིམ་བསམ་ཞིང་༔ རླུང་ 
བཟུང་ལྟེ་ཞབས་སྒལ་ལ་སྦྱར༔ ཧ་རིང་ཧྙིཾ་ཐུང་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཡང་ཡང་བྱས་པས་འདྲོངས་པའི་རྟགས༔ 
མོ་མི་ བཟོད་ པར་ ཙྩུབ་བྱེད་པ' ཆྩུབ་ དང་ གྲུ་ གུ་ ལྟ རཿ གྱུར་ན ས་ དེ་ རྗེས་ (༢! ན་ མོའི་བདེ་བ་ ་འདྲོངས་ པའི་ རྟག ངཿ 
གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལེ་འཕྲད་དུས་བདེ་བ་རྒྱས༔ གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ཡིས༔ ཐོ་རངས་ལུས་བདེ་ 
རང་གི་ཤེས་པ་གསལ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་འཕྱུགས་མེད་རྟགས༔ ཡུམ་ཉིད་ནང་པར་སྐྱ་ཕྱག་འགྲོ༔ དེ་ 
ནས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བཀྲག་ མདངས་ གསོ༔ མ་གསོས་ན་བདེ་བ་འཛར་བདག་ ཉིད་ འདམ་ སིང་ ལྟར་འགྲོའོ༔ 
གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་རང་གི་བརྟན་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་བྷ་གར་ཕབ་ལ་ 
དོང་༔ བབ་མ་ཐག་ལ་འདྲོངས་ཡུན་དུ་སོང་ན་མི་འདྲོངས༔ འདྲོངས་པར་ འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དགྲམ་པ་གོང་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་བསླབ་པར་བྱ༔ སྐྱོན་དུ་སྲོང་ན་ཐིག་ལེའི་གེགས་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་སོང་བ་དང་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་བག་ རེ་ བཏང་༔ བཏང་དུ་ བྷ་གར་ ཌཀྐི་ བསྐྱེད༔ ཡབ་ཡུམ་ མཆོད་ 
པར་སྔོས་ ལ་ དབུལ༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བརྡོད་མི་ལང་༔ རྗེས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ༔ 
གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྒྱུ་མའི་གཟུགས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྲངས་སོ་སོར་གསལ༔ སྤྱོད་ལམ་མ་ཞན་ 
དམ་ཚིག་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རྡོ་རྫེ་ཆུ་འདྲེན་མན་ 
ངག་གནདཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ དགེའོ།། 

༄༅༔ །ཞེ་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞུགས་བཞོ༔ ༈ ༠གྲ་ཡ་མུབུ་གྭཿ རིགས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ ལྔ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ ཉིད་བསྡུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
གཤཧྲ ཨཿ རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་ 
དེ་ཡང་༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞེང་༔ སྒོམ་ལོངས་མ་བྱུང་ན་བར་དོའི་གདམས་པ་འདི་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་ལམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་ 
ནས་གནས་པའི་བར་དོ་ལ༔ ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ༔ རྒྱ་ཁྲ་ཚོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གདམས་པ་དང་གཉིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ཆག་ལ་ལ་ 
འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་བཞིའོ༔ བར་དོའི་སོ་མཚམས་ནི་སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་བར་དོ་ 
ནི་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཤི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ དེ་ནས་དབུགས་ནང་དུ་ཁྲོག་གི་ཆད་པ་ 
ཚུན་ཆད་ འཆི་ཀའི་བར་དོའོ༔ དེ་ནས་ནང་དབུགས་ ཆད་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་སླེབས་པ་ ཚུན་ 
ཆད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའོ༔ དེ་ནས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆད་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རྒྱ་ཁྲ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་པ་ནི༔ སྐྱེས་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་བྱས་ལ༔ དེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའོ༔ དེ་ནས་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་གདམས་པ་མི་གསལ་བ་ 
གསལ་གདབ་པ༔ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ལས༔ དང་པོར་རིམ་གྲོས་འཆི་བ་བསླྲ་བར་ 
བྱ༔ དེས་ཀྱང་མི་བསླས་པ་འདྲ་ན༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ན༔ རྟགས་དེ་ 
སུ་ལ་བྱུང་བ་དེ༔ ཤི་བའི་དུས་ནི་བཏབ་པ་ཡིན༔ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་༔ སོ་སོར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ ལྟར་འོང་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ས་ས་ལ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལྡི༔ ལྡང་མི་ནུས༔ བྱིང་བ་སྙམ་བྱེད༔ ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ཕྱིར་ 
འོང་༔ དེ་ནས་སྐམ་འགྲོ༔ མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ་ཡན་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་ནས་དྲོད་ 
འཆོརཿ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ཀྱང་འཆོར་རོ༔ རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་དབུགས་ལ་རིང་ཐུང་བྱེད་ཅིང་ 
ངརཿ ཡན་ལག་འབྲད་མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག༔ ལུས་སྟོབས་འཆོར༔ དེའི་དུས་སུ་གསལ་གདབ་པ་ནི་རང་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར༔ འདི་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྟམ་པ་ཡིད་ 
ལ་གསལ་ན་དེས་ཆོག༔ དེ་མི་དྲན་ན་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་མས་ནད་པའི་རྣ་བ་ 
གཡོན་པར་སྨུག་སྦུག་བཙུགས་ལ་ལན་གསུམ་གསལ་གདབ༔ དེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མི་ཟིན་མི་ 
སྲིད་དོ༔ དཔེར་ན་མི་བརྟན་པོ་ལ་ཕྲིན་བསྐུར་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་བརྗེད་པ་དང་འདྲའོ༔ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ལ་ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཆད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་སེམས་འབྲེལ་ཆད༔ 
དབུགས་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས་ཡུས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱི་འགྲོའོ༔ རིག་པ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སླེབ་པའི་དུས་སུ་མིང་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཕྱིའེ་སྣང་བ་ 
ས་རྡོ་རི་བྲག༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགགས༔ ནང་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི༔ གོང་དུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟར་འོད་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ལ་མནན་ན་ནེམ་པ་སྟམ་པ་ལ༔ བཏེག་ན་འཕར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་བཤད༔ འཆི་ཁ་ལས་ནི་ཐལ་བའི་ཚེ༔ རྣམ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་དག་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་དག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཕྲ་རགས་སྣང་བ་ཀུན་འགགས་ 
ཏེ༔ དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་འོད་སྣང་དུམ་བུའི་ཚེ༔ 
མཁའ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་གཟུགས༔ གཡོ་བ་རླུང་དག་མཆེད་པ་ཡིས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
རྣམས༔ མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སྣང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དབུགས་ཕྱི་ 
སྣང་གི་འགྲུལ་ཐག་ཆད་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་དེ་ཡོད་པ་ 
སྟམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ འགྱུས་སོ༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མི་སྣང་སྟེ་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་ལོ༔ དེའི་ 
དུས་སུ་མཐོང་ཚད་ཙམ་དུ་འོད་ལྔའི་ད་ལར་སྣང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཕྱི་ནས་ 
བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ༔ རྒྱུ་བ༔ འགུལ་བ༔ འཕྲིག་པ༔ རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལ༔ ལྷུན་སྡུག་པའོ༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དཔག་ 
པའམ༔ དམིགས་སུ་མ་ཚུད་པ༔ དཔངས་མཐོ་ལ་རྩེ་མོ་ཡངས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ ད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་དག་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་དང་པོ་རང་ས་ན་གསལ་ལ༔ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་དམར་ལྡང་མཐིང་ཀ་རང་ས་ན་གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ཏེ༔ དེ་དག་ 
ཀྱང་འབྱར་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཁ་དོག་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྡུག་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་ 
སྐྱེས་བུའི་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ འདི་ ལྟར་འབྱུང་ངོ་༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ འཇུག་ཅིང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སྨིན་པའི་རླུང་ལ་ཡང་༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་དྲུག༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས༔ 
རིགས་ལྔའི་སྒུ་ཡང་མངོན་པར་སྣང་༔ མཐིང་ཀ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནི༔ སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་སྣང་༔ སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་རྫོགས་པ་ལ༔ ལྔ་ལྡན་བཅུ་ལྡན་བརྒྱ་ལྡན་དང་༔ ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་འབུམ་ 
ཕྲག་ནི༔ བསམ་ངོ་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིས༔ བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས་གྲངས་མེད་པར༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་ 
སྔ་མའི་འཕྲོ་ལས༔ སྔ་མ་དེ་དག་སྐུའི་སྣང་བ་རང་འཆར་ཏེ༔ སྒུ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ༔ མི་ཆུང་བ༔ ཆ་ 
མཉམ་པ༔ རྒྱན་ཁ་དོག་བཞུགས་ཚུལ་དང་གདན་ཁྲི་དང་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལྔ་ལྔའི་ཟུང་གིས་ཁྱབ་པ༔ ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ༔ ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ 
པའི་རིགས་དང་ཡུམ་གྱི་ཆ་ འཛིན་ པའི་རིགས་དང་ཿ སེམས་དཔའ་དང་༔ སེམས་མ་ དང་༔ ད་ལ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གནས་སོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ དུས་གསུམ་ 
གྱི་གནད་གསུམ་སྟེ༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ 
འཆར་རོཊཿ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་ཐག་འདྲིལ་བ་ལྟ་ཐུ་རེ་རེ་བདག་གི་ 
སྟིང་ཁར་འཆར་ཏེ་འདིའི་དུས་ན་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ 
ལས༔ དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས༔ འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་ཏེ༔ ཚོམ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་༔ རང་ 


༢... ༨ 


གི་སྙིང་ག་ ་འོད་དེ་གཉེས་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་འབྲེལ་ཏེ་འཆར་རོ༔ དེ་ 





ང་གི་ཤེས་པས་ཟིན་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ༔ དེས་ན་རིག་པ་ 
འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་དེ་ཀུན་ཡང་འཕྲིག་པ་མངོན་པར་སྣང་བ་སྟམ་མོ༔ སྟིང་ཁའི་ཟེར་ 
ཐག་དེ་ལ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་སྣང་བ་ལ་རང་གི་སྟེང་ཁ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ལྟའི་ཚོམ་ཐུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་དོ༔ ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་རང་ 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོན་སྐུད་སྒྲིལ་བ་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནས་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནི་འོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ 


རའ. ¬ 


དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ནས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་སོ༔ འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་ནས་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་བས་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་སོང་བའོ༔ དེ་ནས་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཅིག་རང་གི་ 
སྟིང་ཁར་འཆར་བ་ནི་སྔོན་དུ་འོད་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་གཅིག་འཆར༔ དེའི་སྟེང་དུ་སེར་ཕོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
དམར་པོཊ དེའི་སྟེང་དུ་ མཐིང་ཁཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ ལེ་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྩེགས་སམ༔ 
དགུ་ བརྩེགས་སུ་འཆར་རོ༔ དེ་ ནི་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་ གི་ ལམ་ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ 
རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་རོ༔ དེ་ནི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་ 
ཟུག་པར་སྣང་ངོ་༔ དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་མཐེང་ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་ 
དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ཁ་སྦུབ་པ་ཙམ༔ དཔེར་ན་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦྲབ་ཕ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ༔ འཚེར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ༔ 
དེའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ༔ གཞན་རྣམས་ལ་དེས་ 
འགྲེའོ༔ ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་ པཿ དཔེར་ ན་ཤེལ་ གྱི་ ཕོར་ པ་ ཁ་སྦུབ་ པ་ ལྟ་ བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ གཏིང་མདངས་ དང་ལྡན་ པ་གོང་ 
བཞིན་འཆར་རོ། སེར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཡང་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་ 
བཞིན་འཆར་རོ༔ དམར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་དཔེར་ན་བྱི་རུའི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་གོང་དང་འདྲ་ 
བར་འཆར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་ཐུ་འཆར་རོ༔ དེ་དག་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་པས་ཏེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ སྦྱོར་ གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ཚེ་མི་ 
འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ༔ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་གསུམ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྔར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་དང་བུ་ཕྲད་ 


=, ¬ 


པ་ལྟ་བུ་དྲན་པས༔ སྔར་འདྲིས་པའི་མིས་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 





བུའོཿ རང་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས༔ མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པས་ 
དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་ཕས་མི་གཅིག་ལ་སྟིང་ཆུ་ཞུགས་པ་ཐུར་མས་ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ༔ དེ་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུ་ནི་དཔེར་ན་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེའི་མདའ་དེ་གང་ལ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་རང་གི་སྣང་ 
བ་ཁ་དོག་མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ་ཐ་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོས་ 
བསྐོར་བ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་འཇའ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དབང་པོས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སྣང་ངོ་༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ 
ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ གཅིག་ གདུགས་ ལྟར་འཆར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེའི་ དུས་ན་འཆར་ 
ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད༔ 
འོད་ལྟར་འཆར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ༔ སྒུ་ལྟར་འཆར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ ཡེ་ 
ཤིས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ གཉིས་མེད་ ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ 
ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མི་འགགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ 
འབྲེལ་བའོ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱོབ་པའི་གནས༔ སྣང་བ་རང་གསལ་འགགས་མེད་ལས༔ འོད་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཚུལ་དུ་གནས༔ 
མཁྱེན་པའི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་པས༔ ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་ཉིད་དུ༔ སྣང་བ་འགགས་མེད་ལམ་ལྟར་ 
ཤར༔ རང་སྣང་ལུས་ཀུན་མཐའ་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྣང་༔ ཤིས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པས༔ གཉིས་ སུ་ མེད་ པ་ ལྟར་ ཡང་ ཤརཿ དེ་ ཉིད་ རང་ སར་ གནས་ མེད་ པས༔ མཐའ་ གོལ་ 
ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནི༔ ངེས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ལ་སྣང་༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག་རྫོགས་ཕྱིར༔ དག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའོ༔ བྱུང་ཚུལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སོ༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཡང་༔ ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བའི་ཆ་ལས་ཤར༔ ཅེས་སོོ༔ དེའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཕྲག་དྲུག་འཆར༔ དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ 


སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ ཤིས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
པར་མཁྱེན་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ༔ དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་འཆར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་ཐད་ཀར་རིགས་ལྔའི་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་ུར་གསལ༔ 
མར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེས་གནས་དང་༔ ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ༔ གཞིའི་དངོས་པོ་འདུག་ཚུལ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ནི༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་ལས་འབྱུང་བའོ༔ 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
དབང་བསྒུར་བ་དང་༔ སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་༔ བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
པ་དང་༔ བླ་ མའི་ གདམས་ངག་རྗེས་སྲ་དྲན་པས་རང་ གི་ སྣང་བ་ མཐོང་བ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་ 
པཾ ར་སྤྱོད་ ལ་ དང་ རྱ ལྟ་བ་རྗེས་ སུ་དྲན་པས་ སྔ ར། འདྲིས་ པའི་མི་ཕྱིས་ ཕྲད་ ཕ་ ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེ ས་པ་ལྟ་ཐུ༔ 
དེ་ཚེ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྔོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་དུས་ 
གཅིག་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་བཞིན་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བས་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ 
ཞེས་བྱའོ༔ རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེའོ༔ དེ་ 
ནས་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་ 
རྡེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ་ཉི་མ་རྒས་ནས་ཟེར་འདུས་པ་ལྟར༔ རིགས་དྲུག་སྣང་ཆ་ལ་འདུས་པས་མ་དག་ 
པའི་མིང་མེད་མཐོང་སྣང་ལས་འདས་སོ༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར༔ 
འོད་དང་ཁ་དོག་མཚན་མའི་རིས་མེད༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་དཔྱིངས་སུ་རོ་གཅིག༔ སྐུ་སྐུ 
ལ་ཐིམ་པ་ཐུམ་པའི་སྐུ་ལྟར༔ ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས་སོ༔ མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ 
ཉིད་མ་དང་རིག་པ་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་སོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ སྟོང་ 
པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེ་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཉམ་ང་དང་བྲལ་བའོ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པ༔ དཔེར་ན་ཉི་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལྟ་བུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ༔ སྒུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་བུམ་པའི་ལྟ་སྐུ་ལྟ་བུའོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་ 
པ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྤྲའི་ 
ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་སུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སེང་གེ་གངས་ཟིན་ 
པ་ལྟ་ཐུའོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ རོལ་ཕ་ཙམ་དུ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད༔ ཡོན་ཏན་ 
ཚུལ་དུ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ རང་གི་ངོ་བོ་རང་ཐིམ་པས༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་ 
པོ་ལ༔ རང་གི་ཟེར་རྣམས་ཐིམ་པ་ལྟར༔ རང་གི་མདངས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
མུ་ངན་འདའོ༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཞག་ལྔ་དག་ཏུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས༔ བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དེ་ལྟར་ན་དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ༔ རབ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ༔ སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉི: ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཐ་མ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ 
ཕྱུང་ནས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ རིག་པ་རང་ཤར་ལས༔ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ༔ འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་ནི༔ དེར་དབང་པོ་ཁ་འཁུལ་ནས༔ 
སྲིད་པ་བར་དོ་སྣང་བའི་ས་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ལས༔ འདིར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་ཁ་ཆག་ལ་ 
ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི༔ རང་བཞིན་སྤུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
དབུགས་དབྱུང་ནས་མངའ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་རྫས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཚུལ་དུ༔ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྡོ་རྡེ་ 
རིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཞལ་མཐོང་༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པས་དབང་བསྐུར༔ ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
སས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་བྱས་ནས༔ དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་ 
ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནི༔ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་ 
པ་དང་༔ སྒུ་གདུང་འབར་བའི་ རྒྱུད་ལས༔ འདི་ནི་སྦྲུལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རང་གར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་༔ རང་ 
བཞིན་སྤྲལ་པར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་རྙེད༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་པའམ༔ འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཤི་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ༔ དེ་ལས་སྲིད་ 
པ་ལས་ཀྱི་ཁ་འཁྱལ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ༔ གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱད་པ་ལྟར་དུ་ཕྱད་ཕྱོད་ཡད་ཡུད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ༔ འདིའི་དུས་ན་རང་ 
གིས་གཟུགས་ནི་མཐོང་ལ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ༔ གཞན་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་མཐོང་སྟེ༔ 
དཔེར་ན་སྐར་ཁུང་གི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ དེས་ལས་བཟང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ནི༔ གནས་ 
མཐོན་པོར་སྐྱེ་ལ༔ ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ནེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ༔ 
དེ་ལ་འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ༔ མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ 
ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ༔ འབྲིང་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ༔ ཐ་མ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དེ་ལ་ངོ་ཤེས་ 
ནས་སངས་སམི་རྒྱ་མི་སྲིད་དོ༔ ཡང་མཐའ་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་སྟེ༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས༔ སྤྲལ་ 
སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ངེས་སོ༔ ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ༔ བར་ 
དོའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བ༔ སྐལ་ལྡན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་དེ་ཡིས་འདི་སྤྱོད་ཤོག༔ ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
གགབྷ་གཿ གསངརརྲ།ཿ ཝ་སྦྱ་ཧྲ།ཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཌཀྐི་ནི་རྒྱ༔ ཡྷི༔ ཁྤཱ༔ མངྒ་ལཾ༔ ༄༅ ཐྭྲོ་བོ་བར་དོ་ 
གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོཿ ༄༡ཿ ཿཅབགྲ་པཱའུཔཱཝ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དད་ཅན་ལེ་ལོ་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིས༔ གོམས་པའི་ཤུགས་ཆུང་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ 
བར་དོའི་གྲོལ་ལུགས་བསྟན་པ་ལ༔ བར་དོའི་སྤྱི་བཞག་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་སོ༔ ཀློ འོ་འུས་ 
བར་དོའི་སྤྱི་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལས༔ བར་དོའི་དབྱེ་བ་ས་མཚམས་དང་༔ 
གནས་ལུགས་སྣང་ལུགས་བཞི་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོཿ དབྱེ་པ་ནི༔ སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བར་དོ༔ འཆི་ཁའི་བར་ 
དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞིའོ༔ ས་མཚམས་ནི༔ སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ནི༔ 
མ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཤི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ནི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ལུགས་ནས་ 
ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལ་སླེབས་པ་ཚུན་ཆད་དོ༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཨ་འཐས་ནས་མངའ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཚུད་པ་ཚུན་ཆུད་དོ༔ གནས་ལུགས་ནི༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་གནས་ཡུགས་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས༔ ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ཕུང་པོ་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་དབང་པོ་དང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་རྣམས༔ ཞེས་པས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི༔ ལུས་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་འགགས་པའོ༔ འཆི་ཀ་བར་དོའི་ 
གནས་ལུགས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འཆི་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ༔ ཞེས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ནད་ དང་ཤི་ཡིས་དོགས་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ བར་དོའི་ 
གནས་ ལུགས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ བདག་འཛིན་ ལུས་ ཀྱི་རྟེན་བོར་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། ཞེས་པས༔ བདག་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་རང་ 
བཞིན་རྣམ་ དག་གི་ བསམ་གཏན་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ སྲིད་ པའི་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ 
སྔོན་ བྱུང་སྲིད་ པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས༔ སྔར་ཡུས་སྲིད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ༔ ཀུན་ལ་ཡིད་འཇུག་ཅིང་གར་ཡང་ཐོགས་པ་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དུ་སྣང་༔ འཆེ་བའི་ལང་ལིང་བན་བུན་དང་༔ ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ 
སོཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྒུ་དང་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ཁ་དོག་གོ༔ ཐིག་ལེ་འབྱེད་དང་འབྱུང་སྣང་ 
དང་༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་གཞལ་ཡས་སོ༔ སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཕྱད་ཕྱོད་དང་༔ ཡད་ཡུད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ 
ལྟར༔ བདེན་སྣང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ དཀར་ནག་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་འོད༔ སོ་སོའི་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་སྣང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ༔ འཆི་ཁ་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་བན་བུན་ 
ཟང་ཟིང་ཡམ་ཡོམ་དུ་སྣང་བའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་ འི་སྣང་ལུགས་ནི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་སྣང་བའོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ལུགས་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་སྣང་བའོ༔ ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ བར་དོའི་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི༔ རིགས་དྲུག་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་སྣང་༔ སྡུག་བསྔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱད་ཕྱོད་ཉིད༔ ཅེས་སྭོཿ དེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་བར་དོའི་སྤྱི་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ༔ ད་ 
བར་དོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ 
དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་ གཅིག༔ འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ་གསལ་ 
གདབ་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་གཉིས༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ 
རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལམ་ཆོམ་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ༔ སྲིད་པའི་ 
བར་དོ་ལ་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་ཆག་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་བཞིེའོ༔ 
དང་པོ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི༔ དཔེར་ན་དེད་དཔོན་གྱིས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ བྱ་རོག་དང་དུང་ 
ལ་སོགས་པས་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར༔ འདིར་ 
ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ 
བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ རབ་ཀྱི་རབ་སྦྲུལ་མདུད་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་ 
ལྟར་གྲོལ་བ་དང་༔ རབ་ཀྱི་འབྲིང་མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་དང་༔ རབ་ཀྱི་ཐ་མ་འཁྱགས་ 
རོམ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་ལྟར་གྲོལ་བའོ༔ དང་པོ་རབ་ཀྱི་རབ་སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཏུ་རྩོལ་མེད་ལྷུག་པར་རང་གྲོལ་བའོ༔ རབ་ཀྱི་འབྲིང་མཚོ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི༔ བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རང་གྲོལ་བའོ༔ 
རབ་ཀྱི་ཐ་མ་འཁྱགས་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་གྲོལ་བ་ནི༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་ལྔས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ནས་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་ 
གསལ་བཏབ་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི༔ དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་ན་ཆད་པའི་ལས་བྱུང་གིས་དོགས་པས་བརྡེད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར༔ འཆི་ཁའི་ 
བར་དོ་ལ་གསལ་བཏབ་པས་རང་འཁོར་བར་ལྟུང་གིས་དོགས་པས་རྡེད་མི་སྲིད་དོ༔ དེས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་དོ་ཟིན་པའོ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་འབྲིང་གི་རབ་སྟིང་སྡུག་མཛའ་མོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ 
འབྲིང་གི་འབྲིང་མེ་ལོང་དུ་བྱད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་ 
བུའོ༔ དང་པོ་འབྲིང་གི་རབ་སྟིང་སྡུག་མཛའ་མོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ འཆི་རྟགས་ཚང་བའི་དུས་སུ་ཚེ་ 
འདིའི་ཞེན་འཛིན་མེད་པར༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཡིད་ལ་གསལ་དུང་དུང་ཡོད་པ་ནི་དེས་ཆོག་ 
པའོ༔ འབྲིང་གི་འབྲིང་མེ་ལོང་དུ་བྱད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ འཆི་ཁའི་དུས་དེར་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིག༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འདི་ལྟར་ 
འཆར་གྱིས་དེ་ལྟར་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་པས་གསལ་ལམ་གྱིས་ 
འོང་སྟེ་གསལ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་ དོ༔ ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བླ་མ་མཆེད་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན༔ ཤེས་པའི་ 
གསལ་ཡང་གདབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ 
འཆི་ཀར་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ལམ་ཆོམ་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ དཔེར་ན་ལམ་དུ་དགྲ་བྱུང་ནས་བྲེད་སྔངས་སུ་འགྲོ་བ་ལས༔ 
དེ་ རང་གི་ གྲོག ས་ ་སུ་ འདུག་ན་ འཇེགས་པ་དང་ བྲ ལ་ཏེ་ཡི ད་ ཆེས་པ་ ལྟ ར་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བ ར་དོ་ ཤ ར་བའི་ 
ཚེ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྲེད་སྔངས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་འཇིགས་ 
སྣང་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ ཐ་མའི་རབ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ཐ་མའི་འབྲིང་སེང་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
རབ་བུམ་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ༔ ནང་དབུགས་ཆད༔ དེ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ དབུགས་བར་སྣང་ལ་ཡལ༔ ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆད༔ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ དབ ར་དོ་ ༢ སླེབ ས་ པའི་དུས་ན་ནམ་ མཁ འ་འོད་གསལ་ ལྲི མ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ན མ་ 
མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་དེ་ངོས་ཟིན་པས་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་རང་གྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 
ཐ་མའི་འབྲིང་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་ཀུན་འགགས་ཏེ༔ དབང་ 
པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་འོད་དང་ 
ཟེརཿ མ་ངེས་འཇའ་ཚོན་རིས་སུ་སྣང་༔ ཞེས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ཚེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་འཁྲིགས༔ 
སྒུ་ཡི་སྣང་བས་སྨྲག་པར་བྱེད༔ ཅེས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ལུས་བོར་བའི་གནད་ཀྱིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
རང་གནས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཏེ༔ ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ལ་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ༔ རང་གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱུག་པར་སྣང་བ་དང་༔ བརྡེག་པར་སྣང་བ་དང་༔ ཞོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་བརྡེག་ 
པར་སྣང་བ་དང་༔ ཟུག་པར་སྣང་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་ཙམ་པ། རྒྱོབ་ཅིག་ 
དང་སོད་ཅིག་པའི་སྒྲར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ༔ གང་ཟག་ངན་སྣང་ཅན་ལ་དེར་སྣང་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་ངོ་ ཤཱ ཁྲག་ འཐུང་གི་ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ ཀུང་ འབྱུང་བཞིའི་ ལུས་ ཀྱི་དུང་ ཁང་ན་ ཉུང་ འབྲུ་ཙམ་ ལས་ 
མེད་དེ༔ ཕྱིས་ལུས་བོར་བས་ལོ་ཀའི་ཁམས་གང་བར་སྣང་ངོ་༔ དེ་དག་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ 
རང་ སྣང་ རིག་ པའི་ རྩལ་ དུ་ངོ་ཤེས་ པས་ཆམཚརང་ ཕུགས་ ནས་ སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟར་རིག་ སྟེ་སྔ ར་ 
གོམས་པའི་གདམས་པའི་འོད་གསལ་དང་༔ ཕྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མ་ཐུ་འདྲེས་ཏེ་རང་ 
གསལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་རང་གྲོལ་ 
བའོ༔ འདི་ཡི་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་ན་གང་ཟག་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ནས་ལྡོག་གོ༔ དེ་ནས་ཐ་མའི་ཐ་ 
མ་འབྲས་ཀྱི་ལྗང་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ རིམ་གྱིས་འཆར་ཚུལ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ གདོས་ 
བཅས་ཡུས་ནི་མི་སྣང་སྟེ༔ འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་བའོ༔ ཞེས་པས༔ རང་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དབ ང་ལོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ ་ཚད་ ཅྨ་ དུཿ འོད་ཟེ ར་ ལྔའི་ད་ ལལ ར་གྱུར་ཏེ་སྣ ང་ བ་དེ་དག་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལ༔ ལྟེམ་མེ་མཉམ་པ༔ མེར་རེ་བཿ མནན་ན་ནེམ་པ༔ བཏེག་ན་འཕར་བ་སྟམ་བྱེད་པ༔ ཁ་ 
དོག་སོ་སོར་གསལ་བ་ཆ་མཉམ་པ༔ མ་འདྲེས་པ་ཕྲ་བ་འགྱུ་བ་འགུལ་བ་འཕྲིག་པ་རབ་ཏུ་འཚེར་བ༔ 
ལྷུན་བརྗིད་ པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ༔ དམིགས་སུ་མ་ཚུད་པའོ༔ དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྔ་སོ་སོར་ 
གསལ་བ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ རེག་ལ་མ་འབྱར་བ༔ ལྷུན་སྡུག་པར་སྣང་བ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་བུའི་ 
ཞོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུར་གསལ༔ དཔག་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ༔ ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་དང་ 
ལྡན༔ གདན་ཁྲི་བཞུགས་ཚུལ་ཆ་མཉམ་པ༔ ལྔ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་འོད་ཀྱིས་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་སོ་ 
སོའི་ཆ་ འཛིན་པ༔ སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མར་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་ཉིད་ དུ་ 
འཆར༔ ཅེས་སོ དེ་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་གནད་གསུམ་སྟེ༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད༔ 
གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ༔ འཇུག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རིག་པ་ 
འོད་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའོ༔ རིག་པ་འོད་ལ་འཛུག་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
དེ་ཚེ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས༔ ཟེར་ཐག་འོད་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བ་ལ༔ དེ་དག་ 
ཐིག་ལེས་རབ་བརྒྱན་པས༔ ཤེས་པ་ཟིན་པས་བསམ་གཏན་སྐྱེ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ཡང་འོད་རིག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས༔ འོད་ཟེར་ཚོན་སྐུད་སྒྲིལ་བ་ 
གཅིག༔ ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་སྣང་༔ དེ་ནས་ཚོམ་ཐུའི་སྐུ་དེ་རྣམས༔ རང་ལ་ཐིམ་སྟམ་ 
སྣང་བ་འཆར༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པས༔ 
མའེ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི༔ ཡང་སྔ་ 
མ་ལས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཟུང་འཛིན་དེས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་དྭ་སྐུ་རུ་གྲོལ༔ འབྱུང་བ་ 
དང་ཉོན་ མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་གྲོལ་བས༔ འོད་གསལ་རིག་པ་རང་མ་བུ་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ 
དེ་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་བྱ་བ་ཅིག་འཆར་བ་ནི་ 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཁ་དོག་བཞིའི་ཐག་པ༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ 
ཡང་འོད་དཀར་པོ་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་དང་༔ མཐིང་ཀའི་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་གསལ་ལ་མ་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 


གསལ་འཚེར་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ༔ རང་བཞིན་གྱི་ད་ལ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ་འཆར་རོཿ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ་པོ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་འཆར་རོ༔ 
བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་འཆར་རོ༔ དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི༔ སྔར་འདྲིས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་མ་དང་ཐུ་ ཕྲད་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས༔ སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས༔ རང་སྣང་རང་གསལ་རང་ 
གྲོལ་དུ་རྒྱན་གྱི་ས་མ་ཏི་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་སྣང་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྟོག་པ་མངལ་ནས་ 
ཐོན་ པའི་ ལུས་དེ་མངལ་དུ་མི་ལྡོག་པ་ལྟ ར་དུ་བུ་ ལྟ = རིག་ པ་ ལྷུན་ གྲུབ་ཆེན་པོའི་ སྲུ་ ལ་ཐིམ་པ་ནི་ རང་ སྣ ང་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐ་མ་འོད་ ལྔའི་མུ་ཁྱུད་ ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བ༔ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་ཚད་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་འོད་གསལ་བ་གདུགས་ལྟར་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་འཆར་ 
ལུགས་བརྐྱད་འཆར་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་ལ༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འཆར་བའོ༔ 
ཞེས་ སོཿ ཐུགས་ རྗེ ལྟར་ འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད་འཆར་ བ་ དང་ ཧེ འོད་ལྟར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་གསལ་ 
འཆར་བ་དང་༔ སྐུ་ལྟར་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར་འཆར་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བ་དང་༔ གཉིས་མེད་ 
ལྟར་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་འཆར་བ་དང་༔ མཐྲའ་ གྲོལ་ལྟར་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་འཆར་བ་དང་༔ 
མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་སྲིད་པའི་བྱུང་ཁུངས་མ་འགགས་སོ་ཤར་བ་དང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་བའི་ཤར་ པའོ༔ཿ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ #' དེ་ལ་ མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དགུ་ འཆར་ ཏེ༔ རྒྱུད་ 
ལས༔ དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དགུ་འཆར་ཏེཿ ཞེས་པས༔ སྐུའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ༔ གསུང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ༔ 
དང་པོ་སྐུའི་ཤེས་ པ་ གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་སྐུ་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས༔ བར་དུ་ལོངས་སྒུའི་ཚོམ་བུ་རང་ 
གསལ་དུ་ཤེས༔ མར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པའོ༔ གསུང་གི་གསུམ་ནི༔ 
ཡར་ཆོས་སྐུའི་གསུང་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་ཤེས༔ བར་ལོངས་སྐུའི་གསུང་གསལ་དྭངས་ཆེན་པོར་ཤེས༔ 
མར་སྤྲལ་སྐུའི་གསུང་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ངོ་ཤེས་སོ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་སྒུའི་ཐུགས་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོར་ཤེས༔ བར་ལོངས་སྒུའི་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས༔ མར་སྤུལ་སྐུའི་ཐུགས་འཁོར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལས་འབྱུང་སྟེ༔ བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར༔ ཡི་དམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་རང་སྣང་ད་ལར་རང་གྲོལ༔ གདམས་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོ་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་ 
བསྒུར༔ ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་དུ་ཐག་ཆོད༔ བསྒོམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ གནས༔ སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ སྐྱེ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའོ༔ དེ་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ཆོས་དང་ས་མ་ 
ཏི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་ངེས་སོ༔ དེ་ནས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ས་ལ་གདེང་རྙེད་པས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་རང་ལ་འདུས་པས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་དེ་གཟིགས་སྣང་ལས་འདས་པའོ༔ པའི་འོད་ ཟེར་ ལྟ་ བུ༔ ཡེ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ ལ༧་ ཐིམ་ པ་ ནི་ དཔེར་ 
ན་ མ་པར་ དུ་ བུ་ ཞུགས་ པ་ ལྟ་ བུའོ༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་རིག་པ་བུ་གཉིས་ འདྲེས་པའོ༔ འོད་ འོད་ ལ་ ཝིམ་ པ' ནི་ 
དཔེ ར་ ན་ འཇའ་ ཚོན་ ནམ་ རམ ཁ འ་ ལ་འོད་ཁ་དོག་མེད་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའོ༔ བྲི 3' ལྟ་ བུའོ༔ 
སྒུ་ སྒུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པའི་སྐུ་ཤེས་ བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས་ ཞལ་ཕྱག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ༔ ལྟ་བུའོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ 
ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་ 
བསྡུས་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འདུས་ལྟ་བུའོ༔ དག་པ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིསྐུངོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་དཔེར་ན་སེང་ 
གེ་ཡ་ང་དང་བྲལ་བའོ་གངས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༈ བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་ནི༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས༔ 
བར་མ་དོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྲིང་གྲོལ་བར་ འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ ཉི་ཟླ་ཁཁ་ སྦྱོར་ ལས༔ 
རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཐ་མ་ཞག་ལྔ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ༔ དེའི་ 
ཐ་ཆ།་ཡང་ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་ པ་སྟེ༔ རང་ཤར་ལས༔ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
པར་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ༔ ༈ འདི་དབང་པོ་ཡང་ཐ་གཅིག་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མ་ཟིན་ཏེ་དབང་པོ་ཁ་འཁྱལ་ནས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ 
ལྲསཿ བདེན་པའི་སྒོ་མཐོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ནས་ 
བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་ཡང་ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ 
ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པ༔ བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོས་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རང་ཤར་ལས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ནི༔ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གནས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྐུ 
གདུང་འབར་བ་ལས༔ འདི་ནི་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབུགས་དབྱུང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འདི་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ 
ཕྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ནས༔ ལས་ཟད་འཛིན་པ་དག་འགྱུར་ཏེ༔ བར་དོ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་ཆག་ལ་ཝ་ 
འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི༔ དཔེར་ན་ཡུར་བ་ཆག་ཀྱང་ཝ་བཙུགས་པས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་ 
འདྲོངས་པ་ལྟར་འདིའི་སྒོ་མ་མཐོང་ཡང་༔ ལས་བཟང་གི་འཕྲོས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནས་འཁོར་བའི་རུ་ 
བཟློག་པའོ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཡང་ཐ་མའི་རབ་མངལ་གྱི་སྒོ་དགག་སྟེ་བཟློག་པ་དང་༔ ཡང་ཐའི་ 
འབྲིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་དང་༔ ཡང་ཐའི་ཐ་མ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བས་བཟློག་པའོ༔ 
རབ་མངལ་སྒོ་དགག་ནས་བཟློག་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དཔང་པོ་ 
ཀུན་ཚངས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཞེས་པས༔ སྲིད་པའི་བར་དོར་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ 
འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ནི༔ ལུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ སྔར་ 
གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཨ་འཐས་པའི་དབང་གིས༔ སྔར་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ༔ 
དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཚང་བ་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཕྱད་ 
ཕྱོད་ཡད་ཡུད་དུ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་འཛུག་པར་བྱེད་དེ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པ་ 
སྟམ་བྱེད་པ༔ དཔེར་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཁོ་རིག་པ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབང་གིས༔ སྡོད་མི་ཟུག་ཅིང་བག་གྲང་༔ ཚིག་པ་ཟ་སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད༔ ཤེས་པ་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བྱེད་སྙམ་པས་ཤེས་པ་མ་དགའ་ནས་སྙིང་གྲང་ལྷང་གས་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ྐྱི༔ སྔར་ལས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་དུ་སོང་༔ དེའི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྐྱོད་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་༔ དེར་དྲན་པས་བཟུང་ནས་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ནས་མིག་སེར་དང་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པར་པདེ་པ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་མངལ་འདམ་དུ་ཡོད་དོ༔ 
ཐ་མ་ཞེན་ལོག་བསྒོམས་པས་མི་ འཇུག་གོ༔ ཡང་དེའི་དུས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་ནི་ལྷ་མི་གཉིས་དཀར་པོ་ 
བཀྲག་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་༔ བྱོལ་སོང་ལྷ་མིན་གཉིས་སེར་པོ་བཀྲག་མེད༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཉིས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དོ༔ 
དུ་སྣང་བ་ལ། ལྷ་ཁང་ ལྟ་བུའམ༔ ལྟར་སྐྱེ་འོད་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའམ༔ ལྟ་མིན་དུ་སླུག་པ་དང་༔ མི་ལུས་ 
གཙང་མ༔ སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ འདུག་ པའམ༔ མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྱིལ་ བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ བུའམ༔ གྲོག་པོའམ༔ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེའོ་མུན་ནག་ལྟ་ བུ་དམུལ་བར་སྐྱེའོ༔ འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་པར་བྱའོ་གཟབ་ 
ཤོ༔ ༥ཡང་ ཐའི་ འབྲིང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ གྱིས་ བཟློག་ པ་ནི༔ གོང་ གི་སྣང་ བ་དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དེ་ཚོ༔ ཤར་ བའི་ དུས་ སུ༔ ཡི་དམ་ གང་ ཡང་ རུང་ པ་ གཅིག་ ལ་ ཆོས་ གུས་ ཀྱི་ འདུན་ པ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ༔ ཡང་ཐའི་ཐ་མས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ 
བཟློག་པ་ནི་གོང་གི་སྣ ངབ ་ཤ ར་བའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་ བྱས་པས་དེའི་ 
ལས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ༔ དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སངས་རྒྱའོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་དེ་ལྟར་དྲན་ན༔ 
བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡུར་ཆག་ལ་ཝ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ལྟར་མ་དྲན་ན་ནི་རིགས་དྲུག་ 
ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བློ་ 
དམན་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ བར་དོ་ གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
རྫོགས་སོ༔ ལྷྲིཿ ཟཆ* སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དགེའོ། །། 
༄༅༔ ༔བར་དོའི་གདམས་པ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་པ་ལགས་པས་གཟིགས་ཤིག༔ 
༈ ༔གགམདྲཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་མོ༔ སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཚེ༔ རྟགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་ སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ གང་ ཞིག་སྐྱེས་བུ་ འཆི་ བའི་ཚེ༔ རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད༔ཿ ཅེས་པས༔ འདིར་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས༔ འབྱུང་བའི་འདུས་ཚུལ་བཤད་དེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ནད་བཏབ་ནས༔ རྟགས་ནི་སུ་ལ་འབྱུང་བ་ནི༔ ཤི་བའི་དུས་ནི་ 
བཏབ་པ་ཡིན༔ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་༔ སོ་སོར་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ 
སྒྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་༔ ཞེས་པས༔ འདི་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཐིམ་ལུགས་དང་༔ 
སྣང་བའི་འདུས་ལུགས་དང་༔ རླུང་གི་འབྲོས་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ལུགས་ནི༔ ལུང་ལས༔ 
ས་ནི་ས་ལ་རང་ཐིམ་པས༔ ལུས་ནི་ལྕི་ཞིང་ལྡང་མི་ནུས༔ ལངས་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀུན་ཟད༔ ཆུ་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད༔ དེ་བཞིན་མེ་ལ་མེ་ཐིམ་པས༔ ཁ་སྣ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྐམ༔ ལུས་ཀྱི་མཐའ་ཡི་དྲོད་རྣམས་འཆོར། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཉམས༔ དེ་བཞིན་རླུང་ 
ལ་རླུང་ཐིམ་པས༔ དབུགས་ནི་ངར་ངར་ཡན་ལག་གཡོབ༔ མིག་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག་པའོ༔ རྟགས་ནི་སུ་ 
ལ་བྱུང་བ་དེ༔ འདི་ལ་མི་གནས་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས༔ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདུས་ཚུལ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དེ་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་འདུ༔ 
ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་དྲན་བྱེད་རྣམས༔ མུན་སྲོས་བཞིན་དུ་ཞུབ་ཀྱིས་འདུ༔ རིག་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འདུས༔ 
སྨྲ་ཡང་མི་ཤེས་ དྲན་པ་ཉམས༔ དེ་ནས་ལུས་ ཀྱི་དེ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས།ཁྲག་འདུས་ནས༔ སྲོག་རྩའི་ 
ནང་དུ་འདུས་ནས་སྟིང་དུ་བརྒྱབ༔ ཁྲག་ཐིགས་གཅིག་བརྒྱབ་པས༔ ཁ་དང་མིག་ནི་སྐུ་ལོག་འགྲོ༔ དབུགས་ 
ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་ཆད༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་གཉིས་སྲོག་རྩ་ནས་སྟིང་དུ་འདུས་བརྒྱབ་པས༔ མགོ་ 
སྒུ་བ་དང་དབུགས་ནི་ མདའ་གང་དུ་ནར་གྱིས་ཆད༔ དེ་ནས་ཁྲག་ཐིགས་སྟིང་ནང་དུ་གསུམ་བརྒྱབ་པས༔ 
ཨིག་ཅེ ད་ དབུགས་ ནི་ འདོམ་ གང་ ཕྱིར་ནར་གྱིས་སོང་ནས་ཚུར་མ་འདུས་པར་ཆད༔ དེ་ ནས་ཕྱི་ དབུགས་ ཆད་ 
པ་དང་༔ རིག་པ་སྟིང་དཀྱིལ་བརྒྱལ་ནས་སྡོད༔ དེ་ནས་ནང་གི་དབུགས་ཆད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་པར་དོ་ 
འཆར་བ་ཡིནཿ ཅེས་སོ། དེ་ནས་རླུང་ལྔའི་འབྲོས་ཚུལ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འདེགས་བྱེད་དོན་གྱི་ 
རླུང་བྲོས་པས༔ ཡུས་ནི་མི་ཐེག་སྐྱིད་པ་སྐུར༔ ཡན་ལག་མི་འདུས་སྨྲ་བ་དཀའ༔ མིག་ལྡོག་དབུགས་ 
ནི་ཕྱི་རུ་ཕུལ༔ བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས༔ ལུས་ཧམ་ཁ་སྣར་བལ་དུད་ཆགས༔ ཤ་ཚ་ 
ཁ་སྐམ་གཤིན་དྲི་མནམ༔ དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས༔ བཟའ་བཏུང་མི་ལེན་ལུས་སྟོབས་ 
ཤོར༔ མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་བྲོས་པས༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མཐའ་ནས་འཆོར༔ བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
བྲོས་པས༔ ལུས་ལ་ཟ་ཟི་ཕྱད་ཕྱོད་ལང་༔ རྩ་ཕྲན་ཁྲག་ནི་སྲོག་རྩར་འདུ༔ ཞེས་སོ༔ དོན་གྱི་ཐོག་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་རིག་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ 
བྱུང་༔ དེ་ལ་རིག་པའི་རྟེན་བྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་སྨིན༔ དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ 
བྱེ རད ཟུག་ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་གཅིག་དགྲ་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ གིས༔ འབྱུང་ བྲ སོ་སོར་ ཐིམ་སྟེ་ ཚེའི་ དུས་ བྱེད་ 
པའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་པ་འབྲལ་བ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

འདིར་གོང་འོག་གི་ཕྲག་ན་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་དེ་བྲིས་འདུག་པ་ཡིན༔ མཁཡཿ ཨིབྷ་གྱེ་རྨང གཏས དེ་ནས་ 
འབྱུང་བཞི་སོ་སོར་ཐིམ་ནས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དག་ལ་མ་སླེབ་ཙམ༔ ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་ 
དབུགས་མ་ཆད་ཙམ༔ མཆན་འོག་དྲོད་ནི་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པའི་དུས༔ བེམ་རིག་ བྲལ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ 
བླ་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་བཀླག་པར་བྱ༔ སྔར་གྱི་ཉམས་ལ་གསལ་ཡང་གདབ༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
སྔས་ཁར་བསྒྲག༔ བཀའ་བཀླག་རྒྱུད་བཀྲོལ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་བཤད༔ དེ་ནས་ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་རྣ་བ་རུ༔ སྨུག་སྦུག་བཙུགས་ལ་འདི་སྐད་བཤད༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བདག་ལ་ལེགས་ 
པར་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ འདི་ལྟར་དུ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ལ་སོགས༔ 
མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ནང་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་འདི་ལྟར་འཆར༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་རུ༔ གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ 
ལྔ༔ གསལ་བ་དྭངས་པ་འོད་འཕྲོ་བ༔ མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་སྟམ་པ༔ བཏེག་ན་འཕར་བ་སྟམ་པ་ཡོང་༔ 
འཇའ་འོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ་སོ་སོར་ 
མ་འདྲེས་པ༔ འགུལ་པ་འཕྲིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ༔ དེ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ 
འཇིགས་ཤིག༔ མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ གཞ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ཉོན་ 
ཅིག༔ ད་ཞག་གཉིས་སོང་བའི་དུས་སུ་འོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐུའི་སྣང་བ་ 
འཆར་ཏེ༔ སྐུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཆེ་བ༔ མི་ཆུང་བ༔ མཉམ་པ༔ རྒྱན་དང་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ 
པ་དེ་ཡང་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ༔ ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ༔ འགུལ་བ༔ འཕྲིག་པ༔ གསལ་ 
བ༔ དྭངས་པ༔ ལྷུན་སྡུག་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ཕྱོགས་བཞིའམ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྐུའི་སྣང་བ་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
སྒུ་ཡིན་པས་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ སྒུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ €ཝཤ་འཐྤ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འོད་ཀྱི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི༔ རང་སྣང་ཡིན་པར་ཐག་ 
ཆོད་ཅིག༔ སྒུ་དེ་དག་དང་རང་གི་སྟིང་ཁ་འབྲེལ་བའི་སྣང་བ་ཡང་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཤར་ 
ཀྱང་རང་སེམས་འོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས༔ ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ གྲཐཱ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་བཞི་སོང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡར་འཆར་བས་འདིའི་དུས་སུ་རང་ཐོག་ཏུ་གདེང་ཆོས་ལ་ 
རྒྱལ་ཕོ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ 
ཅིག། ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རང་གི་ 
སྟིང་ཁར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས༔ འདིའི་དུས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་རེ་ས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་སླར་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྣང་བ་ 
གང་ཤར་ཡང་ ད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ བྱས་པས་མི་ 
ཐེབ་མི་སྲིད་དོ༔ དཔེར་ན་མི་བརྟན་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཕྲིན་བསྐུར་བ་དང་འདྲའོ༔ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣ་བ་གཡོན་པར་གདབ་པ་མན་ངག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས༔ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལྔར་མ་འདྲིས་པའི་དབང་གིས༔ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ཞག་ལྔར་ 
སྣང་བས་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་ཞག་ལྔ་བདེ་ལྡན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ འཆི་ཁའི་ 
བར་དོ་འདི་ལ་ཡང་འཆི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ༔ ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ 
ལུགས་ ལ་ དགུ་བ རྒྱ་ དང་དགུ་བཅུ་ རྩ་ ལྔ༔ དེ་ལྟ རང་ འཆེ་ ལུགས་ མི་ འདྲ་ བ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་ དང་ བཞི་བ ཅུ་ 
ཐམ་པ་ཡོད་པས་ན། འཆི་བ་དེ་གལ་ཏེ་བཙན་ཐབས་སུ་ཤི་སོང་ནས་དྲན་པ་མི་གསལ་ན་སྐུ་གསུང་ 
ཐགས་སྒོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པོ༔ རང་ཉིད་ངག་ཏུ་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྣ་ཐུག་ 
གཡས་ནས་གཡོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་གཅིག་སྤྲོས་ལ་ཤི་བ་དེའི་སྣ་ུག་གཡས་ན་ཕར་བཏང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


ངོ་༔ སྣ་བུག་གཡས་ན་ཕར་སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་རླུང་འགྱུ་བས་རང་དང་ཤི་བ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ 
གཉིས་སྤྲོད༔ ཡང་ངག་ཏུ་ ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ རང་གི་ སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕར་ལ་ཨཱ་དམར་པོ་ 
གཅིག་འགྱུས་པས་ཤི་བ་དེའི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ན་ཕར་བཏང་ལ་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་གཉིས་སྤྲད་དོ༔ སྣ་ 
བུག་གཡོན་གཉིས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རླུང་རྒྱུའོ༔ ཡང་རང་གི་ཁ་ནང་ནས་ཕར་ལ་རཱུཾ་བཟླས་ཤིང་འཕྲོས་ 
པས་ཤི་བ་དེའི་ཁ་ནང་ན་ཕར་བཏང་ཞིང་ཁ་གཉིས་སྤྲད་དོ༔ ཁ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་རྒྱུའོ༔ དེ་ལྟར་རེ་མོས་བྱས་ཤིང་དམིགས་པ་གཏད་པས་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་ 
རིག་པ་ཁུག་པས་ན་གོང་གི་འཕོ་བ་བཏབ་པས་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་དོ༔ ཤི་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱའོ༔ བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཤི་ཁ་མའི་བར་དོ་བྱ་བ་པར་དོ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཀློང་གསལ་གསང་བའི་སྟིང་བཅུད༔ བར་ 
དོ་ཉི་ཟླ་མ་ཐུ་ལམ་ སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ གིས་སུ༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་ 
བཏབ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾཿ ཨ་ག་ཐ༔ ཐཤམཿ ཡཤགཧཐ།ཐ་རཿ 
༄༅༔ ༔འཆི་ཁ་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་པར་དོ་གནད་དུམ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ སྣ ༔དཔལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོ་མེ་ལོང་བལྟ་བ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ རྣལ་འབྱོར་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ན༔ ཕུང་པོ་སེང་གེའི་ཉལ་ 
ལུགས་ཀྱིས༔ མིག་ནི་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་སུ་བལྟ༔ ཡིད་ཙམ་བར་སྣང་ལམ་དུ་བྱ༔ དབྱིངས་དང་ 
རིག་པ་མི་འགྱུར་ན༔ མི་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ནི༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བླ་མ་མཆེད་དང་རྡོ་ 
རྗེ་སྤུན༔ གདམས་ངག་གསལ་ནི་ འདེབས་སུ་གཞུག༔ ཅེས་པས་གསལ་གདབ་པ་ལ་དོན་ ལྔ་སྟེ༔ 
གསལ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་གཅིག༔ དུས་དང་གཉིས༔ ཐབས་དང་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་དགག་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གནད་དང་བཞི༔ དགོས་ཆེད་དང་ལྔའོ༔ 
དང་པོ་ཕུལ་ལ་གཉིས༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་མཚམས་མེད་ལ༔ དབུགས་ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་ 
མཉམ་པས་གསལ་གདབ་མི་དགོས༔ མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་དབུགས་ཆད་པ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དུས་ 
མཉམ་པས་གསལ་བཏབ་མ་བཏབ་མེདཿ གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ཁ་མ་རྣམས་ལ་གསལ་ 
གདབ་པོ༔ གཉིས་པ་དུས་ལ་གཉིས༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་དང་༔ བར་དོ་དང་པོ་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 
ཞོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་གདབ་པོ༔ གསུམ་པ་གདབ་པའི་ཐབས་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ༔ 
རང་གིས་གདབ་པ་དང་༔ གཞན་གྱིས་གདབ་པའོ༔ དང་པོ་རང་གིས་གདབ་པ་ནི༔ ནོར་རྫས་རྟེན་ 
མཆོད་དཔེ་ཆ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྤང་དག་བྱ༔ ངུ་སྐད་དང་༔ ཟང་ 
ཟིང་དང་༔ འཁོར་གཡོག་དང་༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ༔ དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མི་ཞེན་ 
པར་བློས་བཏང་༔ ཆགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྩར་མི་བཞག་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ༔ མ་ཞེན་ 
པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ནམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ༔ ངག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གིས་བར་ 
དོར་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེའི་ངང་ལ་རིག་པ་འཆི་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་བཞག་ལ༔ ག་རེ་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཆར་བའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུ༔ ཀ་དག་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་གསལ་གདབ༔ 
བར་དོ་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་འོད་གསལ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་གསལ་གདབ་པོ༔ 
རང་དྲན་པ་མི་གསལ་བའམ༔ གདམས་པ་འདི་མ་ཐོབ་པའམ༔ གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཤི་ན་ཕྱི་ 
དབུགས་ཆད་མ་ཐག་ཏུ༔ གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་གདབ་པོ༔ དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནི༔ འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདས་དང་རང་ 
གཉིས་ཀ་སྣ་སྤྲད་དེ༔ རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ གཡོན་ནས་ཨཱདམར་པོ༔ ཁ་ནས་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ༔ ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་སྣ་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་དང་༔ རླུང་འཕེན་པ་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་ཕ་ 
རོལ་པའི་རླུང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་༔ རང་གིས་འཕངས་པའི་རླུང་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པ་དེ་ 
རང་གི་ཁ་དང་སྣ་རུ་ལན་གསུམ་ཚུར་ལ་རྔུབ་ཅིང་ནར་ནར་དྲངས་པས་ཕ་རོལ་པའི་ལུས་ལ་དྲོད་ཡོང་༔ 
མིག་རྩ་ཧྲིག་གིས་ཡོང་ངོ་༔ དེ་བྱུང་བ་དང་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
མ་དག་པ་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད༔ དེ་ནས་སྙུག་མའམ་ཤོག་ 
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རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་འཆར་བའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་སྟོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ༔ སྟོང་ 
པ་ལ་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ༔ སྙོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ 
འོད་གསལ་སྔ་ཕྱི་འདྲེས་པ་དེ༔ བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ བརྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག༔ བཙན་ས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྲེགས་ཆོད་མ་བུ་འཕྲད་པར་ 
གྱིས་ཤིག༔ དེའི་རྗེས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བྲའམ༔ 
འཇའ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་འོད་མཐའ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའམ༔ ཐང་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་སྙིག་རྒྱུ་ 
འགྱུ་བ་བཞིན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་འོད་འདར་བ་དང་འཕྲིག་པ་དངཿ འགུལ་བ་ཟེར་མཚོན་ཆའི་ 
རྩེ་མོ་བཞིན་འཕྲོ་བའི་འོད་གསལ་བར་འཆར་རོ༔ དེ་རང་འོད་ཡིན་པས་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ དེའི་ཀློང་ན༔ རང་བཞིན་ཞི་ཁྲོ་རང་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་པ༔ འབྲིང་པོ་རི་བོ་ 
ཙམ་པ༔ ཆུང་བ་ངེས་མེད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པས་ཁེངས་ཡོང་བས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
མའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ་རང་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒའམ༔ རི་རབ་སྟོང་འགྱེལ་བའི་སྒྲ་ཙམ་དུ་གྲགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཡོང་བས༔ སྒྲ་རང་སྒྲ་ཡིན་པས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ ལ་ཅི་ 
བདེར་བཞུད༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ནི༔ སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ཙམ་པ་གཉིས་ལས༔ སེམས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་ཀུན་གཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཆོས་སྒུ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་རྩ་དེ་ལས་རྒྱབ་གྱེས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱོད་བྱེད་ ཀྱི་རྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རླུང་གཡོ་བ་མེད་པས་འདེགས་པ་དང་༔ སེམས་གཟུང་འཛིན་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
རྟ་ལོང་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་སྟིང་དང་གློ་བའི་བར་ནས་རྒྱབ་གྱེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་ནང་ནས་རྩ་དབུ་ 
མར་ཚུད༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་གློ་བའི་ནང་ནས་ལམ་མིད་པ་དཀར་ནག་ལ་ཞུགས༔ སྒོ་ཁ་སྣ་ 
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༤༢འ.༨ ༨. 


ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

བར་སྣང་ལ་ཐུན་གྱིས་ཡལ༔ ལུས་གདོས་བཅས་བེམ་པོར་ལིང་གིས་སོང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ༔ དེའི་ཚེ་སྟིང་ནང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཚུད་པས་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ འདིའི་དུས་སུཿ བཞི་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ 
དགག༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྩོལ་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གནད་ནི་དུས་དེར་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྩ་གཉིས་མི་གཅིག་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་མནན་པས་བར་དོ་དང་པོ་ངོས་ཟིན་ཅིང་༔ རླུང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྩལ་མ་ཤོར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རིག་ཚངས་ཐུག་ལས་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
དུས་གཉིས་པ༔ བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ 
འདིའི་དུས་སུ་ཡང་༔ གོང་གི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་གདབ་པོ༔ ལྔ་པ་གསལ་བཏབ་པའི་དགོས་ཆེད་ནི༔ མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བ༔ སྒེག་མོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་ངོ་ཤེས༔ མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུས་ 
མེད་ལ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས༔ མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དམུས་ལོང་གི་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཐག་ཆོད༔ མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ནོན་པ་ལྟ་བུར་གདེང་ཐོབ་པའོ༔ འཆི་ཁ་བར་ 
དོ་གསལ་གདབ་པ་གསང་བ་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ༔ སྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅ ཆཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡོན་ཏན་བཞུགས་པའོ༔ གུ་རུ་རཏྣ་ལ་ན་མོ༔ འཆི་ཁ་མ་ལ་ནད་ཀྱིས་སེམས་ 
འཁྲུགས༔ དྲན་པ་མི་གསལ་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི༔ ཀུན་གསལ་ལས༔ བརྡ་ལ་ 
བར་དུ་མི་ཆོད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་ཐུ༔ རྟགས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་མདངས་མ་ 
ནུབ་པར་ཉི་མའི་མདངས་ཤར་ནས་བར་ན་མུན་པ་མེད་པ་ལྟ་ཐུ༔ དོན་ལ་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་སྐུ་གསུམ་ 
འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའོ༔ ༈ དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ མི་གནས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས༔ དག་པ་རྣམ་ པ་བཞེ༔ དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞི༔ བར་མ་ཆོད་པ་གཉིས༔ གདམས་པའི་ 
གནད་ གཉིས༔ སྐྱེ་བ་ མི་ ལེན་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ གསུམཿ གསལ་འདེབས་བཤེ༔ སྐྱེལ་མ་གསུམ༔ 
བསུན་མ་གསུམ༔ མཚམས་སྣྱོར་གསུམ༔ ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་བཞི་རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ 
མི་གནས་པ་གཉིས་ནི༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་གནས༔ མར་འཁོར་བའི་ས་ལ་མི་གནས༔ འོ་ན་ 
གང་ན་གནས་ན་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཐོག་ན་གནས༔ དག་པ་བཞི་ནི༔ གང་ཚེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མ་སྦྱངས་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཡུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སེམས་ ་བའི་རྩ་བ་མེད༔ སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ 
མེད༔ སེམས་ཐོན་པའི་སྒོ་ལྔ་མེད༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ རིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
སེམས་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རང་སར་དག༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་བླངས་པས་འཁོར་ 
བ་མ་སྤངས་པར་དག༔ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ་བས་སྣང་སྲིད་མ་སྤངས་པར་དག་ 
པའོ༔ ༈ དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞི་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ 
ཤར་ཏེ༔ ཡུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ 
ངག་གི་སེམས་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ དགེ་སྡིག་སེམས་དང་ 
བག་ཆགས་དག་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ༔ མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ༔ ༈ བར་མ་ཆོད་པ་གཉིས་ནི༔ 
གང་ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད༔ སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལས་རང་བྱུང་གི་ད་ལ་ལྔའོ༔ སྲ་ 
ལམ་གྱི་བར་མ་ཆོད༔ རང་སྣང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཁའ་ལ་འཆར་ བ་ ལྔའོ༔ ༈ གདམས་པའི་གནད་ 
གཉིས་ནི༔ འཁོར་དུ་འཁོར་ས་མེད་དེ༔ སྣང་སྲིད་གཞི་ལ་དག༔ འཁྱར་དུ་འཁྱར་ས་མེད་དེ་ཆོས་ཉིད་ 
མ་བུ་མཇལ༔ ༈ སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་དག་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་གནས་མེད༔ ནང་འཛིན་པའི་སེམས་དག་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བདག་མེད༔ རང་སྣང་གི་དལ་ 
མཐོང་བས་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་དོ༔ ༈ གསལ་འདེབས་བཞི་ནི༔ རང་སྣང་རྐྱེན་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་ 
གདབ༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཅེས་སོ༔ འོད་ཟེར་རྐྱེན་དུ་ཤར་དུས་གསལ་ 
གདབ༔ སྔ་མ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞེས་སོ༔ གདམས་ངག་རྐྱེན་དུ་ཤར་ཏེ་གསལ་ 
གདབ༔ སྔ་མ་ནས༔ ཡང་ དག་ སངས་ རྒྱས་ ལམ་ རིག་ པ༔ ཞེས་སོ། དཀྱིལ་ འཁོར་རྐྱེན་ དུ་ཤར་ ཏེ་ 
གསལ་གདབ༔ སྔ་མ་ནས༔ གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ༔ ཞེས་སོ༔ སྐྱེལ་མ་གསུམ་ནི༔ སྔར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐྱེལ་མ༔ ཉམས་གདེང་དུ་ཚུད་དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེལ་མ༔ འཆི་ཁར་གསལ་ 
ཐེབས་པའི་སྐྱེལ་མའོ༔ ༈ སུན་མ་གསུམ་ནི༔ དང་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སུན་མ་འབྱུང་༔ མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་ུ༔ གཉིས་པ་ཟེར་གྱི་སུན་མ་འབྱུང་༔ སྡོམ་པ་ཐོག་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ༔ གསུམ་པ་སྒུའི་སུན་ 
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ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། 

གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ཆོད༔ གཉིས་པ་ཟེར་གྱི་སུན་མ་རང་གྲོལ་འགག་མེད་དུ་ཆོད༔ གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཉིད་རང་སྒྲའི་སུན་མ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད༔ སྣ མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་ནི༔ རང་སྣང་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ༔ དང་པོ་བླ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས༔ གཉིས་ 
པ་ཡི་དམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མཆོག་གི་འོད་གསལ་ལ་སྤྱོད༔ གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཀ་ 
དག་བཅན་ས་ཟིན༔ ༈ ཟང་ཐལ་གྱི་ཆོས་བཞི་ནི༔ རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྣང་བ་དག་སྟེ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཕུལ་དག་པར་སངས་རྒྱའོ༔ རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་དག་སྟེ་སངས་རྒྱའོ༔ ཐུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཟང་ཐལ་ 
དུ་ཤར་བས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞི་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ཐིམ་པས་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་དེ་སངས་རྒྱའོ༔ 
དྲན་པའི་ཤེས་རབ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་མ་རིག་པ་སངས་ཏེ་སངས་རྒྱའོ༔ རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གསལ་དུ་བསྟན་ཏེ་མཁྱེན་པ་ཤར་ནས་གཞི་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱའོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ༔ 

༈ པར་དོ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་པའི་དབུའོ༔ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ ཤིལ་དཀར་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཉི་ཞུར་ལ་ཕྱར་ནས༔ 
ཀྱེ་སྐ ལ་བ་ དང་ ལྡན་པ་ ཀུན༔ སྣོད་ལྡན་ ཐུགས་ ཀྱི་ མེ་ ལོང་ འདི༔ ཆོས་སྒུ་དངོས་མ་ ཡིན་ཏེ་ དཔེ་ནི་ འདི་ 
འདྲ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དཔེ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྒུ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ ཤིལ་འདི་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་ 
དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཤེལ་འདི་ལ་ནང་མེད་པའི་ནང་ནས་རྐྱེན་མེད་པའི་འོད་ལྔ་གསལ་བ་ལྟར་ 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་རང་གསལ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འཆར་བ་ 
ཤིས་ པར་ གྱིས་ཤིག༔ འདིའི་ནང་ནས་འོད་ལྔ་ཤར་བ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་འབྲུལ་པ་ 
འ་ རྒྱ གཾ སུམ་ དང་རྐྱེན་ བཞི་ སྟེ༔ ཐལ་ འགྱུར་ རྒྱུད་ འད འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱ་ནི་ མ་རིག་ པཿ མ་རིག་ པ་ནི་ 
རྣམ་ པ་ གསུམ༔ བདག་ ཉིད་ གཅིག་ པས་ འབྲུལ་ཅྩ་ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་སྣང་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 
བྱས༔ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པས་ དེ་ལྟར་ང་ལས་འོད་བྱུང་ངམ་འོད་ལས་ང་བྱུང་སྟམ་རྟོག་ པ་ གཉིས༔ གཉིས་སུ་བརྟག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


དུས་མཚུངས་པས་རྒྱུ་ དེ་ ལ་ རྐྱེན་ བཞིར་ དེ་མ་ཐག་གི་རྐྱེན་བྱིས་པ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལྟ་ཐུར་འཁྲུལ་ པ་ སྟེ༔ བལ་ 
འགྱུར་ལས༔ རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་མ་རིག་པས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ དང་བདག་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
དབང་ཤེས་ངར་འཛིན་གྱི་པོ་ངོས་ བཟུང་ སྟེ༔ དམིགས་ པ་ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་གིས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་མེ་ལོང་དུ་བྱད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ དང་ དུས་ མཚུངས་ ལཔད༔ རྐྱེན་ ནི་ རྣམ་ པ་ བཞི་ དག་ གིཿ འདུ་ 
ཤིས་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ༔ ཡང་ རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཡུལ་ གྱི་ འཁྲུལ་གཞིར་འཐད༔ ཅི་ཕྱིར་ 
རིག་མེད་བེམ་པོར་སྣང་༔ རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད༔ ཉི་ཕྱིར་རིག་ཙམ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཕྱིར༔ འོད་ལྔ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད༔ ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར༔ ཅེས་སོ༔ 

༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བྲལ་རང་བཞག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་པ་ 
གང་ན་གནས་ན་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་ཏེ༔ ཞི་བའི་སྐུ་ 
ཤུང་འབྲུ་ཙམ་ཞེས་པ་ནི༔ ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་སྟེ་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ཙམ་ཞེས་པ་ 
ནི༔ ཉམས་ཕྲ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུ་ 
རུ་གནས་པ་བུམ་སྐུ་ལྟ་བུ༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་གནས་པ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཟེར་ 
དུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་མདངས་མ་འགགས་པ་རང་གསལ་བའོ༔ དེའི་ཞོར་ལ་མ་རིག་པ་ 
དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཿ ལས་དང་༔ བག་ཆགས་དང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
སྟོབས་བྱས་ནས་གློ་བ་ན་གནས་སོ༔ དེའི་ཤན་དབྱེ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ལིཿ 

༄༅ ཿའོད་གསལ་བཞུགས་སོ༔ ། ཐཐ་བྒ.ཿ བུདྡ་ཌཱཀྐི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ཏན་ཏྲ་ལས༔ སྟེང་སྒོ་འོག་སྒོ་བར་སྒོ་ 
དང་༔ བར་དོ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་རྙི་ལམ་གྱིས༔ ཚེ་ འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡང་ཟབ་ 
གནད་ ཀྱི་གདམས་པ་ བཏུས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་ 
སྔགས་གནད་ཀྱི་ཁུད་འཕགས་ཕྱིར༔ ཉོན་མོངས་མི་སྤང་རང་གྲོལ་གནད༔ གཏི་མུག་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་ཡི༔ འོད་གསལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི༔ གཞི་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་པུའོ༔ དང་པོ་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ནི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྟེ༔ གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 


ཞོད་གསལ་ལོ༔ དེ་དོན་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ནི༔ གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཉིད་ནི་མི་སྤང་ལམ་དུ་འཁྱེར༔ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དོན་ནོ༔ སྦྱོར་བ་དབེན་ 
ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི༔ གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ སྐྱབས་སོང་འགྲོ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས༔ མཆཱལ་མཆོད་པ་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ རང་ཉིད་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད༔ ཚིག་བདུན་དབང་ 
གིས་ གསོལ་བ་གདབ༔ ཡང་ཡང་ གདུང་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ དངོས་ གཞི་འོད་ གསལ་ བསྒོམ་ པ་ནི༔ 
འབོལ་ཞེང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ནི༔ སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་དག་ཏུ་བྱ༔ རྨི་ལམ་རྨི་བར་མི་བྱ་ཞིང་༔ འོད་ 
གསལ་ཟིན་པར་བྱ་སྙམ་པའི༔ འདུན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་བྱས་ལ༔ བདག་གི་སྨིན་ཕྲག་མཛོད་སྤུ་རུ༔ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཤེལ་འདྲ་བའི༔ སྣུམ་འཚེར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི༔ སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ 
ལ༔ སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་གཉིད་དུ་བཏང་༔ ཉེར་གཅིག་བར་དུ་མ་ཆད་བྱ༔ ངོ་སྤྲོད་ཤར་གྱི་རྒྱ་སྐར་རོ༔ 
ཤར་གྱི་རྒྱ་སྐར་ལ་མིག་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་ནས་མིག་བཙུམས་པས་མཛོད་སྤུར་ཐིག་ལེ་འོང་༔ འོད་ གསལ་ ཟིན་ ན་ 
འདི་ལྟར་འོང་༔ རྨི་ལམ་བག་ཆགས་མི་རྨི་བར༔ གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའམ༔ དཀར་གསལ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་རུ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ སེམས་གནས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་༔ གཉིད་ 
སྲབ་བདེ་བར་ཤར་བ་དང་༔ གཉིད་སད་རྩི་ཞེང་འཕྲེང་བ་འོང་༔ ཡང་ཡང་བསྐུང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ 
དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ༔ ཁ་དོག་འོད་ལྔས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ གཏད་ཅིང་ཇེ་ཆེར་སྤེལ་ལ་བསྐོམ༔ 
སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེར་འཆར༔ སྒུ་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ཁྱིམ་གྲོང་ཡུལ་ཁམས་སྟོང་ 
གསུམ་གསལ༔ ལམ་བསྐོམ་པ་ཡི་འོད་གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཉིན་ནུབ་འོད་ 
གསལ་འཁོར་ཡུག་འདྲེས༔ ལྷག་མེད་ཀུན་བཟང་ས་ནོན་ནོ༔ འབྲིང་གིས་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་ལ༔ འོད་ 
གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་ནི༔ སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གྲོལ༔ ཐ་མས་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚང་ 
གབ་བྱས་པ་ཡིས༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་བུདྡའོ༔ འོད་གསལ་བསྐོམས་པའི་འབྲས་བུའོ༔ གཏི་མུག་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར་བ་ཡི༔ མ་སྤངས་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ མ་སྤངས་གཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱའོ༔ འོད་གསལ་ 
གནད་ ཀྱི་གདམས་པ་ འདི༔ ལས་ ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ ཤོག༔ ལྨིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏི་ མུག་འོད་ 
གསལ་གྱི་གདམས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ 

༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་བཞུགས་སོ༔ ༈ ངཧྭས་གཏ་ཛྲ།ཿ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ 


427 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འཁྱེར་བ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་གཏུམ་མོ་བསྟན༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལས་དང་ལྡན་པའི་བུས༔ ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ༔ གནས་དབེན་ 
བར་ སྙན་ བདེ་ བ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་ལ་ལ་འདུག་ སྟེ༔ གཞན་དོན་ཀྱང་ ཆུབ་ཏུ་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ ལཿ 
རང་ ཡུས་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་ མོར་ བསྐྱེད༔ ལུས་ གནད་ ཙོག་ ཕུར་ ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཟློག་ཕྱིར་འདུག་ ལཿ རྐང་ པ་ 
གཉིས་བསྣོལ༔ ལག་པ་མཉམ་བ ཞག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སོར་བཞིར་དེས་བདེ་བ་སྐྱེ༔ བཅའ༔ རྒེ ལ་ཚིགས་དྲང་ 
པོར་བསྲུངས་ ལ་ དེས་རླུང་གནས་སུ་ཚུད་མགྲིན་ པ་ དགུག༔ མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ དཔུང་ པ་ ཕྱིར་ བརྒྱངས༔ དེས་རླུང་ 
གནད་དུ་ཚུད་ལུས་ སྡེམས་ བསྒྲིམ༔ ལུས་དྲོད་སྐྱེ་མིག་ སྣ་ ཉྩེ་ ༢ རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་དབབ༔ བསྒོམ་ ཐག་ གིས་ 
བསྡམ༔ ཤེས་པ་གསལ་ཡུས་མི་འཕྱུགས་ རྩེ་ མོར་ རྩ རྩའི་གནད་ནི་འདབ་ སུམ་ བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ༔ རོའི་གནས་ ན་ 
བཅུ་དྲུག༔ དྲན་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ སྐྱེད་བྱེད་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ བདེ་བ་ནི་ གསང་གནས་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད༔ དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞིན་དཀར་ཏྲབ་སེབ་དུ་བསྐོམ༔ དེའི་དབུས་ན་ཡང་ཀུན་དྷར་མ་སྲོག་ཤིང་ 
ལྟར༔ རྩེ་མོ་སྤྱི་བོའི་རྩ་མདུད་ལ་ཟུག་པ༔ རྩ་བ་གསང་བའི་ནོར་བུ་ལ་ཟུག་པའོ༔ གཡས་རོ་མ་དང་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་འཁྱུད་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ སྨིན་མཚམས་ན་མར་ 
བྱུང་ནས༔ སྣ་ུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ༔ རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རུ༔ 
ཀུན་དྷར་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་རྡོ་རྡེའི་རྩ་བར་བསམ་མོ༔ རྩ་གསུམ་པོ་དེ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་ སྙུག་ཙམ་ 2 
ནང་སྟོང་པ༔ ཁ་དོག་ རྒྱ་སྐག་ལྟར་དམར་ ཤད་ ཀྱི་ ཡོད་ པར་ བསྒོམ་ མོཿ མི་སྒོམ་ན་སོ་སོར་གནས་སྟོང་ ལར དང་ 
ཁྲོལ་མ་སྔོན་དུ་དེས་རྩ་ལམ་སེལ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་ སྔར་ལྟར་བཅས་ལ༔ རླུང་རོ་དྲག་པོ་ལན་ 
གསུམ་ ཕྱིར་ ཕུལ༔ དེ་མ་བྱས་ན་ནད་དུ་འགྲོའོ་དེ་ ནས་ སྣ་ བུག་ གཉིས་ ནས་ རླུང་ འཇམ་ལ་ ཅིང བ་ ནང་ དུ་ 
དྲངས༔ རྔུབ་དྲག་ན་རྩ་བྱེར་ནས་འགྲོ་དེ་རྩ་གཉིས་ན་མར་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སོང་བས༔ གསང་ 
གནས་སུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་བར་བསྒོམ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྡམ་དེས་རླུང་རང་གནད་དུ་ཚུདཿ གསང་ 
བའི་རྩ་ མདུད་ དུ་ ཨཿམར་པོ་གཅིག་ བསྒོམ༔ རེག་བྱ་ཚ་བ་ཟངས་ཁབ་ལྟ་བུ༔ དེའི་ རླུང་གིས་བུས་པས་ 
དམར་ལམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ནས་པདྨ་ཌཀྐི་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས༔ མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཞུ༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 

དྲེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ སྐྱེས་སྦྱོར་བ་བྱས་པས༔ བྱང་སེམས་མར་ ཁུ་ཞུ་བ་ལྟར་ འཐིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་མའི་རྣམ་པས་གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་བར་བསྒོམ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་མནན༔ མ་ཐུབ་ན་ཅུང་ 
ཞིག་རྔུབ་ལ་མནན༔ དེས་ཀྱང་བ་ཐུབ་ན་ཕྱེད་ཙམ་བཏང་ལ་ལྷག་མ་བསྡམ་མོ༔ དེ་ནས་མ་ཐུབ་བཏང་ 
བའི་དུས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ན་ཕ ར་ལ་དལ་པར་བཏང་ཞིང་༔ དམིགས་ཚྭ་གང་གི་དམིགས་པ་རིག་པས་ཤེས་སོ་ 
པ་ནི་རླུང་ཀུན་དྷར་མའི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས་ཏེ༔ སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་སྔོ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་ 
བསམ་མོཿ དེ་ལྟར་ནུས་ཚད་བསྒོམས་པས་གསང་གནས་སུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་འབར་བས༔ དྭངས་མ་ 
འཆོར་བར་འདུག་ན་ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་ལ་སྟིང་ཁར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་ལྟེ་བར་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ 
དང་༔ སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་སྦར་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྟིང་ཁར་བདེ་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་༔ མགྲིན་པ་ 
ནས་སྤྱི་བོར་སྦར་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་ ཁ་ཕྱེ༔ རྩ་ཁ་ཕྱེ་བས་དྭངས་མ་རྒྱས༔ དྭངས་ 
མས་བདེ་བ་རྒྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བདེ་བ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཐིག་ལེ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་ནས་འོང་༔ དེས་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ 
གཏུམ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམས་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་ལྷག་མེད༔ རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འཁོད་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ཕྱི་ 
རབས་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་བཀོད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌཀྐི་ 
གཏུམ་མོའི་གསང་ཁྲིད་རྫོགས་སོ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔འབྱུང་བ་རྡོའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ༈ ཇམ་གཟག་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས༔ གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ལ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ༔ ཇོ་མོས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས། 
འཚོ་བས་གཡེངས་ནས༔ དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་གདའ་བས༔ འཚོ་བ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་དང་བགྱིས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཤིན་ 
ཉུ་ལེགས་ཀྱི༔ སྤྱིར་ཆོས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་ 
ལཿ བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་བསྟན་ཏེ༔ འཁོར་བ་བློས་བཏང་ལ་གདམས་པ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
བྱའོ༔ འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་བརྟག་པ་དང་གཅིག༔ རྡོ་ཐུ་བ་དང་གཉིས༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ཡོན་ཏན་དང་བདུནཿ རྡོ་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་བརྟག་པ་ནི༔ རྡོ་རིགས་ལྔ་སྟེ༔ 
རྡོ་ཤ་ཆེན་དང་ཚིལ་ཆེན་གཉིས༔ རུས་པ་ཅན་དང་༔ མཁྲིས་པ་ཅན་གཉིས༔ ཤི་ཤ་ཅན་དང་ལྔའོ༔ དེ་ 
ལ་ཤ་ཆེན་ནི༔ མདོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོ་མི་རྩེ་ཞིང་སྟི་བའོ༔ ཚིལ་ཆེན་ནི་དཀར་ལ་སྟི་བའོ༔ རུས་ 
པ་ཅན་ནི་དཀར་སྒོང་དང་མེ་རྡོ་ལྟ་བུའོ༔ མཁྲིས་པ་ཅན་ནི་གཡའ་མ་དང་ལྡང་གུ་སྣང་བའོ༔ ཤི་ཤ་ཅན་ 
ནི་རྡོ་ཕལ་པ་རྣམས་སོ༔ བརྟེན་པ་ནི་ཤ་ཆིལ་གཉིས་བརྟེན་པའོ༔ གཞན་སྤང་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ཐུ་བ་ནི༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ༔ སོར་མོ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྡར་བསྒོམ༔ 
སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད༔ རྡོ་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བཏུའོ༔ 
ཨོཾ་ཏིག་ཡེར་ཏྲིག་ཡེར་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་ལ་རྐོ་ཞིང་མདུན་དུ་བསགས༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བོ་དྷི་ 
ས་ཏྭ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱཀྐི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྟེམས་ལ༔ མཆན་ཁུང་གི་སྐྱེ་བུར་བླུག་གོ༔ དེ་ནི་རྡོ་ཐུ་ 
བའི་ཐབས་སོཿ དེ་ནས་རྡོ་བཟའ་ཐབས་ལ་བཞི་ལས༔ ཁྲོལ་བུར་ཟ་ན་དེ་ཁ་ལྟར་བཟའོ༔ ཟ་འདྲོན་དུ་ 
བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ འགམ་ཕྱེར་བྱེད་ན་ཡང་སྐྱོ་ཚ་དང་སྨགས་སོ༔ སྐྱོ་ཚ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ སྔོ་ 
ནས་བསྲེས་ནས་ཚོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ 

སྔོར་ནི་གང་ཡང་བཏབ་པས་ཆོག་གོ༔ ཚྭ་ཡོད་ན་བཏཔ༔ མེད་ན་རྡོ་རང་ལ་བྲོ་ཡིན་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་ པ་ནི༔ ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་མུ་ལེ་རུ་ལེ་མ་ ཧ་མུ་ལེ་ སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་པའམ༔ ཨོཾ་གོར་ཆུན་གོར་ཆུན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་ལ༔ཿ རང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ལྡན་པས་བཟའོ༔ 
འདིའི་དམ་ཚིག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་༔ ལྟ་མ་བསྒོམས་པར་མི་བཟའ་བ་དང་༔ ཝུད་ཕྱིར་ 
མི་གཏོར་བདག་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ ཁྲུད་ལྷག་ཕྱིར་མི་ཕོ་བ་དང་༔ མི་ལ་གསང་ཞིང་ཉམས་ལ་འཛེམ་ 
པ་དང་༔ གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ གཞན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཕུད་གཞན་ལ་མི་བྱིན་པ་ 
དང་༔ གསོག་འཇོག་མི་བྱ་བར་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་མི་གཞུག་པ་དང་༔ ཟས་ 
ལ་མར་ནག་སྲུང་བ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་སྔགས་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་ངག་བཅད་པའོ༔ དམ་ཚིག་ 
དེ་ཚོ་བསྲུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གེགས་སེལ་ལ༔ཿ དང་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་དུས་སུ ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་སྟིང་པོ་ཆེ་བང་འོག་ཏུ་འཇུག་དགོས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྡོ་ཟོས་པས་རྡོའི་གེགས་མི་འོང་བ་དང་༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
ཟ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཏོང་སྟིང་འདོད་པ་བྱུང་ན༔ གེགས་ཡིན་ཏེ་བདུད་ 
ཀྱི་པར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ ཤི་རུང་གསོན་རུང་ལྟོགས་རུང་འཁུགས་རུང་༔ འདི་མགོ་ཐོན་པར་ 
མི་བྱ་རེ་སྙམ་དུ་བློ་ཤེད་བསྐྱེད་དོ༔ རྡོ་ཉིད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ༔ དང་ཕོ་མར་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་རྡོ་ཟ་ 
བའི་སྔོ་ཕྱིར་བཏང་༔ དེས་གེགས་མི་འོང་གལ་ཏེ་བྱུང་ནས་མ་སེལ་ན༔ ཆུ་བསྐོལ་ལ་མར་བཏབ་ལ་ 
བཏུང་༔ དེས་སེལ་ངེས་སོ། ཕྱིས་ལམ་བྱང་ནས་མར་མི་དགོས་སོ༔ མར་ནག་མིན་པ་ཟས་ལ་སྲུང་ 
མཚམས་མེད་དོ༔ སྨྱུགས་ན་རྩ་ཁ་འཛིན་པའི་ཆུ་གྲོན༔ འབྱམས་ན་སྐྱོ་ཚ་བྱ༔ རླུང་ལ་རླུང་སྨན་དྲག་ཏུ་ 
བསྟེན་པས་གེགས་སེལ་ལོ༔ འདིའི་ཡོན་ཏན་ལ༔ཿ རྡོ་འདི་ཟ་བའི་དུས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་འབྲི་མི་དགོས༔ 
ཡོག་ཚད་ཟོས་པས་ཆོག༔ ལྟོ་གོས་དང་ཟས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆད༔ ཞག་བདུན་བརྒྱད་ན་ཡུས་ཀྱི་ཤ་འབྲི་ 
ཞིང་དྲི་ཆུང་ཆགས༔ བཅུ་ལྷག་ནས་ཤེད་ཆེན་པོ་སྐྱེ༔ ཤ་སྐྱེ་དྲག་པ་འབུད༔ དཀར་ལ་དྭངས་ཤིང་སྣུམ་ 
པ་འོང་༔ ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག༔ ཤེས་པ་དྭངས་དབང་པོ་གསལ༔ རིག་པ་དྭངས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ 
ཐོན༔ གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད༔ རྡོ་ལ་རོ་མཆོག་ཐོན༔ བཅུད་ལེན་འབྱོངས་པས་གྱེན་ལ་ཕྱིན་ 
ཡང་ངལ་བ་མི་ཡོང་༔ ལུས་ཡང་ཞེང་མགྱོགས༔ ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ 
དཀར་ལ་འཇམ་ཞིང་ཡང་༔ དྲོད་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བ་ཡོད༔ བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ དཔའ་བོ་ཌཱཀི་སྤྲིན་བཞིན་འདུ༔ ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
འགྱུར༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ༔ རིག་པ་དྭངས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ༔ དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྟན་པ་མུར་དུ་ཐོབ་ཡོང་༔ སེར་སྣ་དང་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་འདག༔ ཕྱི་མ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ནས་ཐར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ༔ དེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ༔ ད་རྡོའི་དམིགས་བསྟན་པ་ནི༔ སྤ་གྲོ་ 
སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ན་ཡོད༔ དཔའ་ཆུ་བོ་རིའི་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལུང་ལག་གསུམ་ན་ཡོད༔ ཕག་མོ་ 
གྲུའི་སྟོད་ན་ཡོད༔ སྒོམ་པོ་ན་སྐོར་ལེ་སྐོར་ལར་ཡོད༔ རག་ཤ་པོ་བྲག་ཐོ་ཕྱི་ན་ཡོད༔ ཡར་གྱེར་གྱི་ 
རྫའི་གསལ་དེ་ཡང་ཡིནཿ ཏི་སྒྲོ་བྲག་དཀར་གྱི་སྟོད་ན་ཡོད༔ ལྷ་གཉན་བྲག་ཕུག་གི་གནས་ཕ་ཟད་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཡོད༔ འདམ་དཀར་པོ་བྱ་བ་ན་རྡོ་ཚིལ་བུ་ཡོད༔ ལྷོ བྲག་མཁར་ཚུ་ན་ཅོ་ལེ་ཡོད༔ འཕྲང་ 
པོའི་གླེའུ་ཐང་ན་ཤ་ཆེན་ཡོད༔ ཡར་ཡུང་བྱར་ཕྱི་ན་ཡོད༔ གཡོར་ངོས་ཀྱི་དཀར་རྩི་སོས་ཕེད་པ་དེ་ཡང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

འཁོར་བ་བློས་བཏང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན༔ ལྟོའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་ལོ་གསུང་༔ རྡོའེ་བཅུད་ 
ལེན་གང་བས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ འདི་རྡོའི་སྟིང་པོ་ཡིན་གསུངས༔ བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་ 
གྱི་གདམས་པ༔ ཀུ་སུ་ལུའི་ཆ་རྐྱེན༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་ཅིག་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ལྷྲིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་ འབྲེལ་རྩལ་གྱིས༔ གཏེར་གནས་ཁྲ་མོ་ 
བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 

༄༅༔ ཐདྷཱཀྐི་སྙིང་ཏིག་གི་ བཀའ་སླུང་དཔལ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་སྲོག་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་བཞུགས། ༈ རྒྱ་ གར་ 
སྐད་དུ༔ བུ་རུ་ྷཱྐི་ནི༔ སཱ་ར་ཡ་ཏན་ཏྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ མུ་སྟེགས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ༔ སྲོག་ལེན་སྤུ་གྲི་ནག་མོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན༔ 
དུར་ཁྲོད་དྷརྨ་ར་མི་ཞེས་བྱ་བ༔ ཉིན་མོ་དུད་པས་གནམ་ས་འཁྲིགས༔ མཚན་མོ་མེ་དང་རླུང་འཚུབས་ 
སུ་འབར་བའི་གནས་ན༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་གསོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ༔ ཟས་སུ་ཤ་ཟ༔ སྐོམ་དུ་ 
ཁྲག་འཐུང་༔ ཉིན་རེ་བཞིན་མི་བདུན་བདུན་གསོད་པ་ཅིག་ཡོད་དེ༔ མི་གསོད་པ་རྣམས་སེ་གོལ་གྱིས་ 
མདུན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ༔ དེར་འཁོར་ཤ་ཟྭ་དྷཱཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་༔ འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་བདག་ཅག་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སོ༔ ཤན་པ་ 
སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས་གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་སྩལ་ 
པཿ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ ང་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ནི༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྲོག་གི་སྟིང་༔ 
སྔོན་དུ་ངེས་པར་བཟླས་པས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ལྟ་མོ་གསོད་བྱེད་མ༔ 
ཇྲེས་ པར་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ལས༔ བདག་ལ་ལྷ་མོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ དགྲ་བོ་ངེས་པར་གསོད་འདོད་ན༔ མཚན་མ་ལྟ་ 
བུའི་བྲག་ཕུག་གམ༔ བྱང་ལྟ་སྲིན་པོའི་གདོང་འདྲའམ༔ མོན་ནག་ཁྲོས་འདྲའི་དུར་ཁྲོད་དམ༔ ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གནས་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་འདྲའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༔ སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་དག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པས༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཉོན་ཅིག་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་སོགས། 
དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་མུ་ཁྱུད་ ྲི༔ སྒོ་ཕྱིར་རྟ་བབས་མེ་རིའོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ གསོད་བྱེད་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས་ད་ལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ༔ འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་ པཿ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་ 
མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དལ་སྟེངས་སུ༔ ཐོད་པ་བཅུད་ལས་གླུབ་སྣོད་དག༔ ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་ཆེན་མཐེབ་སྒུས་བསྐོར༔ རྐང་གསུམ་དག་གི་སྟེང་ དུ་ བཞག༔ དེ་ལྟར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲབ༔ ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ གསོད་ བྱེད་ ལྷ་ མོའི་ རྒྱུད་ ལས་རྫས་ བསྟན་ པའི་ ལེའུ་ སྟེ བཞི་ པའོ༔ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་ 
སྙལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་བཤམས་པ་དང་༔ གྲོ་ག་ཤིང་ 
ཤུན་རས་དག་ལ༔ རང་གི་དྲི་རླངས་མ་སོང་བར༔ དྲག་དེའི་བླ་དེ་གང་ཡིན་གྱི༔ མིང་རུས་ཁྲག་གིས་ 
ལིང་གར་བྲི༔ དཔྲལ་བར་དུ་དང་སྟེང་ཁར་སའུ་འདོམས་ཁེའུ་དག་ཏུ༔ རུས་དང་མིང་དང་བླ་དགས་བྲི༔ 
དུར་ཁྲོད་ཤིང་ཐུའི་རྩེ་ཤ་ཤིང་༔ ལ་བསྐྱོན༔ བྷ་ལིང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཟུག༔ དེ་ལྟར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལིང་ག་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ པའོ༔ དེ་ནས་ 
འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་གང་ལགས༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གང་ཡིན་བསྐྱེད༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཡིས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲག་བསད་བསམ༔ ཤུང་དཀར་ 
ཉུང་ནག་སྐྱེ་ཤང་དུག༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་ཏི་ 
སོད༔ སྟིང་ཁ་ཁ་བཾཿ ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བམ་པི་རྭུ་མུ་སོད༔ཿ གྷ་ཡ་སོད༔ ནྡྲི་ཡ་སོད༔ རཀྐོ་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
སྲོག་ལ་རྦད༔ རཀྟོ་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦུད༔ སྔགས་འབྲུ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད༔ ན་རོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད༔ ཀླད་ཀོར་གསུམ་ཡོད༔ གི་གུ་བདུན་ཡོད༔ ཡ་ཏ་གཉིས་ཡོད༔ ར་ཏ་གསུམ་ཡོད༔ ཞབས་ཀྱུ་ 
གཉིས་ཡོད༔ དག་ཡིག་ཡིནཿ ཅེས་པའི་དྲག་སྔགས་བཞི་བཅུ་ཕོ་དེ་བཟླས་པས༔ སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་སྤུ་ 
སྤྲད་འདྲ༔ རྩྭ་སྐམ་མེ་ལྕེ་འཕྲད་པ་འདྲ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་དགྲ་བོ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཁྲག་སྨུགས་ 
འཆི་པར་ངྲེས༔། ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཏིང་ཇེ་འཛིན་ དང་སྔགས་ཐུན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྟགས་འབྱུང་བ༔ སྲིང་མོ་ཆུང་མ་མ་སྲུ་དང་༔ ཚ་མོ་བྲན་མོ་ཐོག་འཚེད་དང་༔ 
འོད་དང་རླུང་གི་འཚུབས་མ་འོང་༔ རྦད་པའི་རྟགས་དགྲ་ལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ང་སྔགས་པ་འདིས་ 
བཏང་ཟེར་བ་དང་༔ མིང་ནས་འབོད་དང་ཉལ་མི་སྟེར༔ སྒྲ་ནས་འཐེན་དང་ངུ་བ་དང་༔ འོད་དང་ 
འཚུབས་མས་ཁྱིམ་གང་དང་༔ དེ་ནས་བུད་མེད་གཅེར་བུ་ལ༔ ཁྲག་དང་ཐལ་བས་ལུས་བྱུགས་ནས༔ 
མཚན་མ་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཉེར༔ གྲི་ཐོགས་གསོད་ལ་ཁད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ 
དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཆོས་འཕྲུལ་ཆེ་དང་རྡུགས་པ་ན༔ དེ་ལ་གནད་འབེབས་ཇི་ལྟར་བྱ༔ 
གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ འཁུ་ན་བྱ་སེར་ཚིལ་བུ་བསྲེག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་གདེང་ཡང་བསྐྱེད༔ 
རྡུགས་ཏེ་གོང་མས་རྟགས་མེད་ན༔ ཞག་བདུན་རྦད་སྔགས་འདི་བཟླའོ༔ མ་མ་རཀྐོ་རཀྟོ་མ་གཟིར་ 
ནན༔ ཁམ་ཁུག་དྲོངས་ཆེ་གེ་མོའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་སོད་ཡཱ༔ དེ་ལ་རྟགས་མེད་མི་སྲིད་དོ༔ དཀའ་ན་ཡིག་ 
འབྲུའི་སྒོམས་སུ་གཞུག༔ དེ་བཟླས་གྲུབ་རྟགས་རང་ལ་རང་རྨུག་འདོད༔ རྡོ་རྒྱགས་མཚན་མ་སྟོན་པ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་འོག་མ་བསྔགས་ པར་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ གནད་འབེབས་རྦད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ རྟགས་རྫོགས་ལས་མཐའ་ཇི་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གསོད་ 
བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྟགས་རྫོགས་གཏོར་མ་དགྲ་ལ་འཕངས༔ ལིང་ག་ཆུ་བ་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེག༔ 
ཐལ་བ་ལིང་ག་མནན་པ་བྱ༔ དེ་ལྟར་ལས་མཛུག་རྫོགས་བྱས་ན༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ན་ཡང་༔ 
ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ནི༔ འགུམ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ལས་མཇུག་ 
འཕང་སྲེག་མནན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ འདི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ 
སྲོག་ སྒྲབ་འདི༔ སྦའམ་ཀུན་ལ་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ གསོད་བྱེད་ལྷ་མོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕུང་༔ ༠བས་འདི་ཉིད་སྦ་བར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ༔ དབང་ 
ཕྱུག་རྟེན་ ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྦོས༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ གཉེར་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པས༔ མི་བསྲུན་ཤ་ཟའི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ རྗེས་སུ་རི་ རངས་ཏེ༔ ལྷ་མོས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 

ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ གསོད་བྱེད་ལྟ་མོའི་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ རྣ ༔ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསོད་ 
བྱེད་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས༔ དང་པོ་གནས་ནི༔ བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲ་བའི་ 
བྲག་ཕུག་གམ༔ བྲག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའམ༔ ནགས་མོན་མོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་གསེབ་བམ༔ ཤིང་ 
རྐང་གཅིག་གི་རྩ་བའམ༔ དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་བའམ༔ མདའ་གང་བ་ལ་ཆག་ཆག་ལེགས་ 
པར་བཏབ་སྟེ༔ དེའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ལ༔ མུ་ཁྱུད་དམར་པོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་ཡང་ 
མཐིང་ནག༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར༔ སྒོ་དང་ 
རྟ་བབས་གཞན་དང་མཐུན༔ ཕྱི་རིམ་མེ་རིའི་ཕྲེང་བ་བྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཁམ་སའི་མི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་ 
གཅིག་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ཕོར་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་གཅིག་ལ་མཐེབ་སྐུ་ 
བདུན་གྱིས་ བསྐོར་ ལ༔ ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་བཏགས་ལ་ བཞག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ༔ དེའི་གཏོར་མ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཡུལ་བདག་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ༔ 
བཀའ་བསྣོ་བྱ༔ བར་ཆད་ྱེད་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལྒིད་བྲི་བ་ནི༔ དྲག་གང་ཡིན་གྱི་དེའི་བླ་ཁྲག་གིས་ཡང་ 
ན་གྲི་ཏུག་བྲི༔ དཔྲལ་བར་རུས༔ སྙིང་ཁར་མིང་༔ འདོམས་སུ་བརླ་དགས་བྲི༔ ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
དེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་ལ་བཙུག་ལ་གཏོར་མ་ལ་གཟུག་གོ༔ རྩིབས་བཞི་ལ་མ་མོ་ནག་མོས་དགྲ་དབང་མེད་ 
དུ་བཀུག་ནས་གསོད་པར་བསམ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ སྔགས་འདི་དྲག་པོར་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཁྱི་ 
ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་སྲི་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ༔ ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བ་བི་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ 
ཌྲི་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦུད༔ ཅེས་ཐུན་གྱིས་ 
བྲབ་ཅིང་བ ཟླས་ པས༔ རྟགས་སུ༔ རེས་བུད་ མེད་ ཆོ་ངེས་ འདེབས་པ་དང་༔ མ་ སྲིང་ དང་ཆུང་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞེན་ཡོང་ངོ་༔ རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་བྱ་ངང་སེར་གྱི་ཚིལ་བུ་ 
བསྲེག་གོ༔ ཞག་བརྒྱད་ཚུན་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་ན༔ ཞག་བདུན་རྦད་སྔགས་འདི་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ༔ 
མ་མ་རག་མོ་རག་མོ༔ མ་གཟིར་ནན༔ ཁཾ་ཁུག་དྲོངས་རྒེའི་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་སོད་ཡ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ 
རྟགས་རང་ལ་རང་རླུག་སྟིང་འདོད་པ་དང་༔ རྡོ་བརྡེག་པ་དང་༔ མོ་མཚན་སྟོན་པ་བྱུང་ན༔ སྔགས་འོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག 
གུང་གཉིས་ལ་བྱའོ༔ བྷྱོ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མི་བསྲུན་མ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ ཕྱག་ན་གསོད་པའི་མཚོན་ 
ཆ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་སྲིད་པའི་རླུང་ལ་ཞོན༔ རལ་པ་མཚོན་ཆ་ཤ་ར་ར༔ གཅེར་ཐུ་མི་ལྤགས་སྟོད་ 
ལ་དཀྲིས༔ མི་ཡི་གློ་སྟིང་ཞལ་དུ་ནི༔ དམར་པོ་ཁྲག་འཛག་རྒྱུན་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱུ་ 
རུ་ མུཿ སྤྱན་ གསུམ་ ཁྲོ་ གཉེར་ མཆེ་ བ་ གཅིགས༔ སྨྲ་ ར་ མཚོན་ ཆ་ མེ་ ལྟར་ འབར༔ ཤངས་ ནས་ 
འཚུབ་མ་མཚོན་ཆར་འགྱེད༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འབར༔ མི་མགོ་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ གསོད་ 
བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
གཡས་ན་གསོད་བྱེད་ཤ་ཟ་མ༔ དམར་མོ་ཤ་ཟ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་༔ རོ་ལ་ཞོན་ནས་ཤ་ལ་ཟ༔ རྐན་ 
བརྡབས་དབགྲ་བོའི་མིག་ འབྲས་འབྲུལ༔ ལྕགས་སྡེར་མཚོན་ ཆས་དགྲ་སྟིང་འབྱིན༔ དམར་མོ་ཁྲག་ 
འཛག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡོན་ན་ནག་མོ་ཝ་ཡི་གདོང་༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིའི་སོ༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མགོ་ ལུས་འབྲལ༔ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ གྲི་གུག་ཐོགས༔ ལུས་འཆིང་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ ཤ་ཟ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ མདུན་ན་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་མ༔ ནག་མོ་ཞུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར༔ 
ཁྲག་གི་རལ་པ་མཚོན་ཆའི་ཟེར༔ མཚོན་སྡེར་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཡིས་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྐད་ ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཤུལ་བྱེད་མ༔ རྐན་རྡེབ་སྲིད་གསུམ་སྙིང་ཁྲག་མཐུང་༔ སྟོང་ 
གསུམ་ཟས་ཟ་སྲིད་གསུམ་སྐོམ་དུ་འབུང་༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཟ་དཔོན་གཡོག་ 
འབོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་ནག་མོ་ལས་མཁན་མ༔ དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབུལ༔ དྲག་བོ་ 
སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ དམ་ཉམས་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་བསྒུལ་ཞིང་གཏོར་ཆུང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་རེ་འབུལ་ལོ༔ 
ལིང་ག་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ༈ ཉདེ་ནས་རྟགས་རྫོགས་པ་དང་གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་བསྐུལ་པ་བྱ་ཞིང་ཉེན་ 
དྲགའི་ཁང་པ་ལ་བརྡེག༔ རིང་ན་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ ལིང་ག་ཚུ་བ་ཤིང་གི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ༔ 
ཐབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལྒིང་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཡི་ཤ་ཁྲག་ 
ཏུ་བསམ༔ གོང་མ་ལ་རྟགས་བྱུང་ན་འོག་མ་གདགས་མི་དགོས༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་ལིང་ག་བྱས་ལ་ 


436 


མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 








ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པ་བྱཿ ཅི་བྱས་ཀྱང་རྡུགས་ནས་དཀའ་ན༔ ཡིག་འབྲུའི་ 
སྒྲོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི༔ ཨུ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཧཱུ་ཕཊ་༔ ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཡོད་ཞབས་ཀྱུ་གསུམ༔ འགྲེང་བུ་གཉིས་དང་ 
ཀླད་སྐོར་གཅིག༔ མགོའི་དག་ཡིག་གོ༔ བར་དུ་སྔགས་གཞུག་ཐ་མ་ལ༔ མུགས་ཧྲུཾ་རིལ་རྦད༔ ཨ་ཨཱ༔ 
ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་ཡ་ཏ་གཅིག༔ ཞབས་ཀྱུ་གསུམ་དང་ཀླད་སྐོར་གཅིག༔ གི་གུ་གསུམ་སྟེ་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདི་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་གཉིས་ཀ་ཐོག་དང་འདྲའོ༔ 
འདི་ནི་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུ༔ དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
སྨས་སོ༔ དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གྱུ་ཡ་ཏྲི་བྱ་བས་བཏོན་ནོ༔ དེ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་གསེར་ 
སྲང་སྟོང་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད༔ 
ལོ་ནི་སུམ་ སྟོང་ དྲུག་ བརྒྱ་ལོན༔ ལས་ ཀྱིས་ བོད་ ཡུལ་དབུས་སྲ་ ཡོང་༔ ངན་ སྔགས་ཁྲི་ དང་སྟོང་ 
བཞུགས་ཀྱང་༔ འདི་ཉིད་སྤེལ་བར་བློས་མ་ཐེངས༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་བསླུང་དོན་དུ༔ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་འདི༔ འདྲ་མིན་གསུམ་ ཙམ་གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱུད་དང་གདམས་པར་བཅས་པ་ནི༔ 
འདི་མིན་གཞན་ལ་སྦས་པ་མེད༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ལྡང་ལྷའི་བཙན་དང་ཀླུ་ལ་གཏད༔ 
གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཕྱག་ཚགས་གྱིས༔ ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏད་ 
པར་གྱིས༔ ལས་མེད་འདོན་ལ་དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
དེ་དང་འཕྲད་ནས་ཀུན་ལ་མ་སྡེལ་གསང་བར་བྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ དགེའོ༔ 

༄༅ ༔ འགྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག་བཞུགས་སོ༔ ༈ ༔དཔལ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་སྒྲུབ་ 
གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་འདི་ ལ༔ གནད་འདི་མེད་ན་དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མི་འགྲུབ། 
དེས་ན་མན་ངག་འདི་ལ་གཉེས་པར་བྱའོ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་དྲག་པོའི་འགྱུ་དུས་ 
བསྟན་པ་དང་གཅིག༔ ཁམས་གཤེད་ལག་ལེན་བསྟན་པ་དང་གཉིས༔ བསད་པའི་དུས་དྲུག་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ༔ ལས་མཇུག་བསྟན་པ་དང་བཞེ༔ དྲག་ཡི་འཆེ་དུས་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་དྲག་པོའི་ 
འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ཁམས་སོ༔ ཉི་མ་དྲོས་ནས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ༔ གཡས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་སྟེ་འབྱུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བ་མེའི་ཁམས་སོཿ གྲིབ་ཆུང་ ལྡོག་ནས་བྱ་གདང་ཞོན་ཚུན་ཆད་ལ༔ གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ་སྟེ་ 
འབྱུང་ བ་ལྕགས་ ཀྱི་ ཁམས་ སོཿ ས་སྲོས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུད་ཆད་ལ་ མདུན་ གྱི་སྲོག་ གཅོད་མ་ འགྱུ་ སྟེ་ 
འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་སོ༔ ཉེ་ཤར་ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ༔ གཙོ་འཁོར་སྲུང་མ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱུ་ སྟེ འབྱུང་བ་ སའི་ཁམས་སོཿ | ༔གཉིས་ པ་ཁམས་གཤེད་ ལག་ལེན་ བསྟན་ པ་ནི༔ དང་པོ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ བཅའ་གཞི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ་ལིང་ག་ 
བྱས་པ་མདུན་དུ་ལས་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ༔ རང་ཉིད་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་གཅོད་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད༔ 
ལིང་ག་ཝུར་པས་མནན་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཕུར་པས་བརྩམ་ཞིང་དགུག་ 
གཞུག་དང་དམིགས་པ་གསལ་བས༔ དང་པོ་འགྱུ་བའི་དུས་སུ་རྩ་སྔགས་ལ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རྦད༔ ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཐུན་དྷྱོ༔ ཙ་ཙིཏྟ་རྦད༔ སྟིང་ལ་དུན༔ རག་མོ་ཁ་ལ་ཙ་ཙ་དུན་བྷོ༔ ཏི་ཐ་བཾ་རིལ༔ ས་ 
མ་ཡ་དུན་བྷྱོ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ བྷྱོཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་གི་ཕུར་པས་གདབ༔ ༈ གཡས་ 
ཀྱི་མ་ མོ་ འགྱུ་ དུས་སུ༔ རང་མེ་ ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལིདྒ་ལྕགས་སུ་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཐུན་མེ་ 
མགལ་གྱིས་བརྩམ་ཞེང་སྔགས་ ཀྱི་དབུ་རཾ་དུ་བསྒྱུར་ལ༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ ༈ གཡོན་ 
གྱི་མ་མོ་འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལིྒ་ཤིང་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ 
ཐུན་ ལྕག ཡ་ ཕུར་དང་ ྐ མི་པསད་ པའི་མཚོན་ གྱིས་ བརྡེག་ཅིང་༔ ཐུན་སྔགས་ ཀྱི་དབུ་སུཾ་དུ་བསྒུར་ལ་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ ༈ མདུན་གྱི་མ་མོ་ འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་ཆུ་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལིདྒ་ 
མེར་བསྐྱེད་ལ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་བྲབ་དུག་ཆུ་ཏིག་ཅུང་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་དབུ་ཁཾ་དུ་བསྒྱུར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩྭ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ གཙོ་འཐོར་ཐམས་ཅད་འགྱུ་དུས་སུ༔ རང་ས་ལས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད༔ ལིངྒ་ཆུ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དགྲ་བོ་སྟོབས་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ༔ དྭག་པོའི་ཐུན་ཕུང་སའི་ཐུན་བྲབ་ཅིང་༔ ཐུན་ 


སྔགས་ཀྱི་དབུ་ལི་དུ་བསྒུར་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ༔ 
༡ ༤༨ = ༤༨ ༨༤ = ༩༨༨༩༧༥༽ 
དེ་མེན་པའི་དུས་སུ་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་པོ་བྱ༔ དེའི་བར་དུ་གསུམ་པ་དྲག་པོའི་དུས་ 


༢ ༩༽ ༨༩༤ 


ཐུན་མ་ཆག་པར་པྱའོ༔ ཐུན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་བྱ༔ འགྱུ་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
སྤྲིད་པ་དང་༔ སྐྱི་ཟིང་བ་དང་༔ འཇིགས་ངམ་པ་ཡོང་ངོ་༔ དྲགའི་ཁམས་ངོ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤེད་ 
བསྟུན་པས་ཆོག༔ ཐུན་སྔགས་ལྔ་ཀ་བྱ་མི་དགོས་སོ༔ བཞི་པ་ལས་མཇུག་མནན་པས་བཅད་པ་ནི༔ 
སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་༔ གཞུང་ལྟར་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ༔ སྔར་གྱི་ལིངྒ་ལས་ཁུང་དུ་དུ་བཅུག་ལ༔ 
དྲག་པོའི་ཐུན་སྣ་ཚོགས་པས་བྲབ་ལ་བྲུབ་ཁུང་ཁ་གཡམ་པས་གཅད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་ཀླུ་ལ་ 
ཐེབས་པའི་དུས་སུ་རྫའི་གཞུ་ཁ་སྦྱར་བཅོས་ལ༔ དྲག་བོ་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ལྕིད་གཞུ་དཀར་པོའི་ 
ནང་དུ་བཅུག༔ དྲག་གང་ཡིན་པའི་དྲི་མ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དང་༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ སྡྲུལ་ཤ༔ 
སྤལ་པ་ནག་པོའི་ཁྲག་རྣམས་བླུགས་ལ་གཞུར་སྡེག་པ་ནག་པོ་གཅིག་བཅུག་ལ་གཞུའི་ཁ་གཅོད་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་་ྲམབྲིན རྡོེའ་་བལ་ཆེ་ག་མ་ནནབྱབ་བྲ༔ རྭ་བཞིལ་ཨོཾ་ནན༔ གུན ཧཾ་ནན༔ སྐ་ཡ 
ནནཿ བྱ་བ་བྲིས་ལ༔ ཕ་ལོང་གི་ བུན་དང་༔ དམེ་ཕོའི་ཆུས་ཀྱུག་གོ༔ དྲག་བོ་ཤིང་ཁམས་པ་ཡིན་ན་ 
མནན་ པ་བྱེད་ ས༔ ཆུ་མེད་ཅིང་ཀླ་གནས་སར་སྦ༔ གའུ་ས་ཚོན་གྱིས་ བསྐོར༔ ལག་ལེན་དང་ས་ 
དམིགས་སྲུང་བ་རྣམས་གཏད་ཌྲོམ་ལྟར་བྱའོ༔ དྲག་བོ་མེ་ཁམས་པ་ཡིན་ན་གའུ་ཆུ་མདོག་ཏུ་བྱ༔ ཆུ་ 
མིག་གམ་ཆུ་ཁར་སྤའོ༔ དྲག་བོ་ཆུ་ཁམས་ཡིན་ན་གའུ་སེར་པོ་བྱ༔ སའི་འོག་ཏུ་སྦའོ༔ དྲག་བོ་ལྕགས་ 
ཁམས་ཡིན་ན་གའུ་དམར་པོ་བྱ༔ ཆུ་མེད་སར་མནན༔ དགྲ་བོ་ས་ཁམས་ཡིན་ན་གཞུ་ཤིང་གིས་བྱ་ཞིང་ 
ཤིང་ལ་ཀླུ་གནས་སར་སྤའོ༔ ཤིང་ཁམས་ཡིན་ན་གའུ་ལྕགས་མདོག་བྱ༔ ལྕགས་རྡོ་ཡོད་སར་མནན་ནོ༔ 
དེ་ལྟར་གཤེད་བསྟུན་པ་གནད་དོ༔ ། ལྔ་པ་དགྲ་བོ་འཆཾ་དུས་ནི༔ རབ་མནན་པ་རྫོགས་པ་དང་འཆི༔ 
འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག་ན༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ན༔ ཡང་ཐ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་བཞི་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཟླ་ 
བ་བཞི་ན་རྟགས་མ་བྱུང་ན་མནན་པའི་ས་ན་ལྟ་འདྲེ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྫས་རུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ 
སྒྲུབ་པ་བྱ་མི་དགོས༔ ཐུན་དྲུག་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་མནན་པ་ཁ་གསུམ་བཞིར་བྱ༔ མནན་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་གོ༔ མནན་པ་དམིགས་སུ་མ་སོང་ན་རྟགས་མི་འབྱུང་བས་མནན་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ༔ གཞུང་སྒྲབ་ཐེབ་གཅིག་ལས་ཕྱིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་སོ༔ ནམ་དགོས་དུས་སུ་ 
ཐུན་དྲུག་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཆོག་གོ༔ ལྷ་མོ་འདིའི་མ་ཀླུ་ཡིན་པས་ལས་མཇུག་མནན་པས་མ་བཏུལ་ 
ན་ལས་འགྱང་ངོ་༔ མནན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལས་ འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ༔ མ་མོའི་ལས་མཐའ་ སྤུ གི་ 
གསང་བའི་ཡང་སྟིང་ཞེས་བྱ་བ་མནན་པ་འདེ་མེད་ན་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་པ་དང་འདྲའོ༔ འདི་ཡོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

བའི་ སུ གྲི་མནན་པ་ལས་ ཀྱི་ཁ་སྐོང་༔ དུག་དང་འདྲ༔ མེ་དང་འདྲ༔ མཚོན་དང་འདྲ༔ ཀུན་ལ་མེད་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་འདི༔ བླ་མེད་གསང་བ་སྟིང་ཐིག་གི༔ བཀའ་སྲུང་ཉིད་དུ་བཅས་ནས་བཞག༔ ལས་ 
ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཌཀྐིའི་ རྒྱ༔ སྲོག་ལེན་ནག་མོའི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ 
༽༄༅༔ ཿསྤྱི་གནད་ལ༔ ལྟ་བ་མེད་ན་དབང་དུ་མི་འདུ༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ན་མི་ཉན༔ དམ་རྫས་མ་ 
ཚོགས་ན་མི་ཡོང་༔ བཟླས་པ་མ་ཐེམ་ན་ལས་མི་འགྲུབ༔ ཞེ་སྡང་མེད་ན་སྒྲོལ་དུ་མི་ བཏུབ༔ སྲོག་ 
བདག་ནག་མོ་འདི་ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟན༔ ལས་མྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏཉགཿ དགེའོ༔ 
༄༅༔ ཏམཐཱ་ངཿ མུ་སྟེགས་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ཡི༔ མན་ངག་ལོགས་སུ་གབ་པ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་གསུམ་དུ་བསྟན༔ བླ་རྡོ་སྔགས་སྒྲོམ་ཆོ་འཕྲུལ་གནད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཐབླ་རྡོ་དྲགས་པ་སྤྱི་ཡི་གནད༔ 
འཕྱུགས་མེད་སྲོག་གི་གནད་དུ་བཤད༔ རྫས་ནི་ན་ཆུང་སྟེལ་ཕྲུག་གམ༔ ཤེལ་ནག་བྱ་ནག་སྟིང་དག་ཏུ༔ 
དུར་ཁྲོད་རས་ལ་ཅཀྲ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་གསུམ་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ རྩིཔས་ལ་རྩ་སྔགས་བྲི་བར་ བྱ༔ མུ་ 
ཁྱུད་མ་མོ་སྦྱི་སྔགས་བྲི༔ ལྟེ་བར་མ་བྷྱོ་གཟབ་ཏུ་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲི༔ རབ་གནས་བྱས་ 
ལ་ལུས་ལ་བཅང་༔ སྐབས་སུ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞེང་བརྡབ༔ དེ་ཡིས་བྲན་བཞིན་ལས་བྱེད་འགྱུར༔ གལ་ 
ཏེ་འགྱང་ཞིང་ལས་འགོར་ན༔ འབོད་རྦད་མཐའ་གཉིས་བཟློག་བྱས་ལ༔ བསང་སྔགས་བཏགས་ལ་ 

སྦུབ་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་བྲན་བཞིན་ལས་ བྱེད་འགྱུར༔ ༈ སྔགས་སྒྲོམ་གཞུང་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སོད་ཆ མོས་ 
ག་ཡེ་།བ་ཁཱ་ཨོཾ༔ སྲོག་མ་སཾ་ད་སོད༔ སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ་ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བ་པི་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ རྷཱི་ཡ་ 
སོད༔ རག་མོ་ཙྭཏ་རྦད༔ རག་མོ་ ཅཏྟ་ཟློག་རྦུད༔ བར་བྱ༔ སྦར་དྱུང་ན་ཚེ་གེ་མོ་ཤྭཧཱུ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད༔ 
དེས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ གྱུར་ན༔ གོང་བཞིན་སྒྲོམ་དུ་གཞུག༔ འབོད་རྦད་ མས་ཤམ་ བཟློག་ པ་ལ༔ ཨོཾ་ནས་ 
ཙཏྟ་རྡུད་ཡན་ཆོདཿ བསད་ སྔགས་རྔད་སྔགས་བཏགས་ལ་ མ་སྒྲབ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཚངས་པའི་ 
ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་སྒྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད་པའོ༔ ༈ ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ མཐའ་བསྟན་པ་ནི༔ མ་ཏྲི་འཛེམ་ 
པའི་ཉ་བོ་སྟིང་ཁར་བྲུབ་ཁུང་བཅའ༔ དྭབུས་དེའི་སྟེང་དུ་སུ་གཏོར་མ་ལ་ལིང་ག་བཙུགས་ལ་བཞག༔ ལྟས་ 
ངན་སེམས་ཅན་འདི་ལ་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་བྱ་བས་སྐོར༔ སྣ་ཚོགས་པའི༔ ཤའམ་སྙིང་ངམ་རུས་པ་སོགས་ 
གང་རྙེད་ལ༔ ཕུང་ས་ཁྲག་དང་སྦྱར་བྱས་ལཿ ཤ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་མགོ་ཉན་གནོད་སྦྱིན་མ་ལ༔ ལག་གཉིས་ལྟས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་སོགས། 

ངནཿ སྤྲེའུལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས༔ ཁྱེར་བ་བྱ༔ སྲོག་སྔགས་འབྲུ་ཀྟཿ གཅིག་ཐ་མ་རུ༔ ཆེ་གེ་ལ་ 
ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོང་༔ བྱ་བས་བསྐོར་ལ་སྟིང་ཁར་གཞུག༔ གཤིན་རྗེ་ཝ་གདོང་ནག་མོར་བྱ༔ སྟིང་ 
ཁར་སྲོག་སྔགས་ཡ་གཞུག་པ་འདྲ༔ སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་ནག་མོ་ནི༔ ཞུག་གདོང་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲ༔ 
སྙིང་ཁར་སྲོག་སྙིང་བྲིས་ལ་གཞུག༔ མགོ་ངོས་ཟུར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ གཡས་གཡོན་ཟུར་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མོ༔ བདུད་མོ་རྣམ་གཉིས་བཞག་པར་བྱ༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ རོ་ རས་དག་ལ་བྲིས་ 
པ་ནི༔ གཏོར་མའི་རྩེ་ལ་གཟུག་པར་བྱ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་བཟླས༔ ཧེ་ཙ་དུ་ན་ཕོབ་ཡ༔ 
དེ་བཟླས་རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་༔ དེ་ནས་མ་ཏཱི་མོ་དཔོན་གཡོག་ལྷ་དང་གཟུགས༔ དགྲ་ཡོད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁ་ བསྒྱུར་ ལ༔ རྒྱབ་ ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བྱ་ ཞེང་ ༔ གོང་ན་རྦད་སྔགས་ བཏགས་བྱས་ ལ༔ དེ་ ལ་ འདི་ 
བཏགས་བླཟུས་པར་བྱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཁུ་ཙ་ཧེ་ཕཊ་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར༔ མ་ 
ཉན་སྔགས་སྒྲོམ་གོང་དང་འདྲ༔ ལྷ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ཏྟ་ཊ་ཐཕ༔ཿ ཁ་ཐཾཿ ཨུ་ཁ་ཐཾ༔ ད་མ་རག་ཤ༔ ཁ་མ་རཾ༔ ཁུ་མ་རིལ་མ་ 
རིལཿ མ་མོ་བྷྱོ༔ འདིས་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་ ཕེབས་སོ༔ ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས་སོ༔ 
སྲོག་ འཁོར་མུ་ ཁྱུད་ ལ་ཡང་ འདི་ འབྲི་ བ་ཤོག་སེར་མཐོ་གང་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་དཔེའི་ཡང་ 
ཚོས་ཡིན་ནོ༔ ཡིན་ནོ༔ ལྨིཿ 

༄༅༔ ༔འགྱུ་དུས་ཐུན་བཞུགས་སོ༔ ཇ ༔དཔལ་སྲོག་གི་བདག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲོག་སྒྲུབ་གནད་ཀྱི་ 
སྤྲ་གྲི་འདི་ལ༔ གནད་འདི་མེད་ན་དཔའ་བོ་མཚོན་ཚཆ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་མི་འགྲུབ༔ དེས་ན་མན་ 
ངག་འདི་གཅེས་སོཿ དྲག་པོའི་འགྱུ་དུས་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེས་གཅིག་གི་སྐུ་རེངས་ཤར་ནས་ཉེ་མ་ཤར་ 
ཚུན་ཆད་ལ་གཙོ་མོ་འགྱུ༔ ཉི་མ་དྲོས་ནས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ་གཡས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ༔ གྲིབ་ཆུང་ 
བྱུང་ནས་བྱ་ཚད་ཞུགས་ཚུན་ཆད་ལ་གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ༔ ས་སྲོས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ལ་ 
མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་མ་འགྱུ༔ ཉི་ཤར༔ ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས༔ ནམ་ཕྱེད་ཡོར་དུས་སྲ་གཙོ་འཁོར་སླང་ 
མ་དང་བཅས་པ་འགྱུ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་ལས་བྱའོ༔ ཐུན་དྲུག་ནི༔ ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ གྱི་ཕུར་ཐུན་དང་༔ 
དུག་ཆུའི་ཐུན་དང་༔ ཕུང་སའི་ཐུན་དང་༔ སྤྱི་ཊུན་ནི༔ ཤུང་དཀར༔ ཤུང་ནག༔ དུག༔ ཁྲག་ལ་སོགས་ 
ཕའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཐུན་སྔགས་ནི༔ ཚེ་གེ་མོ་བཾ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ རག་མོ་ནྡི་ཤཾ་ཀུ་རུ་རྨུགས་ཐཾ་རྤད༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

མོ་ཁ་ལ་ཙ་ཅ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཏི་ཐ་བཾ་རིལ་ས་མ་ཡ་ཐུན་ བྷྱོཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ བྷྱོཿ ཞེས་ 
བཟླས་ཤིང་བྲབ་པོ༔ མཇུག་མནན་པ་ནི༔ ལིང་རོ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བླགས་ལ༔ ཀླུ་གཉན་ 
ཡོད་པའི་སར་མནན་ནོ༔ ཐུན་ལྷག་དང་བྲབ་པའི་ཐར་ཐོར་བསྡུས་ལ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ དགྲའི་འཆེ་ 
དུས་ནིཿ རབ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་དང་འཚི༔ འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག༔ ཐ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆི༔ ཕྱི་བྲ་ 
ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་སྲོག་དབང་བཞུགས་སོ༔ ༈ རིགས་ ཀྱི་ཌཀི་ ཡབ་ཡུམ་ ལྔ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དཔོན་སློབ་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཕྱིར༔ ད་ལ་ལ་སོགས་གླུབ་པ་ཡིས༔ ཤན་པ་ནག་མོའི་ 
སྲོག་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དག་ཏུ༔ འོད་ 
ཕུང་འབར་བ་མཐའ་ཡས་དབུས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་ ཌཀྲི་ དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྤྲིན་ ཕུང་ གཏིབས་ པར་ 
བསྒོམས་པའི་མདུན༔ ཤན་པ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དམ་བཞིན་དུ༔ དེ་ 
རིང་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བསྒོམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ གཙོ་འཁོར་བཞི་གཏོད་ 
དབང་ཡང་བསྐུར༔ བྷྱོ་མཁའ་འགྲོ་མོ་ནི་མི་བསྲུན་མཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ནག་མོ་སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་བསྐལ་ 
པའི་མེ༔ རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ རལ་པ་སྤྲུག༔ སྲིད་པའི་ཤུ་རྟགས་མི་ལྤགས་གྱོན༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
སྙིང་དམར་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འབབ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ 
ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་འཚུབ་མ་མཚོན་ཆ་འགྱེད༔ མི་མགོའི་དོ་ཤལ་གསོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཨོ 
རྒྱན་བཀའ་དང་ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ༔ ཁུད་པར་མཁའ་འགྲོ་དམ་བཏགས་རྗེས་འབྲངས་ལ༔ 
དབང་བསྐུར་བཀའ་ལུང་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཁྱི་ཁ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་སྲིད་སོད༔ 
སྙིང་ཁ་ཁ་བཾ་ཡ་ཡ་སོད༔ ཙ་བ་པི་རི་མུ་སོད༔ ག་ཡ་སོད༔ ཆྷྲི་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་རྦད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་ 
རྦུད༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ཆད་པ་གཅོད༔ དམ་ཚིག་བསུངས་ན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད༔ བྷྱོ་ཤ་ཟ་དམར་ 
མོ་ཅེ་སྤྱང་གདོང་༔ རོ་ཞོན་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཤ་ཟའི་དབང་བསྐུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
ནཀ་མོ་ཝ་གདོང་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རེག་པས་སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་སོགས། 
བྱེད་མ༔ ཞགས་པ་སྤུ་ གྲིས་གློ་སྙིང་གཅོད༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ བཀའ་ཁུང་རྗེས་འབྲང་ 
ལས་མཛོད་ཅིག༔ མདུན་ནས་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་མོ༔ ནག་མོ་ཞུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེར༔ ཁྲག་ 
རལ་མཚོན་སྟོང་དགྲ་སྟིང་འདེབས༔ གནམ་ལྕགས་མཚུ་སྡེར་སློག་རཱ་གཅོད། སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ 
གསོད་བྱེད་ལྷ་ མོ་ འཁོར་ དང་བཅས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་འབུམ་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ དཔོན་ གཡོག་ འཁོར་ 
བཅས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དབང་དང་གདམས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱེར་བཀའ་ 
ཆད་སྲུངས༔ ཞེས་དཔང་དང་རྗེས་གནང་བྱ༔ རེ་རེ་ བཞིན་ རོལ་མོ་སྒྲོག༔ དུས་ནི་ཉི་མ་ཤར་རམ༔ 
ཕྱེད་ཡོལ༔ ས་སྲོས༔ ནམ་ཕྱེད་ན་ཤིས་སོ༔ འདི་དུས་སུ་ཚོགས་གཏོར་བཟང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
བཀའ་ལུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་གདམས༔ ཕྱག་ལེན་མེད་ཐབས་མེད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཤན་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད༔ ཡུང་འདི་ཁྲོལ་ལ་ཆོས་འདི་ཁོ་ལ་གཏོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །ྤྲིཿ ཁ་ཐཾཿ དགེའོ༔ འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ ཤོག༔ བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་དགྲ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
༄༅། །སྙིང་ཏིག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། ། | བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྣོམས་པའི་སྤྱི་བོར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའཾ་ 
བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དམང་ 
མོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཕྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་གཡོན་ 
པས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སུ་པདྨ་ ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འདྲ་བ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་སྟིང་ཏིག་གི་ཕོ་ཏི་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་ན་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ་དང་ཤྭཱཀྱ་གཞོན་ནུ་གཉིས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་འདྲ་བ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་པ། དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྟུར་བ། གཡས་འོག་ 
མ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་ཕོ་འཛིན་པ། མདུན་དུ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
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ཆོ་བ།ར།།”སམེལ་ལོ་༢།༢ ༡༥ ཁྱ་ོ་སི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 





དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་གཉིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོང་སྦྲག་ 
དང་འདྲ་བ་གཡས་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ། གཡོན་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་འདྲེན་པ། གུ་རའ་སྱ་ 
གཙུག་ཏུ ཏུ་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་གྱི་ སྟེང་དུ་རིག་ འཛིན་ཤྲཱི་སིང་ཧ་སྐུ་མདོག་མི་ཤ་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྣམ་སྣ སྟང་གི་ལྱག་རྒྱ་ ་ཧན། དར་ཇུར་ སྒྲག གི་ ན་བཟའ་གསོལ་བ་ པྟཾ་ཏ ཏའི་ཆ་ བྱད་ཅན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ དུ་བཞུགས་པ ༈ ཡེའ་ སྤྱ གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་ 
*གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ སྡེགས་ མཛུབ་ནམ་མཁར་གདེངས་པ། གཡོན་སྐྱབས་ སྦྱིན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། 
རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་མཚན་ རིགས་དང་མཐུན་པ། དེའི་ སྤྱི 
གཾ ཙུག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 
འཛིན་པས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསབྱན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ེ་རྣམསཀྱིསྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྟེན་གསུམ་ཕོ་བྲང་བཅས་པ་བྱོན་ 
པར་བསམ། ངཛྲ་ས་མཱ་ཛ་དང་། དྷཧཱཾ་ཾ་ཧོ བརྗོད་པས་སྤྱན་དྲང་ཞིང་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ དང་ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་མོས་ གུས་དང་ ང་ལྡན་ པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་ཧཿ ༔ དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །རང་ རིག་ གསལ་ དྭངས་ 
ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫེ རྡོགས། །ཀུན་ཁྱབ ་ཤར་གྲོ གྲོལ་སྣ ཆོགས་སྤུ སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རང་རིག་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དམགས་ མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 'དག་ང པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་ རང་གསལ་ འོད་ ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ལོངས་སྐུ་ རིགས ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་ པ་སྐུ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། 


„ “ཚྭ 


།སྤྲུལ 'སྐ་རྡོ་ ཚེ ཆང་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། ། 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 





༤ 


སྣང་སེམས་འཛིན་པ་སྟོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་ 
འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧྐྱ་ 
གར་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ། །རིག་འཛིན་ཤྲྲི་སིང་ཧ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཏེར་གནས་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུང་ཕོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་ཕར་བྱིན་གྱེས་ཆྙོབས། ། 
ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་ དང་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །ལེགས་ལྡན་པ་དང་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་ 
བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རོལ་ 
པའི་རྡོ་ རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ 
ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དར་མ་བཛྲ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་མེད་ 
གདུལ་བྱར་སྨིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབུམ་དང་དྷརྨ་ལཀྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྙིང་དབུས་ཨ་བ་བྷཱ་ཏིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རང་ ལུས་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཕར་ 
བྱེན་ གྱིས་ རློབས། །དགོས་མེད་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཅིག་ ཆར་ 
རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་འབུམ་ཅི་མང་འདོན། ། ༈ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ན་མོ་ཧཱུ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཨུམ་ན་ མོ་ཧཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ན་མོ་རཱུཾ། །ཨོཾ 
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༢. 


༠! ༥ ༡" ¬ ༢ཤ@5-,༨ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཐིག 


ཨཱཧཱཾཤི་སིང་ཧ་ན་མོ་ཧཱུ། །ཨོཾཨཱཿཱུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ན་མོ་རཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ན་མོ་ཧཱཾ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ན་མོ་ཧུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ན་མོ་རྲུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ 
པ་ན་མོ་ཧཱུ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ན་མོ་རཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་རོལ་པའི་རྡོརྗེན་མོ་རཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཾདར་མ་རྡོ་ 
རེ་ན་མོ་ཧཱུཾ། །ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ག་ག་བཛྲ་ན་མོ་ཧཱུ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་ན་མོ་རཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དྷརྨ་ལཀྟ་ 
ན་མོ་ཧཱུཾ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་པུངྱེ་ ལཀྟ་ན་མོ་ཧུཾ། །ཞེས་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི་དུས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བབས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག རྐང་མཐིལ་དང་སེན་མོའི་སྦུག་ནས་མར་ཐོན་ནས་ཡུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་བསྟེམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མར་བྱོན་ནས་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བསྟེམ་མོ། །སྐབས་འདིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སེམས་འཛིན་བྱེད་ལུགས་དང་། རླུང་གི་ཐུན་ 
དང་། རྷཱ་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། ། །དགེའོ། ། 

༄༅༔ ཐབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། ༈ ༔བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ གསུམ་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པར་འདོད་པས༔ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་དང་མཐུན༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཙུག་གྱེན་ 
དུ་བཅིངས་ཤིང་ལྟག་མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ༔ སྒུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
དེའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་དཀར་པོ༔ ཧྷཱཾ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་ནས་སྒྲ་རང་གྲག་ཏུ་འཁོར་བར་ 
བསམ༔ ཡི་ གི་གསུམ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
དཔག་ཏུ་ཆ 'མེད་ཿ པྲ 'འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས སེམས་དཔལ་ལ་ཐིམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔར་བས་ སྒུ་ཆེ་ཞེ ཞིང་ གཟི་ བརྗེད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
དཀར་ཤར་ ྐི་ བྱོན་ ཞབས་ ཀྱི་མཐེབ་ ཆེན་ ལས་བབས་པས་ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་ 
བབས་ནས༔ རྩ་དབུ་མའེ་ནང་ན་མར་བརྒྱུད་ནས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་འདུར་གྱིས་སོལ་ཁུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ 
རྩ་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་པ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོན་ནས་རང་ཉིད་ཡུས་ཤེལ་སྒོང་དྲི་མ་མེད་པའམ༔ 
ཕྲུ་མ་ཡུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ངང་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་༔ མ་ཡེངས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉི་ 
ནུས་སུ་འདྲེན༔ རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ནི་ཕྱིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའོ༔ 
༈ ༔ནང་ ལྟར་དུ་བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པར་ འདོད་པས༔ གོང་ གི་ རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་ 
ནས་ ཧཾཿ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག །དྲག་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར༔ ཧཾཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱི་ སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འ འཇིག་ རྟེན ལ་ཕོག་པས་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ནང་བཅུད་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་ལ་ ཕོག་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྭུཾཿདཀར་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཀྱུའ༔ ཡང་སྔར་གྱི་ ཧྷཱཾཿདེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཧཱུཾཿདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་རྩ་ 
བའི་ཧྙཾཡལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾདདེ་སྔར་བས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་ཧྭཾཿལ་ཐིམ༔ རྣཱཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེའི་སྐུ་ལ་དར་དང་ 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾཿདམར་སེར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས༔ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་ 
ཐད་ཀ་ཁྲུ་གང་གི་ཐུད་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་དཀར་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལས་འོད་ ་ཟེར་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས༔ སངས་ རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗ རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གདུགས་ཕུབ་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྤུང་ ང་ངེ་ བཞུགས་པར་ བསྒོམ༔ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་པས་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཧཱཾ་དཀར་པོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དམར་ སེར་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུད༔ ཨོཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛྙཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ཙམ་དུ་རང་བསྒྲག་ཏུ་འདྲེན་པར་བསམ༔ ཐུན་ 
མཚམས་སུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ འཛིན༔ རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ ངང་ ལ་ བཞག༔ ནང་གི་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ༔ ༈ གསང་བའི་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ལུས་ལྟ་སྒུར་གསལ་བཏབ་ནས༔ 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པ་ལ༔ ཡིན་ པར་ཤེས་ པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་གསལ་གདབ་བོ༔ གོང་དུ་ 
བསྒོམས་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་ཧཾ་མཐིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསམ༔ འཕྲོ་འདུ་གོང་དང་འདྲ༔ ཧྷུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ཐབས་སྲུ་འཛིན་པ༔ དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་སྐྱ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་ 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྩ་འདབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ དེའེ་དབུས་སུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམཿ རྒྱན་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅནཿ དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའལ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ བྱང་ 
ཏུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མདངས་ 
ལས་འབར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ དེའི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ དེའི་ལྟེ་ 
བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞེའེ་དབུས་སུཿ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 
ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསམ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གུ་རྭ་མཚན་བརྒྱད༔ གཡས་ཌཱ་རུ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ༔ དེ་རྣམས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཤྲཱི་སིང་ཧ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ༔ དེའི་ སྤྱི བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ དེའི་ སྤྱ བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་འཐིབ་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ༔ རང་གི་སྦྱི་བོར་ 
གཙུག་ ནས་ རྐང་ པའི་མཐེལ་ཡན་ ཆད་ཏིལ་ གྱི་ གོང་ བུ་ཁ་ བྱེ་ བ་ ལྟ་ བུར་ དཔའ་ ཤོ་ དང་ མཁའ་ འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེམ་འགག་ནེམ་འགག་བཞུགས་པར་བསྐོམ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ༔ ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ 
ལ་བཞག་ གོ༔ ༈ གསང་བ་ལྟར་དུ་བཟླས་པ་ ནིཿ རང་ལུས་ གོང་ལྟར་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ༔ 
སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭུཾ་མཐིང་ག་འོད་ཟར་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་དེ་ལས་ཧཱུཾ་ཡར་འཕྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཛཱཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ༔ མར་ 
བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ གྱི་འདྲོ་འདུ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ བསྒོམ་མོ༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་རྫོགས་ སོ༔ ༈ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དངོས་མེད་མཐའ་ བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ ཀྱི་ 
སྐུ། །རང་ རིག་ གསལ་དྭངས་ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཤར་ གྲོལ་ སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ །དུས་གསུམ་རང་རིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་བོ་ཀ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རིག་པ་སཱ་རུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་སྟོངས་པར་བྱིན་བྱིན་རློབས། །དུར་ཁྲོད་མེ་རི་ 
འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཏུ། །དགའ་རབ་རྡེ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་མཇལ་བར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁློད་སོ་ས་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤཱི་སིང་ཧ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


. ༢ _ . ད༽. 


ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་གི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། ། 
ལེགས་ལྡན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལ་ 
རྒྱབ་ལྷུན་གླུབ་སྟེང་གི་གདན་ས་རུ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དར་མ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་བཞུགས་དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་རྟོགས་པའི་ 
ཕོ་བྲང་ན། །དྷརྨ་ལཀྟའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་འཐས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །བུདྡ་ཤྲིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ལོན་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ལུས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ལྡང་ ལྟ་ཁྲ་མོ་ བྲག་གི་དབེན་གནས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གདོས་བཅས་འོད་ཡུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ན། །བཀའ་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྱེན་སྣང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་ཕྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འབྱོལ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །བདེན་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒར་དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཤུག་ཚར་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 

དཔལ་གྱི་དགོན་པར་བདག་འཕགས་པ་དབོན་པོ་དར་མ་བཟང་པོས། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་སྟིང་ཏིག་གི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བར་བཞེངས་པ་འདིའི་དགེ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་ཤོག་ 
ཅིག། །། དགེའོ།། །། 

༄༅༔ སཤྲེགས་ཆོད་ངོ་སྤྲོད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་སོ། །༈ ཐཐཡུཨུ་གཞཨྲྲ་ངོ་ བོ་ ཁྱབ་བརྡལ་ 
དོན་གྱི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐལ་ལྡན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ༔ གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བསྟན་པ་ནི་ 
གཉིས་ལས༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ༔ མ་བཅོས་རྩོལ་སྒྲབ་ཡེ་ནས་ བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་དོན༔ རྒྱུད་ལ་ 
རྟོགས་པའི་གདེང་མ་ཐོབ་ན་དོན་མེད་དེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོར་རྫོགས༔ 
ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན༔ དེ་མེད་ཚིག་སོགས་དོན་མེད་འགྱུར༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གཞེའེ་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས་གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ ཕྲ་མོ་འདི༔ སྟོང་གསལ་དུ་མ་ཤེས་པས་བདག་ 
འཛིན་ རང་རྒྱུད་དུ་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་གྲོལ་ལས༔ སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་ཉིད༔ཿ ཅེས་སོཿ དེའི་རྩ་བ་རྩད་བཅད་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་པོ་ འདི་ ལས་གཞན་ དུ་འགོ་ རྒྱ མེད་པས༔ ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་པོ་ 
འདིའི་མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་དེ་གང་ཡིན༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་གང་གིས་ 
འདོད༔ བདེ་སྡུག་གི་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ གང་གིས་བྱེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོ་བས་བྱེད་དམ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པས་བྱེད༔ བརྟགས་པས་བྱེད་མཁན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ 
ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ 
བ་ནིཿ བྱེད་མཁན་སེམས་སུ་འདུག་ན་སེམས་ཀྱི་གཞི་འཁོར་འདས་ཙམ་དུ་མ་ཕྱེ་བའི་གོང་ནས་དང་པོ་ 
སེམས་ལཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་དེ་གང་ཡིནཿ སུས་བཟོས༔ ཛི་ལྟར་འཁྱམས་པ་ཡིན་བརྟགས་པས་ 
དེ་གང་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཐོག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཀ་དག་ལ༔ འཁྲུལ་ 
ཞེས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་མེད༔ དེ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཅི༔ དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་དག༔ ཅེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རོཿ དེ་ ནས་ བྱུང་ གནས་ འགྲོ་ གསུམ་ ལ་ བརྟག་ པ་ནི༔ དེ་ ལྟར་ གཞིའེ་ མཚང་ར རྙེད་ ཀུང་༔ འཁོར་ 
འདས་ སུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟགས་ཏེ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལུས་ཕྱི་ནང་མགོ་མཇུག་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ གང་ནས་བྱུང་༔ རྩ་བ་ཅི་ལས་སྐྱེས༔ ད་ལྟ་གང་ན་གནས༔ ཇི་ལྟར་བརྟེན༔ ཐ་མ་ 
གང་ནས་གང་དུ་འགྲོཿ འགགས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟགས་པས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱང་༔ གང་དུ་ཡང་མི་ 
གནས༔ གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ༔ རྩ་བྲལ་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་ འགྱུར་ ་རོ༔ བཏགས་གྲོལ་ལས༔ 
ཕྱི་ནང་ཀུན་བརྟགས་ེ་སྟོ' སྟོང་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ 
བརྟགས་ཀྱང་༔ རང་ བཞེན་ མ་གྲུབ་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མི་ རྙེད༔ ཇི་ ལྟར་ཡང་མ་མཐོང་མས་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་རྩ་ བྲལ་དུ་འདུག་པས་བདག་ འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་བདག་འཛིན་རང་ 
སར་གྲོལ་ཙ་ན་ གཟུང་འཇིན་སྲེ དད་རྩའི་རྣམ་ རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བས་དཔེར་ན་རྩ་བ་ བཅད་ པའི་སྡོང་པོ་ 
ལ་ལོ་འདབ་ངང་གིས་ སྐམ་པ་བཞིན་ནོ༔ ལུང་ལས༔ ཀུན་གཞི་ རྣམ་པར་དག་ཤེས་ན༔ གཞི་དོན་ 
མངོན་གྱུར་རང་སར་གྲོལ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་མི་ 
དྲན་དགུ་དྲན་འདི་ལ་ སེམས་ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ རགས་པ་དང་༔ ཕྲ་བ་དང་༔ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རིག་པའི་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་ འདུས་པ་མེད་དེ༔ཿ དེ་ཡང་ངོ་བོ་རིག་ སྟོང་ཝལ་ 
ཕོ་རྗེས་མེད༔ རང་ ཤར་རང་གྲོལ༔ ངོ་ བོ་སྟོང་ གསལ་ལས་མ་འདས་ཏེཿ རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ གཡོ་ 
བའམ༔ མཁའ་ལ་སེར་བུ་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ༔ ཀློང གསལ་ལས༔ སེམས་ལས་དྲན་བསམ་ རིག་ པའི་ 
རྩ་ལ༔ སྣང་ཤེས་ དག་ཏུ ཏུ་གྱུར་ཚད་ཀུན༔ རིག་ པ་ ཉིད་ལ ལས་ལོགས་ན་ མེད༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ནས་སེམས་ 
སྟོང་ པར་ཇོ་སྤྲད་པ ཞིན དེ་ལྟར་འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་གཞི་ནས་མེད་དེ་དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ ཀྱང་ངོ་ 
བོ་འདི་ཡིན་ བསྟན་ རྒྱུ་མི་ རྙེད་ལ༔ གསལ་ཙམ་ རིག་ ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་ དཔེས་མཚོན་ དུ་མེད༔ དངོས་སུ་ 

བསྟན་དུ་མེད༔ ཚིག་གིས་འདི་ ཞེས་བསྟུན་ རྒྱུ་མི་རྙེད་དོཿ དཔེར་ན༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་ 

དང་འདྲ་བ པའི་བྱ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མི་བཏུབ་པའོ༔ རྒྱུད་ལས་ 
ཀུང་༔ འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ ཚུར་བལྟས་ པས༔ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་སེར་བུ་འདྲ༔ ཞེས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མེད་དེ༔ སྔར་འདས་པ་མེད་དོ༔ ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
མེད་དོ༔ ད་ ལྟར་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ༔ ལས་ མེད་དོ༔ བག་ཆགས་མེད་དོ༔ མ་ རིག་ པ་མེད་དོ༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་དོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་སྟོང་བ་སྣང་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་རྩལ་སྣང་ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ༔ རྒྱ་མ་ཆད་པ༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ༔ ཆོས་སྒུའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ འགག་མེད་རྩལ་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར༔ 
སྟོང་གསལ་རིག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སྭོཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཡིན་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ལ༔ འདི་ལ་སྣང་བྱ་བ་མེད་དེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བརྡལ་ཏེ༔ གང་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་གཟའ་ 
སྐར་བཞིན་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པའོ༔ རང་ཤར་ལས༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད༔ དོན་དམ་ ཀུན་ རྫོབ་གཟུགས་ཅན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ཉི་བླ་ ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དམིགས་པས་ སྣང་བའི་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་ པར་སུས་རྟོགས་པ༔ འདི་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ ཅེས་སོ 
གཉིས་མེད་ རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དོན་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་དེ༔ རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ༔ རོ 
བོ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདི༔ ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པ་སྟོང་པར་ཕྱར་མ་ཆད་པ་ 
སྟེ༔ རང་ས་ན་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་ཤེས་པས་ནི་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ རིག་རྩལ་ 
འགགས་པ་མེད་པ་ནིཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་གྲོལ་ལོ༔ ཅིར་སྣང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ 
ཤེས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་རང་རིག་ཉིད༔ ངོ་ 
བོ་དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་སེམས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཅིག་ 
ནས་གཉིས་སུ་སོང་བ་མེད༔ གང་གིས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་སེམས༔ གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད༔ 
བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད༔ གཞི་རྩ་མེད་ པས་སྟོང་གསལ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དུག་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དེ་ལྟར་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ནང་དུག་ 
ལྔའི་སེམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་དག་སྟེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ༔ ཞེ་སྣང་ནི་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ༔ ང་ 
རྒྱལ་ནི་ཀུན་ལས་ང་རྒྱལ་བས་ཏེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དུ་རང་གྲོལ༔ འདོད་ཆགས་ 
ནི་མ་འགགས་པའི་ངོས་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་དྭ་རང་གྲོལ༔ ཕྲག་དོག་ནི་ 
ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་ངོས་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་པོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཏུ་གྲོལ་ལོ༔ རྩ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཉག་གཅིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་བྱང་༔ དེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་བརྗོད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་༔ སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་ 
རྩལ་ཡིན་ཕྱིར༔ རིག་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ འབངས་དང་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་༔ རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ལ་བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་བཞིན་ 
གྲོལ་ལོ༔ རྩ་བ་གཅིག་ལས་མ་འགགས་པར་སོ་སོར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ལ་གཡོས་པ་མེད་དེ༔ འགྱུ་བྱེད་རང་སར་དག་ཏེ་གྲོལ་ལོ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ དམིགས་པས་ 
སྣང་ བའི་ཆོས་རྣམས་ལ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་སུས་རྟོགས་པ༔ འདི་ ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད༔ 
ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལྷུག་པའོ༔ ཞེས་སོཿ དེ་ལྟར་བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་ 
པར་བལྟས་པས་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ གདོད་མ་ནས་ཀ་དག་གི་གཞིར་རང་ 
གྲོལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་བློས་གཏད་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ༔ བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་འཛིན་ 
པ་ལས་རང་གྲོལ་ལོ༔ མ་བསྒོམས་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་གདེང་ཆོས་སོ༔ རང་གི་ངོ་བོ་རང་གསལ་ 
བས་རྣམ་རྟོག་གིས་གོས་པ་མེད་དེ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ 
མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་རང་ཤར་ཏེ༔ དྲན་ཡེངས་མེད་པར་གདེང་ཆོས༔ ཐག་ཆོད་པའོ༔ ཡི་ 
གེ་མེད་པ་ལས༔ ལྟ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མེད༔ ལྟ་བ་བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ 


ལྟར་བལྟར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན༔ ལྟ་བའི་དོན་ལས་མི་འདའོ༔ ལྟ་བ་ངང་གིས་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 

དེའི་ ངང་དུ་གནས་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པས༔ དོན་རང་གནས༔ སྤྲོས་ པ་རང་ཆོད༔ མཚན་ 
མ་རང་གྲོལ༔ ཅེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པ་ཁྲེགས་ཆོད༔ འབྲས་བུ་རང་རྫོགས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ 
གྲོལ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རང་རིག་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས༔ གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས༔ ཡེ་ 
ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་མེད༔ ངང་གིས་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་མེད༔ ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ 
ཡལ༔ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད༔ ཅེས་སོ༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ལྟར་རང་སེམས་གྲོལ་ 
གྱུར་ན༔ བར་དོ་མེད་པར་སངས་ རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེའོ༔ ལལཐཿ གཉིས་ 
པ་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ གཞན་དུ་ཤེས་སོ༔ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ་ལ་ 
གདམས་པ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨི༔ 

༄༅༔ ༔རྩལ་དབང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༈ པོ9པཱཏོ1ཅཿ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྨིན་བྱེད་ 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ རབ་ 
འབྱམས་དབང་བསྐུར་གསུམ་དུ་བསྟན༔ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ ཏེ་ཞུ༔ 
གཏོར་ཚོགས་བཞི་སྡེ་གསུང་རབ་ཀློག༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཆུལ་ཕུལ༔ ཞུགཊ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ན་མོ་ཧྭཾ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ན་མོ་རཾ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ན་མོ་རྟུཾ༔ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲི་སིངྷ་ན་མོ་ཛྙཱ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ན་མོ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ 
ཧྷཾཨཱཿ བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཧཱཱཾ༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གྱི་ཞུ་བ་དབུལ༔ དེ་ནས་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་ 
བསྐུར༔ སེམས་རྟོགས་པས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གང་ཤར་རིག་ པའི་རྩ་ལ་དུ་ གྲོལ༔ རང་རིག་དབང་ 
ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ སྣང་སྲིད་རང་གི་རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཏི་ལ་མངོན་སུམ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ངང་དྭངས་ 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རབ་འབྱམས་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་བོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ 
འདུས་བྱས་ཆོ་གས་གྲོལ་མི་སྲིད༔ རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་ 
པར་བྱེད༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལ༔ རང་རིག་རྩལ་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཚེ༔ ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་རྫོགས་ཕྱིར་གྲོལ༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ 
སྨིན་གྲོལ་དབང་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྐུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔རྒྱུད་ཀྱི་བཅངས་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 28 ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་ འདི་རྣམས༔ བསྟན་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཡིས༔ གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་ལེགས་བྲིས་ལ༔ རབ་ 
གནས་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་གྲིལ༔ མཆཱལ་ཁར་བཞག་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་མཆྟལ་ 
དབུལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླག་བུ་ལ་བཏགས༔ དེ་ཉིད་བཅངས་པས་སངས་རྒྱའོ༔ 
༄༅༔ ༔གཞན་དོན་བཞུགས་སོ༔ བུབ གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ 
དུས་དག་ཏུ༔ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་གི་ལྕེ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ 
རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ཏེ་རྒྱུད་འདི་བརྡོད༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
བརྡོད་མི་ལངས༔ སྒྲ་འོད་མཚན་མ་དེ་དག་ཀུན༔ སུས་མཐོང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ༔ འདི་ཉིད་མ་གསང་འབྲས་མི་འབྱུང་༔ 
༄༅ །རྟགས་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ ༔ཧརྨསཿཨེ་མ་འདི་འཆང་བཏགས་གྲོལ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན༔ དེ་ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་བཞུ་བས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་མེ་འོད་དུད་པའི་ 
རྟགས༔ གདུང་རིགས་ལྔའམ་གཅིག་འབྱུང་ངེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྟགས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
པདྨའི་གདུང་༔ ལས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་དང་ཡན་ལག་དང་༔ འབྱུང་ 
འདུས་ལྔ་ལ་རྟེན་དུ་འབྱུང་༔ ཤ་ཧཱི་རམ་དང་ཆུ་རི་རམ༔ བ་རཱི་རམ་དང་ཉ་ཧི་རམ༔ པཉུ་རམ་དང་ལྔ་ 
ལྡན་གདུང་༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ གསུང་ཐོབ་ 
རྟགས་སུ་མེ་འོད་སྒྲ༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་པ༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ 
གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་འདི་ལས་འབྱུང་༔ མགོ་དང་ཁྲག་དང་རྒལ་ཚིགས་དང་༔ རྐང་དང་སྙིང་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན༔ རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་འབྱུང་༔ ཤ་དི་ཆུ་ཱི་བ་རི་ཡྲིས༔ སྐྱེ་མེད་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྒུ་ 
ཐོབ༔ ཉ་ཧཱི་པའུ་རམ་གྱིས་སུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱུད་འདི་ 
བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པས་འབྱུང་༔ གདུང་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས༔ 
༄༅༔ ༔ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བཞུགས་སོ༔ ༅༅ྱ༔ ཨེ་མ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཀུན་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱུར་ཅིང་༔ རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་མེད༔ བག་ཆགས་བཟང་ 
ངན་མེད་པ་རུ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་བུདྡའོ༔ ཐ་མ་དབུགས་ལ་སླེབ་ཀྱང་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་གདུང་ 
འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་སོགས། 

དཔའི་ སྣོད༔ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ ཀྱིས་ བདག་ཉིད་ ལཿ བཏགས་ པས་ གཅིག་ ཤེས་ ཆོས་ ཀུན་ གྲོལ༔ 
བཅིངས་དང་གྲོལ་བའི་ཐབས་ ལས་འདས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་དགའ་ 
རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ སེང་ཧ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཏད་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཛོ'ཀི་ཤྲཱི་སིང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ས་བོན་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་པར༔ བསྟན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔ ལྕེ་ཡི་ 
དབང་པོས་བརྗོད་མི་ནུས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་འདི༔ གང་ལ་གནང་བའི་མི་དེས་ཀྱང་༔ 
མ་མཐོང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་པར་ནུས༔ རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་ 
བ་བཅུ༔ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་པ་ལས་མི་གྲོལ༔ དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་ཕྲད་ངན་སོང་ 
ལྷུང་མི་སྲིད༔ འདི་རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད༔ ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས༔ སྤྲལ་སྐུས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ 
པས༔ སིང་ཧ་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ རང་བྱུང་དོན་ལ་ཡི་རངས་ཏེ༔ ཡང་ཏི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
འདི་བཟུང་༔ ཨ་ཏི་རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ སྐལ་ལྡན་སྦྱོད་ལམ་ངང་ཚུལ་བཟང་༔ རིགས་ལྡན་ 
འཁོར་སུན་བློ་ཆེ་བ༔ བླ་མ་ལ་གུས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཤེས་རབ་སྡུག་སྲན་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཞབས་ཏོག་ཅི་ 
གསུངས་སྒྲུབ་ལ་གཏད༔ སྐལ་མེད་འཁོར་བས་མི་སུན་ཅིང་༔ བླ་མ་མི་ཁུར་བཀའ་སྩལ་གཅོག༔ བློ་ 
ཆུང་སྒྲུབ་གཡེལ་གསང་མི་ཐུབ༔ རྫ་ཤིང་སྣོད་ངན་དེ་འདྲ་ལ༔ མི་སྤེལ་གསང་རྒྱ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ སྣོད་ 
དང་མི་ལྡན་གང་ཟག་ལ༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་ལོག་པར་རྟོགས༔ ཡི་དྭགས་ཟས་ལ་དགྲར་མཐོང་ 
འདྲ༔ སྣོད་ལྡན་མ་གཏོགས་སྤེལ་མི་བྱ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་ རྫོགས་བཏགས་ གྲོལ་སྟིང་པོའེ་ རྒྱུད༔ དྲི་ 
མེད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོག༔ ཡང་གསང་ལེའུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་ 
ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྒུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྤཱཾ༔ གྲད ཧ།སཱསཿ 
ྤིཿ དགེའོཿ ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ 
ལཿ འབྱུང་བའི་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་གཞག་པའི་གདམས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ༔ ཐིག་ 
ལེ་ གསང་གནས་སུ་ རྫོགས་ འདོད་ པའི་ རྩེ་མཛོད་གཤམ་དགག༔ དུས་ན༔ རང་ གི་ སྨིན་ མཚམས་སྲ་ 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་དབུས་ན༔ ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ དྲུག་བརྩེགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ 
གཏད་པས་རང་གི་སྟིགས་མ་ཤོར་ཡང་དྭངས་མ་མི་འཆོར་ངེས༔ དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ 
གོམས་ན་ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ རྒྱུད་འཛིན་ གྱི་བུ་འཇོག་ ན་ ཐིག་ལེ་དྲུག་པོ་དེ་འཕངས་ པ་ལྟར་ཡུམ་ གྱི་ 
དྭངས་ མའི་ དབུས་སུ་ ཆིལ་གྱི་སོང་བར་བསམ་མོ༔ དུས་ཡ་ལ་མོར་ཡོང་ཟུང་ལ་ཕོར་ཡོང་ཕའི་རྒྱུ་ཕོར་ཡོང་མའི་ 
རྒྱུ་མང་ན་མོར་ཡོང་ངོ་དེ་ལྟར་ཡ ང་ཡང་ བྱས་ པས་ འབྱུང་ ངེེས་ སོཿ དེ་ལྟར་ བཏང་ བའི་ དུས་ ནི་ དེ་ཡང་ ཟླ་ 
མཚན་འབབ་པའི་དུས་སུ་ཕབས་ཀྱང་མི་ཆགས་སོ༔ ཕལ་ཆེར་ཞག་གཉིས་པའི་ནུབ་མོ་ཡང་ཆགས་ཀྱང་ 
བུ་མོར་ཡོང་ཟླ་མཚན་མང་པས་བུ་མོ༔ གསུམ་དང་ བཞིའེ་ ནུབ་མོ་པདྨར་རྡོ་ རྗེ་ བཅུག་སྤྱོད་ཅིང་༔ ཐིག་ ལི་མི་ 
གཏོང་བར་མོའི་སྟིགས་མ་ཟགས་སུ་གཞུག༔ ཞག་བཞིའི་ཐོ་ རངས་སྟིགས་མ་བཏང་༔ དེ་ཡང་ཁྲག་ 
ཞག་གཅིག་ལས་མི་འབབ་པ་དང་༔ ཞག་མང་དུ་འབབ་པ་པདྨའི་ཁ་མི་འཛུམ་པར་ཡང་ ཡོདཿ ཁྲག་གི་ 
སྟིགས་མ་ཟད་པ་དང་ཞག་ཟུང་ཐེམ་ན་བུར་ཡོང་༔ སྙིགས་མ་ཟད་ནས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་ཆགས་སོ༔ 
ཁྲག་ཞག་མང་པོ་ཡོང་པ་ནི་མི་ཆགས་པ་ཡང་ཡོད༔ ཞག་གཅིག་རྩི་ལུགས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྱ་རེངས་ཚུན་ཆད་ཞག་གོ༔ ཡང་ཁ་ཅིག་ལ་ཁྲག་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བུ་ 
སྣོ ད་ཁ་ཕྱེ་བ ར་བཤ ད་པ་ཡང་ཡོདཿ༔ ཞག་ཟུང་ལ་བུ༔ ཁ་ཡར་ལ་བུ་མོར་ཡོཿ ང་བར་བཤད༔ འགའ་ཞིག་ 
ཡ་ལ་བུ༔ ཟུང་ལ་བུ་མོར་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད༔ དུས་གང་ཡིན་ལ་ས་བོན་བཏང་ངོ༔ ཟླ་བ་ཕྱི་མར་ཁྲག་མ་ 
བྱུང་ན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་རབ་གཉིས་འབྲིང་ལ་ཚོར་རོ༔ ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་བརྟེན་ 
ན་བུ་ཡིནཿ གཡོན་ལ་བྱུང་ན་བུ་མོར་ཡོང་བས་ལྟེ་བསྒྱུར་བྱའོ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཿ ལཿ 

༄༅༔ ༔གཞན་དོན་སྤུལ་སྒུ་གཞག་ཐབས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༈ རིགས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱ་བར་འདོད་ན༔ རོང་དུ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལམ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ༔ འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསང་སྔགས་ནས་གཞན་ 
དོན་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ཏིལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ 
ཆུང་ ངུར་ལྟུང་སྟེ་ དམ་ཚིག་ཉམས་ སོཿ རང་གི་དཔེ་རྒྱུད༔ ཚིག་རྒྱུད༔ དོན་རྒྱུད༔ སྒུ་ཡིས་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ གང་ ལ་ གང་ འདོད་ དུ་ འབྱུང་ བར་ འདོད་ ན༔ ཡུམ་ མཚན་ དང་ ལྡན་ པ་ ལ་བུ་ 
འཛིན་པའི་དུས་སུཿ མཁས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་བཏང་སྟེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་བདེ་བ་གསུམ་སེམས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་ཡིས༔ ཕུང་པོ༔ 
ཁམས༔ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་མཆོད་པར་དྲན་པ༔ བདེ་བ་དེས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་༔ བདེ་བ་དེས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བདག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་པ་དང་༔ བདག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་འདིས་འགྲོ་ 
བའི་ དོན་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ འགྲུབ་ ལ༔ སེམས་ ཅད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་ དུ་ དྲང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་དེས༔ རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གོང་ 
དུ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཐིག་ལེ་ཤུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཉམས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཁྲི་འབུམ་དུ་དི་རི་རི་འོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀློང་ 
གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ནས༔ གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས༔ སྦྲུལ་པ་འཛིན་ལ་ཉེས་པ་མེད༔ ཅེས་པས༔ བདེ་བ་བྱང་སེམས་དེ་རང་གའམ་རྩིས་མེད་ 
དུ་ བཏང་ན་ཉེས་པ་ གོང་ བཞེན་ དུ་ འབྱུང་ ངྲེས་ སོ༔ གཞན་ དོན་ དུ་བཏང་བ་ ནི༔ དགེ་ བ་རླབས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྦྲལ་ཕ་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེ་བར་འདོད་ནཿ མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་ 
རིམ་གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡུམ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

གང་འདོད་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ ཡུམ་གྱི་མངལ་གཞན་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟ་སྒུར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པས་འདྲེས་པར་བསམ་སྟེ༔ 
བྷ་ག་པདྨའི་སྒོར་བསྒོམ༔ སྒོ་སྲུང་གིས་སྒོ་བཞི་ནས་སྲུང་བར་བསམ་པས་དེས་གང་འདོད་པའི་སྤྲལ་ 
སྒུ་འབྱུང་ངེས་སོ༔ དེ་ལ་པར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ཅིས་ཞེ་ན༔ ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བསམ་པ་གོང་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ 
གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་དོན་ནོ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ༔ ཐིག་ལེ་དངོས་ཕོ་དེ་ཉིད་ཉམས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་བ་ 
སྦྲམ་མའེ་འོ་མ་དང་འདྲ་སྟེ༔ དཔེར་ནཿ བ་སྦྲམ་མའི་འོ་མ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ནུ་མ་ནས་ 
འཐེན་པའི་དུས་སུ་ནང་བཞོས་ཀྱང་ནང་འབྱུང་༔ ནུབ་བཞོས་ཀྱང་ནུབ་འབྱུང་སྟེ༔ ཟ་བ་ཟས་ཀྱི་འོ་མ་ 
མིན་པར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ འོ་མ་བཞོས་པའི་བ་དེ་གཞན་པས་རྫུད་པ་ཡིན༔ འོ་མ་བཞོ་འཕྲོ་ 
ལ་སྐམ་ན༔ བ་དེ་ཡུས་སྟོབས་འགྲིལ་དུ་འགྲོ༔ དཔེ་ བཞིན་ དུ༔ རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ནང་བཏང་ཀྱང་ནང་ 
འབྱུང་༔ ནུབ་བཏང་ཀྱང་ནུབ་འབྱུང་༔ ནང་ནུ་པ་ཟས་དྭངས་མ་ཞུ་བས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ དེ་བཟུང་ 
བས་ལུས་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་ཡིན༔ བ་དེ་བེའུ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་འོ་མ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན༔ བེའུཕྱི་མ་ཚུད་ནས་འོ་མ་སྐམ་པ་ཡིན༔ དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་པའི་དུས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བར་ལ་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ རྒས་ནས་སྐམ་པ་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ན་ནི༔ ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི༔ པདྨ་བདག་འདྲས་ལོགས་ 
སུ་གབ༔ མ་སྤེལ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཟུང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཌཾཀྐིའི་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ རྒྱ་ དྲུག་ ནང་དུ་གདམས་པ་ 
འདི་སྦས་སོ༔ ལིཿ 

༄༅༔ ༔བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་པས་གཟིགས་པར་ཞུའོ༔ | དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གཞི་ 
ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཐུགས་རྗེར་གསལ་བས༔ དེ་མ་རིག་པ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
བཞིའམ་གསུམ་དུ་སོང་སྟེ༔ འཁྲུལ་བའི་ལུས་འདི་ལ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཙིཏྟ་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས༔ དེའི་རྩལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་ན་ཁྲག་ 
འཐུང་གི་ཁློ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བརྒྱད༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དེ་ དག་ ཀྱང་ གཞི་འོད་ ཁྱིམ་ ཀྱི་ 
དབུས་ན་སྣུ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ཕུལ་དག་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་ལྟར༔ འོད་ཟེར་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
འདས་ པ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ཞེས་པ་དང་༔ རང་ 
ཤར་ལས༔ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་དུ་གནས༔ ཞེས་སོ༔ ནང་ལྟར་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚོམ་བུར་གསལ༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ 
བཞུགས་སོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ ཌཀྐི་ཕབ་ཡུམ་ མངོན་རྟོགས་ ལྟར་ བཞུགས་སོ༔ དེ་དག་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་སྣང་ངོ་ལས་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་གསལ་མདངས་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ 
ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་དང་འོད་དུ་གསལ་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འགྱུ་བྱེད་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་པོ་འདི༔ དོན་གྱིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ༔ 
ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའམ༔ ཆུ་དང་རླན་ལྟ་བུའམ༔ མེ་དང་དྲོད་ལྟ་བུའམ༔ ནམ་མཁའ་དང་སྟོང་པ་ 
ལྟ་བུའམ༔ སོ་སོར་གསལ་བ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་སོ༔ གནས་ལུགས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ད་ལྟར་འབྱུང་བཞི་ཡུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཙིཏྟ་དང་དུང་ཁང་ན་བཞུགས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སྤྱི་དང་ 
ཅྭིཏ་རཱ་ནང་ནཿ མ་བཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས༔ ཞེས་པ་དང་༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ གནས་པ་ 
ཐུགས་ ཏེ་ ཅིཏྟའི་ དཀྱིལ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་ གསལ་ལས༔ རིག་མདངས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ 
ཅྭཏྭའི་ནང་ན་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ དེའི་རྩལ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ན༔ ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ 
ཞེས་པས་སོ༔ དེ་ཡང་ལམ་རྩ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒོ་དབང་པོའི་མིག་ལ་གསལ་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
ལམ་ནི་རྩ་བཞི་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ལམ་ནི་རྩ་སྟེ་ཉི་ཞུར་བཞིན༔ སྒོ་ནི་ 
དབང་པོའི་མིག་ལ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ བྱད་ ལྟར་དུ༔ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མཐང་བར་ འགྱུར༔ 
ཅེས་པ་དང་༔ ནོར་བུ་འཕྲ་བཀོད་ལས༔ གནས་པ་འོད་ནི་ཅིཏུའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ རང་བཞིན་འོད་ནི་ 
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༧༧ ༠༡༩༧ ༨༤༨༢ 22 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟང་ཐེག 





ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གསལ༔ ཅེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ༔ དཔེ་ 
དོན་རྟོགས་གསུམ་ གྱིས་ངོ་ སྤྲོད་དེ༔ དང་པོ་ ནི་ལས་དང་ ལྡན་ པའི་བུ་ངེས་དབེན་པའི་གནས་སུ༔ 
ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ༔ བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ༔ ཉིན་བྱེད་ལྟོ་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ་བྱང་ངོས་སུ་ཡོལ་བ་དམར་པོའི་མདུན་ 
དུ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་མདངས་ཅན་རྣམས་བཀྲམ༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་བཀྲམ་བའམ༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆས་སུ་བཅུག་ལ་བཞག༔ སློབ་བུ་ལྟོའི་གྲིབ་མ་ནས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་ 
པ་དབང་པོ་ལ་གཏད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་དང་ཞི་ཁྲོའི་སྐྲ་འཆར་ཏེ་དེ་ 
ནི་བརྡ་དང་དཔེ་དོན་གྱིས་མཚོན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ནུབ་མོ་ནི་མེ་ལོང་དང་མར་མེ་ 
ལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ཡང་ཚོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་སེང་རས་ཙཀླུ་ལ་བཀབ་སྟེ་སྲུརྱ་ལ་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་འཚར་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་མཚན་མོ་རང་གི་ 
དབང་པོ་གུང་མོས་མནན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བས་གང་བར་འཆར་རོ༔ རྣ་བ་ནི་རང་གི་གུང་མོས་ 
བཀག་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ སྒྲ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ནི་ ད་ལྟའི་རིག་ པ་ལུས་ལ་གནས་ པའི་རྟགས་ཡིན༔ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཡིད་ཆེས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའེ་ ་སྤྲོད་ནི༔ ཉི་མ་གུང་བབ་པའི་དུས་སུ༔ ཁྱིམ་ 
གྱི་མཐོངས་ཁུང་བཀབ་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་བླ་མས་སློབ་མའི་རྩེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་དྲག་ཏུ་མནན་པས་བརྒྱལ་ 
ལོག་སོང་བ་དང་༔ ཁྱིམ་གྱི་སྐར་ཁུང་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་ཕྱར་བས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཟེར་གྱིས་ 
ཁྱིམ་གང་བར་འོང་༔ དེའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ༔ མགོ་བརྣན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྡེགས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པས་སློབ་བུ་བརྒྱལ་སང་བའི་དུས་སུ་ 
བལྟས་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྣང་བ་དེ་དག་ལ༔ སྔངས་པ་དང་༔ བྲེད་པ་དང་༔ ཀུས་ 
འདེབས་པ་དང་༔ མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བར་དོ་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
གོང་གི་དེ་དག་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་འཇིགས་སྣང་གྲོལ་ན་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་ 
དེ་དག་ལ་བསླབ་ཅིང་རང་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དུ་འབྱོངས་པར་བྱའོ༔ བར་དོའི་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ 
དུམ་བུ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་སྦ་བར་བྱའོ༔ ལཿ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ ཤར་དུས་འདིར༔ ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་ ལེ་ལོ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 





མངོན་གྱུར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་ 
འཛིན་སྤངས་བྱས་ལ༔ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་འཇུག༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིར༔ ཀུན་ལ་སྔངས་སྐྲག་ 
འཇིགས་སྣང་སྤངས་བྱས་ལ༔ གང་ཤར་རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་འཇུག༔ བར་དོའི་སྣང་འབྱུང་རིག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་བདག་ལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ཤར་དུས་འདིར༔ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
ལ་བཟུང་བྱས་ནས༔ བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་ནན་གྱིས་འཐུད༔ མངལ་སྒོ་དགག་དང་རུ་ལྡོག་དྲན་ 
པར་བྱ༔ བར་དོའི་གནད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བློ་ལ་བཟུང་ནས་ཁྱི་བདུན་གྱིས་དེད་ཀྱང་མི་བརྡེད་ 
པར་བྱའོ༔ དེས་བར་དོ་ཟིན་ངེས་སོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཏེར་དུ་སྦས༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྤཱི༔ ཏྲཱཿ གུཧྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱོ༔ གཉན་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཆུ་ཁམས་ཡོས་ཀྱི་ལོ༔ པད་མའི་རིགས་ལ་དོན་གྱི་བློ་ཡང་ལྡན༔ 
སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དབང་པོ་གསལ༔ བརླ་གཡས་ཤ་སྣེ་ཌཀྐིའི་སྤྱན་འདྲས་མཚན༔ སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཆོ་རོལ་ཉིད་དུ་སྨྲ༔ དོན་བློར་ལྡན་ཡང་རྫུབ་ཆེ་ཞེན་པ་ཆུང་༔ ཌཀྐིའི་རིགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལྨིཿ དེ་ཡི་ལས་ལྡན་སྟག་ཡོས་ལོ་ 
པ་ལ༔ གོང་མའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དུས་མཚངས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཆོས་བཀའ་གཏད་པས་འགྲོ་དོན་ 
འཕེལ༔ དེས་ཀྱང་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་སྨོན་ལམ་འཚལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔མངོན་སུམ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ན་མོ་ཛྲཾ༔ བླ་མས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ 
སྤྲད་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟར་མཐོང་བ་འདི་རང་བྱུང་གི་རིག་ 
པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ 
སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ འོད་མཐིང་ཁ་གསལ་བས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་༔ ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར༔ ཞེས་ རིགས་ ལྔ་ ལ་སྦྱོར༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ མངོན་དུ་ གྱུར་པ་ ཞེས་ བྱའོ༔ ལས་དང་བག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ ཞེས་བྱའོ༔ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ རྫོགས་ པ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དུས་ 
དེ་རིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དོ༔ ཞེས་བསྔགས་པ་བརྡོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་གདབ་བོ༔ ལིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔བར་དོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ ཇ དབང་པོ་ཐ་མ་ 
ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་ཡང་གོམས་པ་ཆུང་ཞིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་ཚན་ཅིག་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལྔར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཕྱིས་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་༔ དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་ཞིག་ 
སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ཤིང་ཡང་སྲིད་ལེན་དགོས༔ དེ་ལ་བཤད་པ་གཉིས༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་༔ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའོ༔ དང་པོ་དབུགས་ཆད་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་རང་ 
སྣང་གི་འཆར་སྒོ་ལ་གོམས་འདྲིས་མེད་པས་ངོ་མ་འཕྲོད༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་དངངས་སྐྲག་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་པ་དེ་ལ་ 
ནང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ འདོད་ཆགས་ 
ལས་གཡང་དམར་ཡང་ངེ་བ༔ ཞེ་སྡང་ལས་གཡང་དཀར་ཆད་དེ་བ༔ གཏི་མུག་ལས་གཡང་ནག་ངམ་ 
མེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་བ་དང་༔ ལྷུང་ལ་ཁད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རང་གཟུགས་ལས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ས་རླུང་ལས་གད་གཡང་དང་ས་ཕུག་རྡིབ་པའི་ 
འཇིགས་པ༔ ཆུ་རླུང་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བའི་རྦ་རླབས་སུ་ཚུད་པ༔ མེ་རླུང་ལས་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ 
འཚིག་པའི་མེ་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པ༔ རླུང་གི་རླུང་ལས་རླུང་ཚུབ་འཚུབས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ 
འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རང་གཟུགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟས་མགོན་སྙྱབས་དང་སྡོང་གྲོགས་ 
བྱེད་པ་དང་༔ སྡེག་པའི་རང་གཟུགས་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་གནོད་འཚེ་དང་འགལ་རྐྱེན་ 
བསྒྲབས་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ༔ མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་ལ་ཕར་འཐེན་ཚུར་ 
འཐེན་བྱེད༔ དགེ་སྡིག་ལ་རྩིས་གཞིག་བཏང་ཞིང་རྫུན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཚེ་རང་སྣང་ 
ལོག་པས་གཤིན་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ཤར་ནས༔ ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ༔ འབྲིང་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
ན་ཁྲམ་ཤིང་དང་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཐོགས་པ༔ ཁ་ནས་རྒྱོབ་དང་སོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྡེའི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་ཞགས་པ་འདེབས་པ་དང་༔ ཀླད་པ་འཐུང་བ་དང་༔ མགོ་ལུས་འབྲལ་བ་ 
དང་༔ སྟིང་འདོན་པ་དེ་ལྟ་ཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་འོང་ངོ་༔ དེར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
འདྲེས་སྡིག་པ་བྱས་ཚད་རྡེའུ་ནག་པོར་འགྲེམས༔ ལྷས་དགེ་བ་བྱས་ཚད་རྡེའུ་དཀར་པོར་འགྲེམས་སོ༔ 
དེ་དུས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་སྔངས་སྐྲག་པས་འདར་ཞིང་ངས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་ན་རེ༔ 
ངའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟའོ་ཟེར་ནས༔ བསྟན་པས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་ 
དང་༔ དགེ་བ་ཅན་ལྷས་ཡར་ཁྲིད་གཞན་ཡང་དགེ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ནམ༔ རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ནམ༔ ཟབ་བའམ༔ ཁྲོན་པའམ༔ ངལ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་ངོ་༔ སྡིག་ཅན་རྣམས་གཤིན་རྡེའི་ཞགས་པས་བཏབ་སྟེ་ཐུར་ལ་དྲུད་ 
ཏེ༔ བརྡེག་བརྡུང་༔ སྐེ་འབྲེག༔ སྙིང་འདོན་རྒྱུ་མ་ཟ༔ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅད་དང་༔ ཁ་ཆར་དང་ 
བུ་ཡུག་གིས་དེད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ མུན་པ་མུན་ནག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ན༔ མགོན་དང་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ད་ལྟ་བས་ཤིན་ཏུ་རིག་པ་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཞིང་ཕར་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ཚུར་རིགས་མཐུན་དང་ལྷ་མངོན་ཤེས་ཅན་ 
མིན་པས་མི་མཐོང་༔ རིག་པ་རྟེན་མེད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་རིག་པ་ 
འཕྱོ་ལང་ལང་ཡོང་ངོ་༔ ལུས་ཀྱིས་གདུངས་ནས་ལུས་གཅིག་ལོན་ན་ཅི་འདྲ་ན་སྙམ་ནས་ས་རྡོ་རི་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཚང་ངོ་༔ ཉེ་དུ་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འཕྲད༔ ངུ་བ་ཀུན་ལ་མ་དུ་ང་འདི་ན་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེརཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་སོ༔ ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
རེ་ལ་འཆི་ཐེབས་རེ་བྱེད༔ དེ་དུས་ཤུལ་མིས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་ནཿ དེའི་བསོན་ནམས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མཐའ་བློས་བསྒུར་བ་རྣམས་དགེ་བ་སྟོབས་འཕེལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ 
ཤར་ཏེ་འདི་ནས་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དག་པས་ཟློག་སྟེ༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
ལསཿ དེ་ཉིད་ཤི་ནས་ཞག་གྲངས་ནི༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་དུ་ཡང་༔ བདུན་པའི་ཚེ་ན་ཆོ་གར་འབདཿ དེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་ལམ་ཡང་བསྟན༔ ཅེས་སོཿ དེ་ནས་བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ནན་ལྟར་སྐྱོ་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བདས་ཏེ༔ རང་དབང་མེད་པར་དྲི་ཟ་མངལ་སྒོ་ཤུལ་དུས་སྐྱེ་གནས་དང་༔ མའེ་ 
མངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ལུགས་ན༔ གནས་ཡུང་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལས༔ བ་གླང་མཚོ་དང་ངང་ 
པ་དང་༔ རྟ་ཡི་རྣམ་ པར་སྣང་བ་ དང་༔ དེར་འཇུག་འདོད་ པས་སྒྲ་མི་སྙན༔ ཤར་དང་ནུབ་ཏུ་རིམ་ ལ་ 
བཞིན༔ འཛམ་གླིང་ཁང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བ༔ ལྷ་མིན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་སྟེ༔ ལྷ་ནི་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུད་འགྲོ་ས་ཕུག་སྦྱིལ་པོར་མཐོང་༔ ཡི་དྭགས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཆ༔ རྡོ་རྔུམ་ཕྱར་བ་ 
ལྟ་བུར་མཐོང་༔ དམྱལ་བར་འགྲོ་ན་ སྤྱི གཙུག་ལོག༔ མཐོ་རིས་ལ་ནི་ གྱེན་ལྟ་སྟམ༔ དུད་འགྲོ་འཕྲེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ རླུང་ལྔའམ་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་ལྔ་ 
འཚར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ལྟར་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་དཀར་པོ་ལ་འཛིན༔ དེར་འགྲོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་མཐོང་༔ དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་དེར་ཕྱིན་པ་སྟམ་ལ་རྫུས་ཏེ་ཁྲོངས་ཀྱིས་སྐྱེའོ༔ མིར་སྐྱེ་ 
ན་རྣམ་བྱང་སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ལ་འཛིན༔ མིའི་གླིང་ བཞིའི་སྣང་བ་སོ་སོར་འཆར་ཏེ༔ ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོར་སྐྱེས་ན་ངང་པ་ཕོ་མོས་བ རྒྱན་པའི་མཚོར་སྣང་༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེ་ན་གླང་ཕོ་མོས་ 
བརྒྱན་ པའི་ མཚོ ནུབ་ བ་ གླང་ སྤྱོད་ དུ་ སྐྱ ན་ རྟ་ ཕོ་ མོས་ བརྒྱན་ པའི་ མཚོཿ འཛམ་ བུ་ གླིང་ པ་ བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བས་ཁང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བ་དང་༔ དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་༔ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་ལྗང་གུ་ལ་འཛིན་དེར་འགྲོགས་ 
ལ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ཡུག་གིས་བདས་ནས་ས་ཕུག་དང་སྤྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་༔ དེར་འབྲོས་ 
ཡིབས་ སྣམ་ཙ་ན་སྐྱེ་གནས་འཛིན༔ ཡི་ དྭགས་སུ་སྐྱེ་ན་རྣམ་བྱང་སེར་པོ་ལ་འཛིན༔ སྤྱི གཙུག་ལོག་ 
པའི་འཇིགས་སྐྲག་གི་ སྣང་བ་ཤར་བ་ལ་འགོགས་ཐབས་ནི་དབང་བཞིའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པས་ 
དགག་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས༔ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ༔ 
དེ་ནས་ཐུན་མོང་དུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ༔ 
འདོད་པ་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དོ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ༔ འཐབ་བྲལ༔ 
དགའ་ལྡན༔ འཕྲུལ་དགའ༔ གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་འདོད་ ལྟ་གཟུགས་མེད་དོ༔ གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ཏེ༔ བསམ་ གཏན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི༔ ཚངས་རིས་ཚངས་པ་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 

མདུན་ན་འདོན༔ ཚངས་ཆེན་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད༔ འོད་གསལ༔ དགེ་ཆུང་༔ ཚད་མེད་དགེ༔ དགེ་ 
རྒྱས༔ སྤྲིན་མེད༔ བསོད་ནམས་སྐྱེས༔ འབྲས་བུ་ཆེ་བ༔ མི་ཆེ་མི་ གདུང་༔ གྱྱ་ཞོམ་སྣང་བ༔ ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་བ་དང་༔ འོག་མིན་ནོ༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ནི༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས༔ རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས༔ ཅི་ཡང་མེད་པ༔ ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་བཞིའོ༔ ལྷ་མིན་ལ་གནས་བཞི་ཡོད་དེ༔ སྣང་ 
ལྡན་ཞེས་ བྱ་ བ་ན་ལྟ་མིན་ རྒྱལ་པོ་བྱེ་ བ་ཁྲག་ཁྲིག༔ ཟླ་ཕྲེང་ཞེས་ བྱ་བ་ན་ འགུལ་ཕྲེང་ བསྟན་པ༔ 
གནས་བཟང་པོ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ མི་གཡོ་བ་ན་ལྟ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་གནས་སོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟ་དང་མཉམ༔ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐག་བཅས་དགེ་བ་ཕྲག་དོག་དང་འདྲེས༔ མིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བཅུ་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ༔ཿ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ གཏི་མུག་དང་༔ ཆོས་སློང་༔ རིགས་བྱེ་ བྲག་སུམ་ཅུ་རུ་དྲུག་གོ༔ 
ཁྱད་པར་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་༔ ཁ་འཐོར་རོ༔ ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་ཀར་ཁྱབ་བོ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལའང་༔ སྒོང་སྐྱེས་བྱ༔ འབུ་སྲིན་དྲོད༔ ལྟ་གླང་ལ་སོགས་མངལ་སྐྱེས༔ རྫུས་སྐྱེས་ནི་ལྷ་དང་དམུལ་ 
བཞོ༔ ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་ནི༔ སེར་སྣ༔ དབྱེ་བ་ནི༔ ཕྱི་སྒོ་ཁུལ༔ སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན༔ མཁའ་ 
ལ་རྒྱུ༔ མི་མ་ཡིན་རྣམས་སོ༔ དམྱལ་བ་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བསད་པ༔ ཐིག་ནག་གི་རྒྱུ་སྲོག་གཅོད་ 
མ་སྦྱིན་ལེན༔ བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེའི་ཁར་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ༔ ངུ་འབོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེའེ་ཁར་ཚུལ་ལྡན་ 
དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ༔ ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དེའི་ཁར་ཆོས་མི་བདེན་བརྗོད་པ༔ ཚ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ དེའི་སྟེང་ལོག་པར་ལྟ་བ༔ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་མི་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པ༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་ 
མཆེད་ལ་བརྙས་ཤིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ མཚམས་མེད་ལྔས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེའོ༔ གྲང་དམྱལ་ 
གྱི་རྒྱུ་ནི༔ རྟེན་གསུམ་ན་བཟའ་བཤུས་པ༔ འཕགས་པ་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་གོས་བཤུས་པ༔ གསོན་ལྤགས་ 
བཤུས་པ༔ སྤྲུ་བལ་སོགས་བྲེག་པའོ༔ རྣམ་གྲངས་ནི༔ ཆུ་བུར་ཅན༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན༔ ཨ་ཤུ་ཟེར་ 
བཿ སོ་ཐམ་ཐམ་པ༔ པད་མ་ལྟར་གས་པ༔ པད་མ་ལྟར་ཆེར་གས་པ༔ ཨུཏྭཱལ་ལྟར་གས་པ༔ ཨུཏྟལ་ 
ལྟར་ཆེར་གས་པའོ༔ གནས་ནི༔ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས༔ ཉི་ཚེ་ཞེས་བྱ་འཛམ་གླིང་གི༔ ཁྲོད་དང་མུ་ 
ཁྱུད་གླིང་བར་གྱི༔ མུན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 

༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་ཕྲན་དྲུག་གི་ཏི་ཀ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༈ ༔རྩལ་དབང་གི་ཏི་ཀ་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
བཞུགས་སོ༔ བྲམགུ་ཐཉ།བ།༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རབ་འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་ 
གསུམ་དུ་བསྟན༔ ཅེས་པས་སོ༔ བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ལན་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ༔ ཞེས་པས༔ 
དང་པོ་བླ་མ་ལྟ་དགོངས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ༔ 
དབང་གི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ གཏོར་ཚོགས་བཞི་སྡེ་གསུང་རབ་བཀླག༔ ཅེས་པས༔ བླ་མས་དཔང་ 
བསྐུར་ པར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ནསཿ ཌཀྐི་ ལ་མཆོད་པ་ བཤམ༔ ཚོགས་ གཏོར་ཆེན་ པོ་ ལན་བདུན་ 
བཏང་༔ དེས་བར་ཆད་སེལ་ལོ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་བྱ༔ སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐུན་ 
བཟུང་༔ འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ངོ་༔ དེས་སྔོན་འགྲོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ༔ 
རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུའི་མཆཱལ་དབུལ༔ ཅེས་པྲས༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གསེར་གྱི་མཆལ་ལན་བདུན་འབུལ༔ 
གཞི་སྟི ང་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ དེ་ ནཾ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ ཆཾ ཌཱལ་ སྒུ་ལྔ་ཡེ' ས་ལྔ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
ལན་ བདུན་ འབུལ༔ དེ་ ནས་ སྨན་ ཀྱི་ མཆྟལ་ ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལན་ བདུན་ 
འབུལ༔ དེ་ ནས་ འབྲུའི་ ཆཾ ཌཱལ་ དབུལ་ཞིང་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལན་ བདུན་ འབུལཿ དེ་ནས་ 
དབང་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་གྱི་ཞུ་བ་དབུལ༔ ཅེས་པས༔ ཀྱི་བླ་མ་ 
རྗེ་ བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བདག་སྨིན་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་ དབང་བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བདག་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ 
ཅེས་པས༔ བླ་མས་ སློབ་ བུ་ལ་བོགས་འབྱིན་དབང་གི་ཡན་ལག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སེམས་ལ་ 
བསྐུར་ཏེ༔ རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་སློབ་དཔོན་གང་གིས་བསྐུར་ན༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
གཏོགས༔ སློབ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆ་ལ་གཏོགས་ཏེ༔ སེམས་རྟོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་པས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཅན་ 
ཡང་རང་བྱང་གི་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་ཏེ༔ རང་གི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཀ་ 
ནས་དག་པ༔ རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ༔ རང་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 


སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རྩ་བ་ཁོ་ལས་བྱུང་༔ ཆུ་ནང་གི་འབྱགས་པའམ༔ བར་སྣང་གི་ན་བུན་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་ལས་བྱུང་པས༔ གྲོལ་ཡང་ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ གང་ཤར་རིག་པའི་ 
རྩལ་དུ་གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་རྩ་བ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་སུ༔ སྣང་སྲིད་གཡོ་འགུལ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས༔ རང་རིག་པས་རང་ལ་དཔང་ཐོབ་ཙ་ན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ༔ རང་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ༔ སངས་ 
རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་རིག་པ་རང་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོདཿ 
མ་ཁུབ་པ་མེད་དེ་མཐའ་རྒྱས༔ འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ་རིག་རང་དག༔ འཁོར་འདས་རིག་པའི་ 
རྩལ་དུ་གྲོལ༔ བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་དག་ཅིང་རང་གྲོལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱས༔ ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རིག་ 
པའི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་བའོ༔ རང་རིག་དབང་ཐོབ་རེ་དོགས་བྲལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ གང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་རིག་པ་ རྩལ་གྱི་དབང་རང་གི་རིག་པ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཙ་ན་ 
ཅི་སྣང་ཉི་སྲིད་ཅི་དྲན་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས༔ དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བའོ༔ སྣང་སྲིད་རང་ གི་རྩལ་དུ་ གྲོལ༔ ཅེས་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་རེ་དོགས་ བྲལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དུ་མ་གྲོལ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ༔ ཏི་ལ་ 
མངོན་སུམ་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་ཞལ་ཕྱེ་ལ་བསྟན་ནོ༔ དེས་ནི་རྩལ་གྱི་ཡང་དག་རིག་པའི་དོན་ནོ༔ དབང་གི་དབང་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ངང་དྭངས་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གང་གིས་དབང་དེ་ཐོབ་ཙ་ན༔ 
ངང་ནས་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་ཆོས་ཀུན་འདུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དབང་བསྒུར་བ་རང་བཞིན་རིག་པའི་ 
རང་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་རང་ལས་གཞན་པའམ་བདག་ཏུ་མ་ 
འདུས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་རང་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་ན༔ དབང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ འདུས་བྱས་ཆོ་ 
གས་གྲོལ་མི་སྲིད༔ ཅེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གྱིས་འཐིབས་སུ་བཅུག༔ ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདམ་དུ་བཅུག་ཀྱང་༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྟ་རྔའི་འདྲེས་གང་གིས་ཀྱང་ཉེར་མ་སོང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རབ་འབྱམས་རིག་ 
པའི་དབང་མེད་ན༔ འདུས་བྱས་དབང་གིས་སྙིན་མི་སྲིད༔ ཅེས་སོ༔ རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་གཞན་མི་གྲོལ༔ 
ཅེས་པ་ནི༔ རང་གི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་གྲོལ་མི་ནུས་ཏེ༔ 
རྒྱུད་ལས༔ བདག་མ་སྨིན་པར་གཞན་མི་གྲོལ༔ ཅྲེས་སོ༔ བོགས་རྣམས་དབང་གིས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་ཐོབ་ནམ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་དག་ཅིང་ 
བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ༔ རྡེས་ནི་དབང་རྫོགས་པ་དང་༔ བླ་མ་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་བདག་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཡོན་འབུལ་དགོས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་བུ་ཆུང་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་ 
དང་ཡིད་འཐད་འབུལ༔ ཅེས་པས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་འབུལ་ལོ༔ གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་བུ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གྱི་བུ་མི་མཆོག་འབུལ་ན་དོན་མཆོག་ 
འགྲུབ༔ ལྡན་དབུལ༔ ཆགས་སྲེད་འཛིན་པ་དག་པའི་ཕྱིར༔ རིང་གི་ཆུང་མ་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་༔ བུ་མོ་ 
ཡི ད་འཐད་ གསེར་ གཡུས་བརྒྱན་པ༔ རིགས་གཙང་མ་དག་པས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དར་ཟབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ༔ བླ་མའི་ལས་རྒྱ་ལ་འབུལ༔ ནོར་གྱི་དབྱིག་ནི་གཞན་དོན་མཐའ་དག་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར༔ ནོར་སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྒྱ་འབུལ༔ སྟོང་འབུལ་བསྡུ་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་རོ་བྱའོ༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཞེས་པ་ནི༔ དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་གྲོགས་འཁོར་ཡུལ་ 
ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་བསྒྲས་ཏེ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ཡང་ལུང་ 
ལས༔ དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་མཉམ་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་པས་དབང་ཚར་བ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་དུས་མཉམ་ 
བྱའོ༔ རང་ རིག་ རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཚེ༔ ཆོས་ རྣམས་སེམས་ ལ་རྫོགས་ཕྱིར་ གྲོལ༔ རབ་ འབྱམས་ 
བཀའ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ ཅེས་པ་ནི༔ སྣོད་ལྡན་དེ་ཉིད་ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བསྔགས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ༔ སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྩ་ལ་དབང་དེ་ལྟར་བསྐུར་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 

རང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་རིག་ པའི་སྒོན་མེ་འདི༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ 

༄༅༔ ༔བཏགས་གྲོལ་བཅངས་ཐབས་ཀྱི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ ༈ ལྭཧབྱ་ཧྲ།༤ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་བཅངས་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པ་འདིའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱུད་དྲུག་རྣམས༔ བསྟན་པ་གང་ལ་བབས་པ་ཡི༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བ་ཡིས༔ 
གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱད་ལེགས་བྲིས་ལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དྲུག་པོ་འདི་སྟོན་པ་གང་གི་ 
གཙོ་བོའི་མདོག་ལྟར་རིན་པོ་ལེགས་པར་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་གླེགས་བམ་སོར་བརྒྱ ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ 
ལེན་པའི་མདོག་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་འབྱུ་དང་༔ གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་དག་པར་བྲིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བྱའོ༔ རབ་གནས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་དྲིལ༔ ཞེས་པ་ནི༔ གླེགས་བམ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་ལ་མེ་ལོང་ 
ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག་གོ༔ དེ་ནས་དར་ 
ཟབ་སྣ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ་མཆྭལ་ཁར་བཞག་ཚོགས་གཏོར་བྱ༔ 
ཞེས་པ་ནི༔ གླེགས་བམ་དྲིལ་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཱལ་གྱི་ཁར་བཞག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་བསྐོར༔ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་མཆྟལ་དབུལ༔ ཅེས་ 
པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆྟལ་དང་༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་༔ སྨན་དང་འབྲུའེ་མཏཱལ་ཅི་འབྱོར་དུ་ 
འབུལ་ལོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླག་བུ་ལ་གདགས༔ ཞེས་པས༔ བླ་མས་ཀྱང་༔ གླེགས་བམ་དེ་ཉིད་ 
ཐོགས་ཏེ༔ རྩལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ལན་གསུམ་བརྲོད་དོ༔ སློབ་ཐུ་དེའི་སྤྱི་བོའམ༔ སྟིང་ཁའམ༔ 
མཆན་ཁུང་དུ་གདགས་སོ༔ དེ་ཉིད་བཅངས་པས་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་པ་ནི་དེ་བཅངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འོག་ཉུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྣོད་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའོ༔ རྒྱུད་བཅངས་པའི་ལག་ལེན་ 
བསྟན་པ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཐགམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡཿ 
གཞན་དོན་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ | ཐྲྲ་བ་ཐྲཱ ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྡེའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འདོད་པས་ནི༔ གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མཚན་མ་བྱུང་ 
བའི་ དུས་ དག་ཏུ༔ ཞེས་ པས༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱ་བ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའམ༔ འོད་དམ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

འཐུག་གམོཿ སོ་གཡོས་པའམཿ སད་སར་རམོ༔ ཁོད པོའུ་ོླགོལས་ཐོན་པི་ཆོ་ཞཐོཿ རངོ་ 
ཉིད་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔར་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་རང་གི་ལྕེ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་དང་༔ 
པད་མ་དང་ནི་རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོ་བསྒོམ་སྟེ་རྒྱུད་འདི་བརྡོད༔ ཅེས་པས་གོང་གི་མཚན་མ་དེ་དག་ 
དབུས་སུ་བྱང་བའི་དུས་སུ་མཚན་མ་དེ་དང་རང་གཉིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ༔ ཁ་སྟེང་དུ་ 
བལྟས་ལ་རང་གི་ལྕེ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་སྟེ་རྒྱུད་ཚར་གཅིག་བསྒྲག་གོ༔ མཚན་མ་དེ་ 
དག་འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་དང༔ རིག་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
་པར་ སྤྲུལ་ བའི་ སྒུ་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་རོ༔ ཡང་ གོང་ གི་ མཚན་ མ་ འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་དེ་ དག་ ཕྱོགས་ 
གང་ ་ཤ ར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ལ་སོགས་དུ་ བྱུང་ བའི ཚེ༔ དེ་ དག་ གི་རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་ལྕ ར་ བསྒོམས་ ལ་ དེའི་ཕྱོགས་ 
གང་བྱུང་ས་དེར་སུ་ཁ་བལྟས་ལ་རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་གྲིར་གང་ཡིན་དུ་བསྒོམས་ལ་རྒྱུད་ཚར་ 
གཅིག་གསུང་བསྒྲག་གོ༔ ཡོན་ཏན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ༔ ཡང་རྒྱུད་འདི་དག་རྫས་གང་རུང་ལ་བྲིས་ནས་ 
འབབ་ཆུའམ༔ རླུང་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བའི་རྩེ་ལ་བཙུག་ན་ཡང་གོང་བཞེན་ འབྱུང་ངོ་༔ འདི་ཉིད་མ་གསང་ 
འབྲས་མི་འབྱུང་༔ ཞེས་པ་ནི༔ རྒྱུད་འདི་གར་བྱུང་བྱུང་དུ་ སྨྲས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ རང་གི་གདུལ་བྱ་ནི་མ་གཏོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་གསང་ནས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་ 
ཁའི་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་རང་བྱུང་གི་དོན་རྟོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ༔རྟགས་བསྟན་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ ༈ ༅=ཿརྲ་ཱཿ རྒྱུད་འདི་བརྟགས་ཤིང་བཅངས་པས༔ 
གྲོལ་བའི་རྟགས་བསྟན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་འདི་འཆང་བཏགས་གྲོལ་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡིན༔ ཅེས་པས༔ རྒྱུད་འདི་རྟོགས་ཤིང་བཅངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གདུང་འཛིན་སྲས་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་འདས་ཚེ་གདུང་བཞུ་བས༔ ཞེས་པ་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ 
འཛིན་དེ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་དབུལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕུར་ཁང་ 
ལེགས་པར་ནང་དུ༔ འོག་ཏུ་སླ་ ང་བཤམས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕུར་བཞུགས་ལ་ཙན་དན་དང་རྒྱ་ཤུགས་ 
ལེགས་པར་གཅེར་ལ༔ འབྲུ་མར་གྱིས་བླུགས་ཤིང་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་ 
པས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཕུར་བཞུ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི༔ འཇའ་འོད་ཟེར་དང་དུད་པའི་རྟགས༔ ཞེས་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ མེ་འོད་དཀར་ལ་གསལ་བ་དང་༔ གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་མེ་ལྕེའི་རིགས་ 
བུདྡའི་ཕྱག་མཚན་དུ་འབྱུང་བའོ༔ དུད་པ་ཡལ་བའི་དུས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ༔ གདུང་རིགས་ལྔའམ་ 
གཅིག་འབྱུང་ངེས༔ ཞེས་པས༔ གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་གདུང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བའམ༔ གང་ 
རུང་གཅིག་འབྱུང་ངེས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རྟགས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་མའི་གདུང་༔ 
ལས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་༔ ཞེས་པས༔ བཏགས་གྲོལ་བཅངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་དང་༔ པད་མའི་གདུང་དང་༔ 
ལས་ ཀྱི་གདུང་དང་༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་གདུང་ དང་ལྔའོ༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་༔ 
འབྱུང་འདུས་ལྔ་ལ་རྟེན་དུ་འབྱུང་༔ ཤ་ཧཱི་རམ་དང་ཆུ་རཱི་རམ༔ བ་ཧཱི་རམ་དང་ཉ་ཧཱི་རམ༔ པཉྟ་རམ་ 
དང་ལྔ་ལྡན་གདུང་༔ རིགས་ལྔའི་གདུང་སྟེ་སྐུ་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
པས༔ ཤའི་རྟེན་དུ་གདུང་ཤ་དཱི་རམ་འབྱོན་ཏེ༔ ཡང་དག་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་པའོ། ཁྲག་གི་རྟེན་དུ་ཆུ 
ཧཱི་རམ་འབྱོན་ཏེ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ༔ རུས་པའི་རྟེན་དུ་བ་ཧཱི་རམ་འབྱོན་ 
མཁྲེགས་པ་ལས་ཀྱི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་པཉུ་རམ་འབྱོན་ཏེ༔ ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་བཞག་པའོ༔ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ཡན་ཆད་ 
.སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བསྟན་པའོ༔ གསུང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི༔ གསུང་ཐོབ་རྟགས་སུ་མེ་འོད་སྒྲ༔ ཞེས་ 
བདུན་ན་བུརྷ་ཐོབ་འུར་བ་དང་༔ ཐུག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་གསུང་ཐོབ་ པའི་རྟགས་སོ༔ ཐུགས་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི༔ འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་བ༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་རྟགས་ཡིན༔ 
ཞེས་པ་ནི༔ སེམས་ཅན་གུན་གྱི་སྟིང་གི་ནང་ན༔ མཐིང་ཀ་དང་༔ དཀར་པོཿ སེར་པོ༔ དམར་དང་ལྗང་ 
བའི་མདངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཞག་པའོ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔ་ཤར་བ་ནི་ཐུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ གདུང་འབྱུང་བའི་གནས་ནི༔ གདུང་རིགས་ལྔ་ནི་འདི་ལས་ 
འབྱུང་༔ མགོ་དང་ཁྲག་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་༔ རྐང་དང་སྟིང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཅེས་པས༔ གདུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རམ་ཡན་ལག་གི་རྐང་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ པཉུ་རམ་སྟེང་ལས་འབྱུང་༔ གདུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
གང་ཐོབ་ན༔ རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་འབྱུང་༔ ཤ་ཧཱི་ཆུ་ཧཱི་བ་ཧི་ཡིས༔ སྐྱེ་མེད་ཡོན་ཏན་ལོངས་ 
སྐུ་ཐོབ༔ ཉི་རཱི་པཉུ་རམ་གྱིས་སུ༔ སྦྲལ་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ཅེས་པས༔ གདུང་ཤ་རི་རམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་ཐོབ༔ ཆུ་རཱི་རམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ བ་ཧཱི་རམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ༔ ཉ་ཧཱི་རམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐོབ༔ པཉྙ་རམ་གྱིས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པའོ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རྒྱུད་འདི་བཏགས་གྲོལ་བཅངས་ 
པས་འབྱུང་གདུང་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས༔ ཞེས་པས༔ ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རྒྱུད་འདི་རྟོགས་པ་ 
ལ་བཅངས་པས་འབྱུང་ངོ་༔ གདུང་རིགས་མང་ཡང་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་ལྟར་ཐོབ་བོ༔ 
མང་ཞུང་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་བཅངས་ཐབས་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏཝཉཿ ༄།སཐཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ཏི་ཀའོ༔ ཡབབརཿཿ འཕྲད་ཆོག་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ 
འདི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱ་ 
བས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་མ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ༔ 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འོན་གྱུར་ཅིང་༔ རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་དགེ་སྡིག་མེད༔ བག་ཆགས་བཟང་ངན་མེད་པ་རམུ༔ 
འདི་ཉིད་ བཅངས་པས་ བུྡའོ༔ ཐ་མ་དབུགས་ ལ་སླེབ་ ཀྱང་ གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་གདུང་ འཛིན་ སྲས་ 
གཅིག་ཡིན༔ ཅེས་པས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་ཏེ༔ གང་རུང་རུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ནོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་བཏགས་པས་ཆོག་སྟེ་ཡི་གེ་ 
ལྟ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ མིག་ལོང་ཡང་ལྟོ་བ་མེད་དོ༔ བྱ་པ་ཚིག་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆ་ལ་ 
ལྟོས་པས་མིག་མེད་ན་ཚིག་དོན་མི་ཁྲོལ་བས་དོན་མེད་དེ༔ རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ 
འདི་ལ་རྣ་པ་འོན་ཀྱང་ལྟོ་བ་མེད་དེ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ རྒྱུད་གཞན་ཐོས་པ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ་རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་དཔེ་ཆ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་ཞ་གྲུམ་མཛེས་ཁྱེར་ཡང་མི་ལྟོ༔ རྒྱུད་གཞན་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ 
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མཁའ་འགྲོའི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས། 
བཟླས་བརྗོད་ལ་མ་བརྟེན་ན་དོན་མེད་དེ་རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་བག་ 
ཆགས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ སྲབ་འཐུག་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་གཞན་མ་བསྒོམས་ན་དོན་མེད་ 
པ་མང་སྟེ་རྒྱུད་འདི་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་ལ་ན་སོ་ 
ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་གཞན་ནི་གཞོན་དུས་སུ་རྩ་རླུང་སོ་མ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
མང་སྟེ་འདི་དབུགས་ལ་སླེབ་པས་ཆོག་པས་རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ ལས་དགེ་སྡིག་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཆོས་རྒྱུད་འདི་ཡིན་ཏེ༔ རྒྱུད་གཞན་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་སྟེ༔ དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ རྒྱུད་འདི་དང་འཕྲད་ནས་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ༔ རྒྱུད་བཏགས་གྲོལ་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ རྒྱུད་འདི་འགྲོ་བ་གང་གི་དབུགས་ལ་སླེབས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ རྒྱུད་འདི་འགྲོ་བ་གང་གི་ལུས་ལ་བཅངས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ༔ རྒྱུད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ 
ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྷྱི༔ མཐཏྱ༔ ཨཱཧའ༔ བྲཐྲསགྲ༔ 
ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཏི་ཀའོ༔ ༈ བཏ ཇི་ ལྟར་ བརྒྱུད་ པ་དང་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཉིད་ལས་མི་གཞན་སེམས་དཔའི་སྣོད༔ ཅེས་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ 
སུ་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་དགའ་རབ་ 
ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཞེས་པ་ནི༔ ལོངས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་སུ་རང་བྱུང་ཤར་དུ་བརྒྱུད༔ སྤྲལ་སྐུས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་འདི་ཆེ་བ་བདུན་དང་བཅས་ནས་ཤྲི་ 
སིང་ཧ་ལ་གཏད་ཚུལ་ནི༔ སིང་ཧ་ལ་ནི་རྒྱུད་གཏད་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་ཛོ་ཀི་ཤྲི་སིང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ ས་བོན་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་པར༔ ཞེས་པ་ནི༔ དོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཆེན་པོ་འདི༔ 
མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
ན་དོན་མེད་དོ༔། བསྟན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྡོད་མི་ནུས༔ ཞེས་པས༔ 
རང་རིག་ ཡེ་ ཤེ ས་ མ་རྟོགས་པ རཿ ཡང་ དག་པའི་དོན་ མི་ འབྱུང་ངེས་ སོཿ ཕྱིན་ གྱིས་བ རླབ ང་པའི་ རྒྱུད་ 
ཚིག་འདི༔ གང་ལ་སྣང་བའི་མི་དེས་ཀྱང་༔ ཞེས་པས༔ སྒུ་གསུམ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ པའི་རང་བྱུང་གི་ 
རྒྱུད་ཚིག་གཅིག་པོ་འདི༔ དོན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཤིང་རིག་པ་འདིས༔ རྒྱུད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བརྗོད་པར་ནུས༔ ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཚིག་གཅིག་པོ་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ སྔར་མ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁྲོལ་ནས་བརྗོད་པར་ནུས་པའོ༔ རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ༔ སྤྱད་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ ཅེས་པས༔ རྒྱུད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
མཐོ་རིས་ལས་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་བོ༔ དེ་སྔར་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་ 
སྲིད་༔ ཅེས་པས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྟོགས་པའི་དུས་ན༔ ལས་དང་རྣམ་སྙིན་གྱིས་མི་ 
གོས་ཏེ༔ དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་པ་དང་འདྲ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ལ༔ ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་མཁན་པོ་མེད་པའོ༔ འདི་རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ 
ཅེས་པས༔ མཁན་པོ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ༔ བསྒོམ་བྱ་དང་ 
སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བའོ༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྟིང་ཕོའི་ 
རྒྱུད༔ ཡང་དག་རྒྱུད་ འདི་ མ་རྟོགས་ན༔ བསྐལ་པར་ཉན་བསམས་ བསྒོམས་ བསྒྲབས་ཀྱང་༔ དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ༔ ཞེས་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བུདྷའི་ཐུགས་རྒྱུད༔ རང་བྱུང་བ་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ བྱ་བའི་ཚིག་རྒྱུད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་ 
བྱས་ཀྱང་ནེ་ཚོ་དང་འདྲ་སྟེ༔ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་སངས་མི་རྒྱའོ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་ལྔ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཅེས་པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རང་རིག་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཏགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་མ་བསྒྲབས་རྩོལ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐེག་པ་འདི་ནང་དུ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ 
ཞེས་པ་དང་༔ དག་པའི་ས་ལམ་ས་ཀུན་བསྒྲོད༔ ཅེས་པའོ༔ སྤྲལ་སྐུས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས༔ སིང་ 
ཧ་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་གྲོལ༔ རང་བྱུང་དོན་ལ་ཡི་རངས་ཏེ༔ ཨ་ཏི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་བཟུང་༔ 
ཨ་ཏི་ རང་ཤུགས་ཚིག་ཏུ་བྱོན༔ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་ ལ་ 
གཏདཿ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྟོན་ཅིག༔ ཅེས་པ་ནི་དགའ་རབ་ཀྱིས་སིང་ཧ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བདུན་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 

ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་སུ་བརྒྱདདོ༔ སྣོད་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ན་གསལ་ལོ༔ བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད 
དྲུག་སྐོར་མ་ལུས་པའི་ཐེམ་བྱང་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
ཕྲན་དྲུག་ཏི་ཀ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོཿ བཀྲ་ཤིས་སོཿ 

༄༅༔ ཉརྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་བཞུགས་སོ༔ ཇ པད་མ་དབང་གི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ 
དམ་རྟ་ཕག་ཡུས་དཀྱིལ་འདི༔ སྒྲུབ་ཐབས་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་ པ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན༔ རིག་ 
རྩལ་ངར་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ཨཱཀུན་ 
སྣང་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་ བསྒོམ༔ རཱཾ་སྟོང་ཉིད་ སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཧྲཱིཿཐབས་ 
ཤིས་ཉི་ཟླ་རྟོག་མེད་བམ་གྱི་སྟེང་༔ སྐད་ཅིག་རང་རིག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ པད་མ་རྭ་གའི་ 
མདོག་ལྟར་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྲད༔ རལ་པ་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་བརྡེས་སྤྱི་བོའི་གཙུག༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྫོག་མ་ལེ་བརྒན་འབར༔ དྲག་པོའི་རྟ་སྐད་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྤྲུན་བགྲད་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་རྭུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་ཁ་ཊཱཾ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ འགྱིང་ཞིང་བརྗིད་ལྡན་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས༔ དཔལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་ སྐུ་ ལ་རྫོགས༔ འཇིགས་བྱེད་ གཏུམ་དྲག་དབང་གི་ཆ་ ལུགས་ཅན༔ སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ལྡན་ 
འབར་བའི་གར་དགུར་རོལ༔ གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་ལྟར་ འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཞབས་ གཉིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ སྤྱི གཙུག་ཕག་ཞལ་ 
མཐིང་ཁ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་དབུ་སྐྲ་གྲོལ༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་བ་ག་ནུ་ 
མ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ གཡོན་པས་དུང་དམར་སྟོབ་ཅིང་ཁ་ཊཾ་ 
བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའེ་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཡེ་ 
ཤིས་མེ་འབར་རྡོ་རྡེའི་གུར་ཁང་བཞུགས༔ དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་སྟེང་༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོ་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་དང་འཁྲེལ༔ གཅེར་བུ་གཟི་མདངས་བདེ་བས་གང་བའི་སྐུཿ ནམ་ 
མཁའི་མདོག་ཅན་སྒེག་ཞལ་མཉེན་ལྕུགས་ལྡན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཅོད་པན་དུ་མས་མཛེས༔ ཙྭཏཱའི་ནང་ན་ཞི་བ་བཞི་བྱར་གཉིས༔ དུང་ཁང་ནང་ན་ 
འབར་བ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད༔ བདག་ཉིད་ལུས་ལ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་གཙོ་འཁོར་ 
ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཡེ་ནས་རང་ཡིན་འཛིན་མེད་རང་གསལ་གདབ༔ བླ་མ་རང་རིག་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་༔ བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་བཟང་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
འགྱུར་མེད་ཐག་ཆོད་དཔའ་བོ་ཤེས་རབ་མ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཨ་ལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དེ་ལ་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ཨཱཿརཱུ་ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿ༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ༔ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ 
ཛ་ཛཿ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔ཌཱཀྐིའི་རྐྱང་སྒྲུབ་བཞུགས་པ་ལགས་པས་གཟིགས་མཛོད༔ ༄༅༔ །ནཏྲཱྱ།8 བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་བུས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གསུམ་ 
པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ༔ དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་གསོལ་བ་དུང་བ་ཅིག་གདབ༔ དེ་ནས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ དུ་བསྒོམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྒོམ་སྟེ༔ སྒུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ༔ ཁྲོ་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཕག་ཞལ་མཐིང་ཁ་དུར་བ་གཡས་སུ་ལྟ་བ༔ 
རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་ 
བཀང་པ་ཐོགས་པ༔ ཁ་ཊཾ་ཁ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་མེ་ལོང་དང་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འབྲོལ་བ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ༔ གཡས་བསྐུམ་པའི་མཐེ་བོང་གཏད་པ༔ 
མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཌཱཀྐི་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ཁྲག་ 
གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཧ་ལས་བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་རཏྣ་ཌཀྐི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
ཕྱག་གཉེས་མ༔ གཡས་རིན་ ཆེན་ བསྣམས་པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་ བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ 
གཡོན་བརྐྱང་པ༔ རྣཏྣ་དང་རོའི་གདན་ལ་རི་ལས་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཁར་པད་ཌཀི་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་ 
གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ༔ པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལ་ནི་ལས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ལྟེ་བར་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ ལྡང་གུ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པ༔ རལ་གྲི་དང་རོའི་གདན་ལ་ས་ལས་བསྙེད་དོ༔ ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ ཡུམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ༔ ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡིན་ནོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ འབྱུང་བ་ བཞི༔ 
ནང་ལྟར་ན་ལྟ་མོ་བཞེ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ ༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཞེས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་སྟིང་པདྨ་འདབ་ 
བཞིའེ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལས༔ དབུས་སུ་མ་དམར་པོ་སྲོག་གི་དྭངས་མར་གནས་སོ༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ཆུའི་རྩ་འདབ་དཀར་པོ་ལ་ཧ་དཀར་པོ༔ ལྟ་ཕྱོགས་སའི་རྩ་འདབ་སེར་པོ་ལ་རི་སེར་པོ༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་མེའི་རྩ་འདབ་དམར་པོ་ལ་ནི་དམར་པོ༔ བྱང་ཕྱོགས་རླུང་གི་རྩ་འདབ་ལྗང་གུ་ལ་ས་ལྡང་ 
གུ་གནས་སོ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཕོ་ཌཀྐི་ལྔའི་སྲོག་གི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཌཀྐི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་ 
རི་རི་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྙིང་མི་འཁོར་བར་ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་བར་བསམ་མོ༔ རྟགས་ནི༔ བདག་གི་ཤེས་ 
པ་འགྱུར་བ་དང་༔ འཕར་བ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ གླ་ལེན་གར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ 
བདེ་བར་ཤར་ནས་འཁྲབ་སྟིང་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་འཇོག་ཙ་ན་ 
འཁོར་འཕྲོ་བཅད་པས་ཉམས་བདེ་ ལྟན་གྱིས་འགྲོ༔ ༈ ༔གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 
ཌཀྲི་མ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ༔ ནང་ལྟར་ན་ཌཀྐི་ལྔ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔའོ༔ རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཆོས་སྒུ༔ རྡོ་རྗོ་ཌཀྐི་ལོངས་སྐུ༔ རིན་ 
ཆེན་ཌཀྐི་སྤུལ་སྐུ༔ པདྨ་ཌཀྐི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ༔ ནང་ལྟར་ན༔ 
སངས་རྒྱས་ཌཱཀྐི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག༔ རྡོ་རྗེ་ཌཱཀྐི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག༔ རིན་ཆེན་ཌཀྐི་ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
པར་དགཿཔདྨ་ཌཀྐི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག༔ ལས་ཀྱི་ཀྐི་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གསང་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
རིན་ཆེན་ཌཀི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་ཌཀྐི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ༔ དེ་ ལྟར་ ཌཀྐི་ ལྔ་ བསྒོམས་ ནས༔ སྔགས་ ཡིག་འབྲུ་ ལྔ་ བཟླས་ པས༔ ཌཀྐི་ མ་ དངོས་ སུ་ འགྲུབ་ 
ནས་སྒུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར༔ འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་སྐེ་བའི་རྒྱུན་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་སྟེ༔ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བཞིན་ཡིན༔ སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ ཌཱཀྐི་སྟེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྒོམ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་ 
པ་རིན་ཆེན་ཌཀྐི་སྟེ༔ ཀུན་དང་མཐུན་པར་རང་བྱུང་ཤར༔ འབྲས་ཐུ་པདྨ་ཌཀྐི་སྟེ༔ འཁོར་བ་མ་སྤངས་ 
རང་སར་གྲོལ༔ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ བདག་འདྲ་ 
པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔའི་ ལུང་ བསྟན་ ཐོབ༔ མཁར་ཆེན་ བཟའ་ལ་བྱིན་ བརླབས་ 
ཞུགས༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ༔ ཙིཏྟ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྡོས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཌཀྐི་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ༈ ༔མཁའ་འགྲོ་མའི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ༔ ཧ་རི་ 
ནི་ས་ཌཀྐི་བཞི་ དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་རྟོགས་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མ་ བཏུབ་ན་རྡོ་རྗེ་ཌཀྐི་ 
དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ གཅེར་བུ བྱ༔ སྨྱོན་སྤྱོད་ བྱ༔ སྣང་བ་ 
དཀྲུག་གོ༔ ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱཾ་ཛྲ༔ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་ བསྡུའོ༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་ཡོང་ངོ་༔ དེས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ ཟས་ནོར་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
དུ་མ་བཏུབ་ན་རིན་ཆེན་ ཌཾཀྐི་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ མེ་ ཚོགས་དང་༔ གོས་ཚོགས་བྱ༔ 
ཆགས་ཞེན་བཅད༔ ནོར་ཟས་གཡང་ཉམས་པ་ ཟློག༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ རཏྣ་ ཌཀྲི་ནི་ཧུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ 
ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའོ༔ དེས་ཟས་ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་ལྟར་འབུལ་དུ་ 
ཞོང་ངོ་༔ ལུས་ལ་དྲོད་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཐུད་མེད་མི་འདུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ན་པདྨ་ཌཀྐི་ 
དབང་ དུ་ མ་ འདུས་ པ་ ཡིན་ པས༔ དཀའ་ཐུབ་ བྱ༔ གཏུམ་ མོ་སྦར༔ གོས་གདབ༔ རི་ཁྲོད་ འགྲིམ༔ 
བདུད་རྩི་ཟ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པདྨ་ཌཱཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ༔ བུད་ 
མེད་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག༔ སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་དུ་ 
མ་བཏབ་ན༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ རིག་པ་གཅུན༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ སྣང་བ་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
ཞེས་བཟླས་ཤིང་དབང་དུ་བསྡུའོ༔ རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར༔ ཡིད་ལ་གང་ 
བསམ་པ་འགྲུབ༔ དགྲ་བགེགས་གཉིས་ཀ་ཐུལ་ལོ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་མ་འདུས་པར༔ འདུ་བ་གང་ 
ཡང་མེད་ན༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ ཟས་ 
ཚོགས་ བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ གཏོར་ཚོགས་བྱ༔ ལྕགས་བརྡབ༔ ཞེ་འདོད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བརྡབ༔ མེ་ཚོགས་བྱ༔ ཕྱེ་མར་དང་རིན་ཆེན་བསྲེག༔ ཧ་རི་ནི་ས་འགུལ་འགུལ༔ མ་མ་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག༔ ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
མི་ནོར་ ཟས་ གསུམ་ དབང་དུ་སྡུས༔ ཞེས་ བཟླས་ སོ༔ ཁྲོམ་ འདུ༔ མི་ འདུ༔ ནོར་ འདུ༔ ཟས་འདུའོ༔ 
ཌཾཀྐི་མའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ནས་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བའམ༔ ཅི་བྱས་ཅིར་མི་བཏུབ་ཅིང་༔ ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
ན༔ གཏོར་ཚོགས་བྱ༔ གཏུན་བུ་ཆག་ཐང་ཞིག་ཁུར་ལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་གོམ་པ་ 
བྱཅུ་ཙམ་རེ་བྱཿ དེ་ནས་ཕྱིར་བོར་བས༔ བཀའ་ཆད་བོར་བར་བསམ་མོ༔ རྡེའུ་བཅུ་གཅིག་བསྡུས་ལ༔ 
རང་ལ་བསྐོར་ལ་ཕྱོགས་རེར་གོམ་པ་བཅུ་ཙམ་རེ་བོར་ལ་ལྷག་མ་དོར་ལ་བར་ཆད་དོར་བར་བསམ་མོ༔ 
ཧ་རི་ནི་ས༔ བུ་ཙ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བླཟས་སོ༔ ལུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་གསུམ་ལ་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ་ལོ༔ བཀའ་ཆད་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་དག་ནས་སོང་བར་བསམ་མོ༔ རང་ 
གི་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་བཞག་གོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་གནད་ཡིག་རྟེན་འབྲེལ༔ གདམས་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཁར་ ཆེན་བཟའ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ 
འོ 
སུ ༔མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ | སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ལ་ ཇོ་ མོས་ ཞུས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དེ༔ སློབ་དཔོན་ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་འཚལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡི་གེ་ 
བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་སུ་བཤད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ 
ཧྷ་ཛཿ ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་མཐའ་བསྒུར་གཉིས་དང་བཅས༔ བདག་གི་དབང་དུ་མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བའོ༔ 
ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒྲུབ་པའོ༔ ས་ནི་རི་ཧཿ རི་ནི་ས་ཧ༔ ས་ནི་རི་ཧཿ 


481 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


རཾཿ དྲོད་སྐྱེད་པའོ༔ ཞི་བ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ༔ཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པ་ལ༔ ཧ་རི་ 
ནི་ས་པུཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ དབང་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ དྲག་པོ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ནྷི་མོ་མཱ་ར་ཡ་ 
སོད༔ དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་པ་ལ༔ ཏྲི་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་དབང་དུ་བསྡུ་ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་ནྡི་མོ་ 
ཁུག་ཁུག༔ རྣོ་མཐོང་འདོད་ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ༔ སྲིའུ་གསོ་ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་པུ་ཏྲ་སི་ 
རཾ་ཐྲཾ་ནི་རྭཀྟ་རྟཀཿ ལམ་སྲུང་ན༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཆོམ་རྐུན་ཟློག་ཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྫྲིཿ དགེའོ༔ ༄༅༔ ༔ཤེས་རབ་མའི་མཚལ་འདོན་པའི་རྫས་ལ༔ བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ་ 
ཞིབ་པར་ སྣུར་ ལ༔ སྔགས་ འདི་ གདབ་པོ༔ ཀྲིག་ནན༔ ཀྲིག་ཕྱུང་༔ ཀྲིག་ཕོབ༔ འདི་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ 
གདབ་པོ༔ དེ་ནས་ཆུ་གྲང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་༔ འདིེས་འབབ་ངེས་སོོ༔ ཨྷིཿ འདི་གཅོད་པའི་རྫས་ལ༔ 
གླ་རྩི་ཐུན་གཅིག་ལ་སྔགས་འདི་གདབ་པོ༔ ཨོཾ་ན་ཡ་ནོན༔ ཧྲི་ཁོག༔ འབྱུང་བ་ཆོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཱཿ འདི་ 
བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཟབ་ལྨྲི༔ ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ༔ དགུན་ཉལ་གྱི་ཕྱི་བའི་ 
མཚན་མ་དང་༔ མཁྲིས་པ་དང་༔ དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་ལ༔ སྔགས་འདི་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་སིང་ཏི་རཀྟ་རྦུད་ 
རྦུད༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཆང་བཟང་པོ་ཕོར་གར་ལ་བཏབ་ཏེ་ལྟོར་བཏང་༔ དེས་འབབ་ 
པོ༔ དེ་ནས་མ་ཆོད་ན༔ ཨོཾ་སི་ཏི་རག་ཏ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་པ་འདི་ཆུ་ལ་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་༔ ཟབ་ཟབ༔ 
གསང་ངོ་༔ ཡཿ ཁྲག་དེ་བཟང་ངན་བརྟག་པ་ནི༔ སྐྱེས་པ་གཙང་མ་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་དྲི་ 
ཆུ་གཙང་མ་ལ༔ ཁྲག་དེ་བག་ཙམ་གཅིག་བཅུག་པས་ཆུ་ནང་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བཟང་ 
ངོ་༔ ཆུ་དང་འདྲེས་ པ་ལྟར་ སོང་ན་ངན་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ༔ ཡཿ ཟབ་པོ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ བའི་མན་ 
ངག་ཡིན་ནོ༔ 

༄༅༔ སྟིང་ཐིག་གི་བདུད་ རྩི་ཕྱག་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ ༈ རྩ་ བ་ གསུམ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལག་མཆོད་བྱ་བ་ཞི༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ སེམས་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ལ༔ གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཆང་ལ་གཏུགས་ལ༔ གཡས་པའི་ལག་མཐེལ་དུ་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་ཁུད་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཕད་མ་འདབ་བཞི༔ ལྟེ་བ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲི༔ 
དབས་སུ་ཧྲཱི་མ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་བྱས་ལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ སོར་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
མོའི་ངོས་ནས་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ་བརྡོད་ལ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱ༔ དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཀྲོང་བསྐྱེད༔ པད་འདབ་བཞི་ལ་རང་ངོས་ཤར་དུ་ར་ཧ་ཞེས་བརྡོད་ལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས༔ རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ ལྟོར་ཙ་རི་ཞེས་བརྡོད་ལ་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ ཀྲོང་བསྐེད༔ ནུབ་ཉུ་ཧྲི་ནི་ཞེས་བརྡོད་ པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ བྱང་དུ་ས་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་བརྩེགས་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཀྲོང་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་ཆང་གི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧྭཱཾ་ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧྲཱི་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
བབས་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ལ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་ 
བསམས་ལཿ དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་གྱེན་ལ་བཏེག་ལ༔ གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ཐོད་པའི་བདུད་ 
རྩི་བླངས་ལ༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ༔ ཕྱག་མཐིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཚར་རེ་འབུལ༔ ཞལ་དུ་ཐིམ་ 
ནས་དགྱེས་ཏེ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཐིལ་གཉིས་ཕུལ་ལ་ 
གདོང་པ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བདུད་རྩི་ 
གསོལ༔ གཞན་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱིན༔ འདི་ནི་རྩ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཅེས་བྱ་བ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཁ་ཐཾ༔ ༄༅ཿ །རྟགས་ཡིག་དང་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞུགས་སོ༔ ྲ ༔མི་འགྱུར་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟིང་ཐིག་བཀའ་ གསང་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལས༔ ཉམས་བླངས་ 
རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་ཁྲིད་ཀྱི་རྟགས་ཡིག་བྲི༔ མ་འོངས་ལས་ 
ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དང་པོ་ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས༔ ཕྱེད་པའི་རྟགས་འདི་ ལྟར་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་༔ 
བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་འདུག་ན༔ ལུས་འཁོར་བ་དང་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལཿ དེ་ནས་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ 
རྟགས་ནི༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་བར་རང་གྲོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ངག་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙུར་རོ༔ 
ིཿ དེ་ནས་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་གསལ་བ་དང་༔ དྭངས་པ་དང་༔ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་༔ བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཉམས་འབར་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ན་ཡིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ 
ལཿ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན་ 
རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལྷྲི༔ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ 
བཏབ་པས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་ནང་མི་བདེ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་༔ ནང་ན་རྭཾ་མེར་རེ་རོང་ངེ་ 
ཡོད་པ་སྙམ་ བྱེད་པ་བྱུང་ན་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
བསྐྱར་རོ༔ ཡྤིཿ དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེང་སེང་པོ་དང་༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་ 
བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ ཡཿ དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་ཁོལ་ཚེར་འཕར་ཞིང་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བ་དག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ནང་ཐུང་ཕོ་ལ་རྩལ་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ཤཿ དེ་ནས་གཉེན་བཙལ་འབྱོངས་པའི་ 
རྟགས་ནི༔ ལུས་སྦྱིད་ལུག་ནས་མྱལ་མ་སྱོལ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ 
ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ཡྨི༔ དེ་ནས་ལམ་དུ་གཞུག་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་ 
ལན་པ་དང་འབོལ་ཤིག་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
བསྐྱར་རོ༔ ཨྒི༔ དེ་ནས་ཡུས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ན་བ་དང་༔ 
ཤག་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལཿ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བརྟགས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི་སེམས་བྱུང་ས་ 
མེད་པ་ཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ ལཿ དེ་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ས་ལ་བརྟགས་པས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་འདི་གང་དུའང་གནས་པ་ 
མེད་པར་ཤེས་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙུར་རོ༔ ལྷྲིཿ དེ་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་ལ་བརྟགས་པས་སེམས་འདི་ལ་འགྲོ་ས་དང་བྲལ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགག་ན་རུ་ཤན་ཕྱེད་ 
པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལཿ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་མི་འགུལ་བར་སྡོད་པ་དང་༔ ངག་རྣལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་རྟགས་སྨྲ་མི་འདོད་ པ་དང་༔ ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ ཡི དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་པའི་རྟགས་ 
ནིཿ ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་དགེ་ སྦྱོར་ ལས་འབྲལ་ མི་ཕོད་ པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ གི་ བར་དུ་ 
བསྐྱར་རོ༔ ལྨིཿ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐེངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ 
གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ༔ ལཿ དེ་ནས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་ 
པ་དང་༔ ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་༔ སེམས་གཏད་པའི་འབེན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་བྱུང་ན་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ ལྨྲིཿ དེ་ནས་གནད་རྣམ་པ་བཞི་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་ནི༔ དང་པོ་སྒོའི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ནི་མིག་ཡུལ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགས་ 
སོཿ ཡུལ་གྱི་གནད་འབྱོངས་པའི་རྟགས་སུ་ཡུལ་ལ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ༔ རླུང་གི་ 
གནད་ འབྱོངས་ པའི་ རྟགས་ སུ་དབྱིངས་ རིག་ གཡོ་ འགུལ་མེད་ པར་སྡོད་ པའོ༔ རིག་ པའི་ གནད་ 
འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐུར་རོ༔ 
ིཿ དེ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེའི་རྟགས་ནི༔ ཁྲིད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ན་གསལ་ལོ༔ ཉམས་སུ་ལོན་པའི་རྟགས་ 
ཡིག་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
པར་ ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲི༔ ༄༅༔ ༔རིགས་ཀྱི་ ཌཾཀྐི་ ལྔ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ སྟིང་ ཐིག་ གསང་བ་བླ་ 
མེད་ལས༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིཿ ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བྲིཿ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་ 
རྟགས་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མར་འདི་དང་འཕྲད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ 
ལྤྲི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་དུ་གཅུན་པའི་ཚད་ནི༔ འདི་ཡི་རྟགས་རྫོགས་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་ 


485 


༨. _.¬༽ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་བར་དོ་མེད་ པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྨིཿ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡི ཡིན་ནོ༔ ལྷིཿ དེ་ 
ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བའི་རྟགས་ནི༔ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་ སངས་རྒྱའོ༔ 
ཡཿ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཚད་ནིཿ དེའི་རྟགས་རྫོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ༔ ཕྱིའི་ཚད་ གདེང་ བཞིའི་ རྣལ་འབྱོར་ རོ༔ ལྷི༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་ རྟགས་རྣམས་བཤད་དེ༔ འོད་ཚད་ ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་འདས་པའི་དུས་སུ་འོད་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་ 
པའི་དུས་སུ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་ངོ་༔ རླུང་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་འདས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་ 
འབྱུང་ངོ་༔ དབྱིངས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ རྟགས་སུ་འདས་པའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་ འབྱུང་ངོ་༔ ཞེང་ 
ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས་སུ་འདས་པའི་དུས་སུ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་ངོ་༔ སྐུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་རྣམས་ཕྱིའི་རྟགས་སོ༔ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་འདི་གང་ཟག་ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ་ལྫི༔ རྫོགས་སོ༔ ༔ 
༄༅༔ ཿཌཀྐི་དྲིལ་སྒྲབ་གསང་བ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ༈ ཐབས རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་བློས་བཏང་བ༔ རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམ་ནུས་པ་ 
གཅིག་གིས༔ ཡང་གསང་ཌཀྐི་སྟེང་ཐིག་བསྒོམ་ཤིང་༔ ཌཀྐི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་ 
འདོད་པས༔ ཌཀྐི་ཐོད་རྒལ་གནད་འབེབས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལྡན་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གཉིས༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ༔ ལས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་རོ༔ དེ་ཡང་ 
རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ གྱི་སྔགས་ ཀྱིས་སྒུ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ངག་ཏུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཾ ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙྭ་ཏི་ཡཿ ཞེས་བརྡོད་པས༔ བདག་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་ 
མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཁྲོ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་ ལ་སོགས་པ་གཞུང་དང་མཐུནཿ  དེ་ལྟར་ 

་ མོ་བསྐྱད་ནས་དེ་ལ་བསྐོར་བའི་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཤར་དཱ་རྡ་རྗེ་ཌཱཀྐི་དཀར༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་ 
ཌཀྐི་སེར༔ ནུབ་ཉུ་པདྨ་ཌཀྐི་དམར༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྟང་༔ བཞི་པོ་དེས་བསྐོར་བ་གཡས་བསྐོར་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 

ར་ ཅ་ ཧྲཱི་ཡ༔ གཙོ་མོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ འགྱུར་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ་འཁོར་རྣམས་གླུ་དང་༔ གར་དང་༔ སྐོར་བ་དང་༔ 
འཁྲབ་པ་དང་༔ དགོད་པ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་ དྲག་ཏུ་ཞག་བདུན་བཟླས་ སོཿ 
དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ རྟགས་ནི་འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཁྲོམ་འདུ་མི་འདུ་ཐུད་ 
མེད་འདུ༔ ནོར་ དང་ ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་འདུ༔ སྔགས་བརུན་སྐྱེ་བོ་ རྒྱལ་འབངས་ འདུ༔ འབར་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ༔ བདག་གི་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་དང་༔ འཕར་པ་དང་༔ ལྡེག་པ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ སེམས་ 
བདེ་བར་ཤར་ནས་འཁྲབ་སྙིང་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་འཇོག་ཙ་ན་ 
འཁོར་འཕྲོ་བཅད་པས་ཉམས་བདེ་ལམ་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
ལ་མཐའ་མ་འདབ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་ཤ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ལྔ) མརཿ ནས༔ ཁུར་བ༔ ཆང་༔ སྒོག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་བྲན་ནོ༔ སྟོང་གསུམ་གང་བར་སྤྲལ་ནས་དབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་པདྨ་གུ་རུ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི བྷུང་ཌཀི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ འཛྲ་ཌཀཱི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རྣྣ་ཌཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ པདྨ་ཌཀྐི་ནི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
དཾ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་།ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གྱེར་སྒོམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས་ཐོད་རྔ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ༔ ཧྷཱཾ་མ་སྐྱེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནས༔ ཞེས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ བསྐུལ་བྱ་ཞིང་ཉམས་སྐྱོང་ངོ་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་རཔ་ཞག་བདུན༔ འཕྲིང་ཉེར་གཅིག་ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ངེས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉེད་ལ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་མེད་ 
པས༔ འདི་དང་སྟིང་ཐིག་སྦྲེལ་བ་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ༔ གཡུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་དང་ 
འདྲ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ལྡང་ལྟས་བཀའ་ཡི་ 
བྱ་ར་གྱིས༔ ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཅིག་ལས་སྤེལ་ན་ 
སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིང་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ 

ཿལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ བདག་ཉེད་ ལ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 
ཌཀྐི་མས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ བསྟན་ནས་འདི་ཉིད་མ་བསྟན་པར༔ སྒོམ་སྒྲབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དབུས་སུ་ཁྱེར་ནས་བྱོན༔ དེ་ནས་གཙང་གཡའ་རི་གོང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ནུབ་གཅིག་ཌཀྐི་ 
མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་ཟབ་ཟོང་དུ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་ 
སོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བལྟས་པས་ཐུགས་སྲོག་འདི་ཞུ་བ་བརྡེད་འདུག་པ་ 
མཐོང་ནས༔ བདུད་རྩི་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཁལ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ འདི་ཞུས་པས༔ 
འཁོར་གྱི་ཌཀྐི་རྣམས་མ་མཉེས་པར་སྤྱན་ཆབ་བཀུའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫས་བཞུགས་སོ༔ ༈ ཨོ་རྒྱན་ལ་ན་མོ༔ 
ཌཀྐི་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས༔ སྤས་དང་གབ་མེད་གྱིབ་མེད་པའི༔ གནད་སྒྲབ་མན་ངག་དམ་པ་ 
འདིཿ སངས་རྒྱས་ཌཀྐི་ཉིད་ཀྱིས་སུ༔ བཀའ་རྒྱ་མནའ་དང་བཅས་ནས་བྱིན༔ གནད་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ 
གཉེས་ཡན་ཆད་གྲིར་ཤིའི་སྟེང་༔ དེ་ཡང་མཚན་ལྡན་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ བྱེ་བ་དང་ཡུགས་ས་མོ་ནད་བུ་ 
གཅོང་ཅན་མརེ་བྱུང་བ་མི་རུང་ངོ་༔ སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ༔ སྐྱེས་དར་གྲི་རུ་ཤི་བའི་སྟིང་༔ ཕོ་མོ་ 
མ་འཕྲད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ་བཞེའོ༔ སིན་ཏྷུ་ར་དང་གཅིག༔ སྙི་ཝཾ་དང་གཉིས༔ ཨ་ 
ཕྲི་ཏ་ཨེན་ཅིག་དང་གསུམ༔ མཐིང་གི་ཤོག་གུ་ལ་གསེར་དང་མཚལ་བསྲེས་པས་སྲོག་སྟིང་བྲིས་པ་ 
དང་བཞི༔ མེ་ལོང་མཐོ་སྐོར་མ་དང་གཅིག༔ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་དང་གཉིས༔ དྲིལ་བུ་དང་གསུམ༔ 
ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དང་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒུ་ཙཀ་ལི་དང་ལྔའོ༔ དེ་རྣམས་བསག་གོ༔ གནད་ 
སྒྲུབ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ལས༔ བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ་བསགས་པས་འགྲུབ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་རྫས་བསགས་ 
པས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ སོག་པ་དང་འགྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་༔ མཛོད་ཀྱི་ཐིལ་ཡིན་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་འདི༔ བསམ་པས་འགྲུབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ ཡྷི༔ ཌཱཀྐི་སྒྲབ་པ་ཐོད་རྒལ་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྒྲབ་ 
པའི་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ནི་ཌཱཀྐིའི་གནད་སྲོག་སྟིང་འཆར་བར་བཅང་བའོ་ཡིག་ཡིན༔ གཞན་ 
ལ་ སྤེལ་ ན་ སྲོག་ ལ་ ཡོང་རྩ གནད་ ཀྱི་ ཡི་ གེ་ འདི་ ལྟར་ བཅའ༔ དང་པོ་རྣལ་ འབྱོར་ གདེང་དང་ལྡན་པས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དབེན་པའི་གནས་སམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་ས་དུར་ཁྲོད་དུ༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ 
ཁྱེར་ནས༔ མཆྟལ་ཟླ་གམ་དབང་དང་འདྲ་དམར་པོ་བྱུག༔ ཕྱོགས་ཀྱི་(་དོག་ཞི་རྒྱས་གཞན་དང་མཐུན༔ 
དེ་སྟེང་མཚྡོའི་སྟེང་དུ་ནི༔ ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་བཞག༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་གནད་སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ༔ འཁོར་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
ལོ་རྫས་དང་ཙིཏྟ་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཞུང་ལྟར་ཤེས༔ སྲོག་སྟིང་ 
གནད་ ནས་ སྒྲབ་དུས་ཐུན་བཞི་བ ཅག་ན་སྤྱོ་ འབོགས་འོང་གཟི =་བ་ དྲག་པོ: ར་ བཤ དཿ གོང་ མའི་ཧྲཱི་མ་ལ་སོགས་ 
ཡི་གེ་བྱའ་པ་ལཿ འདི་བཏགས་རྩ་དྲུག་པ་ཞག་བདུན་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཧཱ་ཧཱ ཧ་རི་ནི་སཿ ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ༔ ར་ཙ་ཤྲཱི་ཡ༔ རཾཧཱཾ་ཛཾཿ སྤར་སྡིང་ཧིང་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཛ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླབས་སོ༔ དེ་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་སོ་དྲུག་པ༔ ཞག་བདུན་བཟླས་པས་རྟགས་རྣམས་རྫོགས༔ འདི་ལ་བསྙེན་པ་མ་ཐེམ་པར༔ 
ལས་ཚོགས་སྤྱད་ ཀྱང་རང་ལ་ལྡོག་པས་དོན་མེད་དེ༔ ནུས་མེད་འདྲེ་རྡུང་བྱེད་དང་འདྲ༔ ཐེམ་ནས་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་སྲོག་སྒྲབ་འདི་ཡིན་ནོ༔ འདི་མིན་གཏེར་དུ་སྦས་ པ་མེད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ གནད་འབེབས་ 
བླ་རྡོཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་ཕྱུང་པ༔ གནད་འབེབས་སྲོག་སྟིང་བཅང་ཐབས་ནི༔ དང་པོ་གཙོ་མོའི་ 
སྒུ་ བྲིས་ ལ༔ དེ་ ཡི་ ལྟོ་ བར་ འཁོར་ ལོ་སིནྨྷ་ར་ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚལ་གྷི་ཝཾ༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་གཉིས་ 
ཐུད་མེད་མཚན་ལྡན་མ་ རུས་པ་མི་གཅིག་པ་བཞིའི་གདོང་གི་དྲེག་པ་དེ་ཚོ་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་རྫས་སོ་བསྐོར༔ རྩིབས་ 
ལྟེ་ བར་བྲི༔ རྩིབས་ མཆན་དབང་དུ་ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྡུས་ ཤིག་ བྲི༔ མུ་ ཁུད་ རྟེན་ འབྲེལ་བྲི་བར་ཀྱ༔ 
གསེར་ལས་ཟུར་གསུམ་དག་ལ་བྲིས་པའི་སྟིང་པོ་དག༔ གཙོ་མོའི་སྟིང་ཁར་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་རྒྱབ་ནས་ 
དགབ༔ མགོ་མཇུག་མ་ལོག་དྲིལ་བྱས་ལ༔ དར་ཟབ་སྣ་ལྔ་དག་གིས་གྲིལ༔ ཟངས་ཀྱི་གཡུའེ་ནང་དུ་ 
གཞུག༔ དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་ ཀྱིས་གཏུམས༔ དེ་ནི་དར་ཟབ་དག་གིས་ གྲིལ༔ གཡས་པའི་མཆན་ 
འོག་དག་ཏུ་བཅང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་རང་སྲོག་འཆད༔ མ་སྡེལ་ 
སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ དྲིལ་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་འདི༔ འདི་མིན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་མེད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ 
ལས་ཚོགས་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ན་མོ༔ གནད་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་ཐུ་མན་ངག་གི་བཅུད་ 
ཡིན་ལས༔ རེ་མ་ཏི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གིས་སུ༔ མ་ནིང་མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་ནི༔ 
ཞག་ བདུན་ གཅོད་ ཀྱི་ དམིགས་ པ་ བསྐོར༔ ཐུད་མེད་ དམར་ ནག་གཅིག་ གིས་ནི༔ ནད་ ཀྱི་ རྐྱལ་ པ་ 
ཐོགས་ནས་སུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ལ་འཐོར་དུ་བྱུང་༔ ས་མ་ཏི་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཡིས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ 
སྐད་ཅིག་མི་སྡུག་གཟུགས་ཞི་ནས༔ ན་ཆུང་མཛེས་མ་ཉའི་བུ་མོ་སྟོང་དུ་སྤྲལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་ལ་སྲོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
སྙིང་ཡུལ༔ ཨེ་མ་མཧེ་ཛཿ མ་མ་རག་མོ་རཾ་མ་ག་མ་ཛཿ རག་མོ་སིང་ང་ཛ༔ རག་མོ་རུ་རུ་ཛཿ མ་མ་རུཾ་ 
དཱུཾ་ཛཿ མ་མོ་མ་མོ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི་ག་ཏྲི་ག་རྦད་རྦད་ཛ༔ ཞེས་ཕུལ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ཅི་བསྒོ་ཉན་ 
པར་དམ་བཅས་སོ༔ དེ་ནས་ཨོཾ་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དང་༔ རིགས་དང་༔ དྲག་རྩ་ལ་རྣམས་ 
ཤོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོང་ན་རེ༔ ངེད་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་དྲག་རྩལ་ཅན་མོ་ཡིན༔ 
མིང་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ མ་མོ་ཉི་མ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ཡང་ཟེར༔ 
ལས་མཁན་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ༔ དྲག་རྩལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གླིང་བཞི་བསྐོར་ནུས༔ སྐད་ 
ཅིག་ལ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པ་ཡིན་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བདུད་རྩི་མཆོད་ནས་ 
ཞུས་པ༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར༔ འགྲོ་བ་མ་ཐུལ་པར་དད་གུས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ ་ཆོས་ཟབ་ ལྟོ་ རུ་ འཚོང་ བའི་ནོར་འདོད་བྱེད་ཅིང་ དུས་ སུ་ འབྱུང་ ཉེ དེ་ དུས་ཨོ་ རྒྱན་ ངའི་ཆོས་ཟབ་ 
འདེབས་པ་ལ༔ མོས་གུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དགོས་པས༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐབས་ཤིག་སྟོན་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་༔ ཁོང་ན་རེ་ངེད་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་དཀའ༔ བོད་ཀྱི་མི་ལ་སྟིང་རུས་ 
མེད་ཟེར་རོ༔ དམ་ཚིག་དཀའ་བ་ཅི་དང་ཅི་བསྲུང་དགོས་ཞུས་པས༔ ཁོང་ན་རེ༔ ངེད་གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
ཡིན་པས་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་ན་ལོག་ལྟ་ཆེ་བས་སྲོག་ལ་འོང་༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
བས་ཆེའོཿ ངེད་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་སུ༔ རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་མ་ཆག་དགོས༔ མཛེ་ཡུགས་ཤན་པ་མི་ 
ཐོང་ དང་༔ བྱེ་མ་ ལ་ སོགས་ གྲིབ་ ཅན་ རྣམས་ འ༧་ འཛེམ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ལ་མ་འཛེམ་ 
ན་དམ་ཉམས་པས་མི་འགྲུབ་བོ་དེ་ ལྟར་ དམ་ཚིག་ཐུབ་བམ་གསུང་ ཅྱི ཨོཾ་ རྒྱན་བདག་གིས་ ཐུགས་ དགོངས་ 
ནས༔ སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་ཅིག་དམ་ཚིག་བསྲུང་ངོ་ཞུས་པས༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་ཕག་མོ་ཁོང་རང་གིས༔ 
ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དྲིལ་ནས་གསུངས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བཅའ་ 
ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ༔ རོ་རས་ཞིང་ཆེན་དག་ལ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་ བཅུ་དྲུག་ རི་བོང་ཁྲག ར་ཁྲག ཁྱི་ 
དམར་མོའི་ཁྲག རྟ་ཁྲག ཙནྡུན་དམར་པོའི་ཆུ་ཉ་འཁྲིས་དེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་རྫས་ཡིན་ནོ༔ བྲིཿ ལྟེ བར་ གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ནག་མོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ་ཕྱག་གཡས་ན་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ འོག་ 
མ་ན་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་རོ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པ༔ འོག་མ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་བྲི༔ དེའི་ཐ་མ་གོང་མའི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩིབས་བཅུ་དྲུག་གི་རྩེ་མོ་ནང་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
དུ་བསྟན༔ དེ་ལ་བྲི་བའི་སྔགས་འདིའོ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ མ་མ་རག་མོ་རག་མོ༔ སེང་ང་ 
སིང་ང་༔ རག་མོ་ཐུཾ་ར་མོ་6ིཾཿ རག་མོ་རྒྱུགས་རག་མོ་རྒྱུགས༔ རུ་ལུ་རྒྱུགས་རུ་ལུ་རྒྱུགས༔ ཨེ་རུ་ལུ་ 
རྒྱུགས༔ ཨེ་རུ་ལུ་ རྒྱུགས༔ ཛ་ཏེ་ ཛ་ ཛྭཏཱེ་ ཛ་ ཛཿ ཞེས་རྩིབས་ལ་བྲིའོ༔ དྲག་སྔགས་མཐའ་དག་གིས་ 
བསྐོར༔ དེའི་ ཐ་མ་རང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་འདྲེན་བྱས་ནས་མཛོ་མོ་ 
ནག་མོའཾ་ རྭ་ནང་ གཞུག༔ མགོ་མཛུག་ཟློགས་ལ༔ ཁ་བལ་ནག་གིས་བཅད་ ལ་རང་གི་གནད་ འོག་གྲུ་ 
གསུམ་ནང་ དུ་མགོ་གཞུག་བཟློག་གཞུག༔ དེའི་སྟེང་དུ་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གཟུག་གོ༔ 
དེའི་སྟེང་དུ་གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་དགབ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རང་ཉལ་བར་བསྐེད་རིམ་གསལ་ 
བས་བྱའོ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་སྔགས༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཨེ་མ་མ་ཏྲི་ཛ༔ མ་ 
མ་རག་མོ་རག་མོ་ཛཿ རག་མོ་སིང་ང་ཛཿ རག་མོ་རུ་རུ་ཛཿ རག་མོ་རྡུ་དཾ་ཛ༔ མ་མོ་མ་མོ་ས་མ་ཡ༔ 
ཏྲིག་ཉིག་རྦད་རྦད་ཇཿ བག་ནྫྲི་ཁུག་བག་ནྡྲི་ཁུག༔ མ་དུང་མ་དུང་ནྫི་ཁུག༔ ནྡཱི་དཀྲུགས་ནྡྲི་དཀྲུགས༔ 
རྷི་ཆོག་ནྡཾ་ཆོག གནོད་སྦྱིན་ནག་མོས་དབང་དུ་སྡུས་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ 
ཤིགཿ ཛ་ཛཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བཟླས་པ་སྔགས་འདི་བཟླས་ 
པའི་དུས་སུ་ནི༔ བརྟུལ་ཞུགས་དག་དང་མ་ལྡན་ན༔ རང་སྲོག་ཆད་དེ་ཉེས་པ་ཆེ༔ དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱའོ༔ དྲག་ཏུ་ 
བྱའཾ༔ རྟགས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ རབ་ནི་མངོན་སུམ་དག་ཏུ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ནི་རྨི་ལམ་དག་ 
ཏུ་འབྱུང་༔ ཐ་མའང་ཤིས་པ་རྱད་ཕྱོད་དུ་འགྱུར་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་རྟགས་རྣམས་མ་བུང་ན༔ སྔགས་ 
དཀྲུགས་རྩ་གསུམ་ཞལ་ཕྱེ་ལ༔ ཞག་བདུན་ ཐུན་ཐུན་སྔགས་གཞན་ནས་ གྱིས་དུས་བཞིར་ བྲབ༔ དེ་ཡིས་ 
རྟགས་རྣམ ས་ནུབ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་གསུམ་ སྟོན༔ དེ་ ལས་མང་ཞག་བདུན་ལས་ན་རང་ སྲོག་ འཆད༔ 
དེ་ནས་ཙྭཀྲ་སྨན་ཆུས་བཀྲུ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་བུད་མེད་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་འདྲའོ་ཀྱི་གཟུགས་བསེའེ་ 
སྒྲ་བཤལ་ནས་རྒྱུག་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ སྟིང་ཁར་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ དྲག་པོ་ 
ཐུན་གྱིས་ཞུང་ཀར་ལ་དུག་ཁྲག་སྤོལ་ལ་མོའི་རྒྱབ་ནས་གཟིར༔ དམ་ཚིག་གནད་ཀྱི་བསྐུལ་ཚིག་བདུན་པ་ 
འདིས་བསྐུལ་ལོ༔ ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་བསེ་ཡི་རལ་བ་ཅན༔ མུ་མེན་མཚོ་ཡི་འགྲམ་ཤེད་དུ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མདོངས་གསོལ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ད་རྒྱུགས་ 
ཤིག༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག་ཅེས་དྲག་ཏུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

བསྒུལ་ ལོ༔ རྒྱུན་གཏོར་སྦྱིན་ལ་དྲག་ཏུ་དུས་བཞིར་དེ་ ལྟར་ བསྒྲབས་ན་ མོས་ ལུགས་རྣམ་ མ་དང་བུ་མོ་ཕ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤ་ལ་སྦྲང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཐུད་མེད་འདུའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་སྡུད་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི༔ མཁས་པའི་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར༔ གནོད་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན༔ 
འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ འདི་ཉིད་ཡོད་ན་མི་འདུས་མེད༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ཟབ་པར་བཤད༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ སགབ།མག༔ ལས་ཚོགས་གཉིས་པ༔ དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཐོན་ནས་ནི༔ རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་ 
སྡུད་འདོད་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་ འདི་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ རིགས་ ཨི་ གཅིག་པའི་ མཚན་བརྟགས་པ་གལ་ཆེ་ཐུད་ 
མེད་ནི༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དར་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ དམངས་རིགས་གདོལ་བའི་ 
རིགས་དང་ལྔ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་མན་ཆད་པར༔ སྐྱེས་པས་ མ་སྤྱད་ཆུ་ཤུལ་ས་ཞག་དུ་མ་ལོན་པ་ 
བླངས་ལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་བསྲེ༔ གཡང་ཁའི་ས་དང་སྦ་ཡི་རྩི༔ མི་མང་འདུས་ 
པའི་ས་དང་ལྔ༔ རྩི་བཞིན་སྣུར་ལ་ཐོད་པ་ནི༔ དུམ་ཐུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་བླུག༔ དེ་ནི་མཆྟལ་དབུས་སུ་ 
བཞག༔ སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ༔ ཨེ་མ་དུང་དུང་༔ དེང་དེང་༔ ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཤ་ཤོ་ཤ་ཤོ༔ 
གཡེར་ཡ་གཡེར་ཡ༔ ཛ་ན་ཛ་ནཿ རྷི་ཛ་ནྣི་ཛཾ ཤུལ་ཆུམ་ཤུལ་ཆུམ༔ གཡོས༔ གཡོས༔ ཁམས་གསུམ་ 
གཡོས༔ དཀྲུགས་ དཀྲུགས་སྲིད་ གསུམ་དཀྲུགས༔ སྡུས་སྡུས་སྲིད་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུས༔ གཡོས་ 
ཁམས་གསུམ་གཡོ་རུ་ཆུག༔ དུང་ནྡི་ཛ་དུང་ནྡི་ཛ༔ ཨེ་དུང་ཨེ་དུང་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་དུས་བཞིར་སྔགས་ཆུས་ 
རྫས་ལ་ཁ་ཕྱུ་གདབ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་ཡིས༔ རྟགས་ནི་རང་ཉིད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་རྨི༔ 
དངོས་སུ་མིག་རྩ་འགུལ་འོང་༔ ལུས་ཀྱི་ཤ་ཡང་འགུལ་དུ་འོང་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་ནི༔ 
རྫས་ཕྱེད་སྙུག་རྒོད་ནང་དུ་ནི༔ བླུགས་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅང་༔ རྫས་ཕྱེད་ལུང་གསུམ་མདོ་ན་རླུང་ 
ལ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པའི་དུས་སུ་ ཕྱར༔ དེས་ནི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་ཕ་མ་བཞིན་དུ་འདུས༔ ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྡུད་ཕ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཙྟཾ་རིན་ཆེན་ཁ་ཕྱེ་ཡང་༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་ 
རེ་ཀན༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་གྱིས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༈ ལས་ཚོགས་གསུམ་པ༔ ཧ་ྱགྭ༔ ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་ན་མོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འགྲོ་བ་ 
དབང་དུ་འདུས་ནས་ནི༔ གསང་སྔགས་བདེ་བ་སྦྱོར་འདོད་ན༔ ཌཱཀྐི་མཚན་ལྡན་བརྟགས་ནས་ནི༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གསང་སྤྱོད་རི་ཁྲོད་འགུགས་འདོད་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ནི་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 

གསུམ་དུ་བཤད༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དག་ཏུ་བསྒོམ༔ ཕྱག་མཚན་ཆ་ 
ལུགས་གོང་ དང་ འདྲ༔ སྤྲོ་བསྡུ དམིགས་ཕུལ་གང་ཡིན་ན་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ རྫས་ ཀྱི་ 
གནད་ནི་འདི་རུ་འདུས༔ གང་འགུགས་ཆུ་ཤུལ་ས་དང་གཅིག༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ༔ སྦྲང་རྒོད་ཆང་གི་ནུར་རྩི་ལྔ༔ ཁྱིམ་བྱའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་མི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དེ་རྣམས་རྩི་ 
བཞིན་བཏགས་ནས་ནིཿ བ་རུ་གསོན་པོ་ལ་ཐུད་པའི་ནང་དུ་བླུག༔ གོང་གི་མརྫལ་ མཁའ་འགྲོའི་ཟླ་གམ་ 
སྟེང་བཞག་བསྒྲབ༔ ནི འདྲ་བའི་ལིང་ ག་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཅིག༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྣག་ཚ་དང་ 
བསྲེས་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བྲི༔ དེ་ཡང་བ་རུའི་ནང་ དུ་ གཞུག༔ ཁ་སྤྲ་ཚིལ་བཅད་དཀར་ དམར་བལ་ཚོན་སྐུད་ 
པས་ གཟུངས་ ཐག་ བྱ༔ གཟུངས་ ཐག་ རང་ གིས་ མཚན་ མ་རྡོ་རྗེའི་རྐེད་པ་ལ་ལ༔ བཏགས་ ལ་སྔགས་ 
འདིས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབ༔ ཀརྨ་ ཌཀྐི་ནི་ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྡཾ་ཧཱཱ་ཛ་ཛ ཧ་རི་ནི་ས་ནྡི་ཆུམ་ཆུམ༔ དུང་དུང་ 
བྲེང་བྲེང་༔ འདུར་འདུར་ཁོལ་གཡའ་ཁོལ༔ བྲམ་ཤིག་བྲམ་ཤིག༔ ཀློང་ཤོག་སློག་ཤུགས༔ མ་རི་ཁུར་ 
མ་རི་ཁུར༔ ཉོང་ཉོང་༔ ཧ་ ཌཱ་ནི་ཁུག༔ ཆྒི་ཁུག་ཤོག་ཁུག་ཤོག༔ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཆོས་བཞིན་བདག་ 
གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཟ་འགུལ་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་བུད་མེད་ཚོགས་འདུས་ནས༔ བདག་ལ་མནའ་ནི་བསྐག་ཏུ་འོང་༔ དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ ན་འགྲུབ་ པ་ ཡིནཿ གཏོང་ རབ་ཁོང་དུ་ དང་ བྱུག་འབྲིང་ལུས་ལ་ དང་ གདབ་ཐ་མ་སྤྱི་བོར་གསུམ་བྱ༔ འདི་ 
ནི་ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ པའོ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ སྒྲུབ་ ཐབས་ མང་ 
བཞུགས་ཀྱང་༔ སྲོག་སྟིང་གནད་ ཀྱི་དྲིལ་ སྒུབ་འདི༔ འདི་ མིན་གཏེར་ དུ་ སྦས་ པ་མེད༔ བསྐལ་བ་ 
སྟིགས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག༔ ལྡང་ལྷས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་གྱིས༔ གཅིག་ 
ལས་སྤེལ་ན་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག༔ གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཿ མཚན་ལྡན་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རིག་མའི་བརྟག་པ་ལམ་འབྲས་ན་ཡོད་འགུགས་པ་གོང་གི་འདི༔ ལུང་རྒྱལ་བ་དང་བཞིན་མོ་རྒྱན་གྱི་ 
སྤྱད་ པས་ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བྲོབ༔ འཕྲལ་དུ་ཚེ་འདི་ལ་ཕལ་ པ་ འདི་མེད་རྣམས་ ལ་ཉི་ཆ་ ཡོད༔ 
ཉམས་སུ་ཌཱཀྐི་ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལོང་ལ་ཚུལ་ཏེ་གཞུང་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ མངྒ་ལཾ 

༄༅༔ ༣ཌཀྐི་ལུས་དཀྱིལ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ་ཨང་༔ ྲ ཨོ་རྒྱན་ སྐད་ དུ༔ ༔ཉས་གྭམ་ཧཆྱཆ བོད་ སྐད་ དུཿ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སྟིང་གི་སྒྲུབ་པ༔ རིགས་ཀྱི་ ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་ 
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ཞིང་༔ མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས་པར་འདོད་པས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གཅིག༔ སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་གཉིས༔ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
གསུམ༔ ལས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ༔ དེ་ 
ནས་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྐུ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ངག་ཏུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧྲཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧཱཱི་ཡ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ བདག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཁློ་ཞལ་དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ་གཡས་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ༔ 
གཡོན་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བཅུག་ནས་འཛིན་ཞིང་ 
དབུ་སྐྲ་ཐུར་ལ་འཕྱང་བ༔ མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པ༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་རོའི་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ 
དེ་ལྟར་བསྐོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ༔ རྩ་ 
འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབུས་ན་འབྱུང་བ་ཆུའི་དྭངས་མ༔ ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ཡི་གེ་ཧ་དང་རའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ་རྡོ་ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པ་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ༔ རོའི་གདན་ལ་ 
ཡབ་ཕུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ༔ ཕྱག་མཚན་མཐུན་པ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཐུན་ 
པཿ ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ༔ དེ་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ 
འབྱུང་བཞིའེ་དངས་མ་ཡི་གེ་དང་སྒུ་རུ་རང་བྱུང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
དུ་འབྱུང་བཞིའི་དངས་མ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཡི་གེ་རི་དང་ཙ་རྣམས་སེར་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ལྡན་དུ་གྒནས་ཏེ༔ རཏྣ་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་ ཕྱག་གཡས་ན་ རིན་ ཆེན་ འབར་བ་ བསྣམས་པ༔ གཡོན་ཐོད་པ་ བསྣམས་ ཕ༔ ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པ༔ རྭཏྣའི་གདན་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ སྙིང་ 
ཁ་ན་དྲན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ པ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཅིཏྟ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ དྭངས་ མ་ རྒྱུ བའི་ཐིག་ ལེ་སྣང་ ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པ་ མཐྲིང་ ཁ་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ རང་ 
འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དྭངས་པ༔ ཡི་གེ་མ་དང་ཧཱཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པས་དེར་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་གདབ༔ རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ ལྟེ་བ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ན༔ འབྱུང་བཞིའི་ 
དྭངས་མ་ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ 
ཡི་གེ་ནི་ངང་ཏྲིའི་ངོ་བོར་གནས་པ༔ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ཏེ་དེར་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི་པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ༔ ཕྱག་གཡས་གཉིས་ན་པད་མ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གཉིས་ 
ན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསལ་ 
གདབ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བ་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གསལ་གདབ་པོ༔ གསང་གནས་བདེ་བ་རྱོང་ ད་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ལ༔ འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཁ་དོག་ལྗང་ 
གུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ༔ ཡི་གེ་ས་དང་ཡའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ དེར་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ སྒུ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་གསལ་གདབ་པོ༔ རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ་བའི་འཁོར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའོ༔ 
དེ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ རྩ་ལས་རང་བྱུང་གི་ལྟ་ལྔ༔ བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་གནས་པ་གསལ་གདབ་ 
པའོ༔ གྲངས་མེད་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་ནང་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ 
གསལ་གདབ་པོ༔ ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཡང་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ལ༔ ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ གསང་བ་ལྟར་ 
ན་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡིན་ནོ༔ སྟིང་ཁའི་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན༔ ནང་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞི་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བཞི༔ ནང་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་བཞི༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་ 'བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡབ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ ནང་ལྟར་ན་རྟ་མགྲིན༔ 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཤྲིཿའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ དཔའ་བོ་བཞེ་ཡང་༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཞེ༔ ནང་ 
ལྟར་ན་དཔའ་བོ་གིང་བཞི༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་ལུས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩའི་དབུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་རང་རང་ 
གི་ས་བོན་རྣམས་གསལ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ༔ གཉིས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁར་པདྨ་འདབ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་དུ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོར་བསྐོར་བར་ 
བསམས་ལཿ དེ་དག་རྣམས་ཆོས་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམས་ལ༔ ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ༔ 
ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ གི་སྙིང་པོ་དི་ རི་རི་ 
བླཟླས་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་སྟིང་མི་འཁོར་བར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཁོར་བར་བསམ༔ སྙིང་འཁོར་བར་ 
བསམ་ན་སྒྱོ་བའི་ཉེན་ཡོད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བཟླས་པས༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༔ གླ་ལེན་པ་དང་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ སེམས་བདེ་བར་ཤར་ནས་ 
འཁྲབ་ སྟིང་ འདོད་པ་དང་འཁྲབ་པ་དངོས་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ ནས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ཐུན་ འཇོག་ཙ་ནཿ 
འཁོར་འཕྲོ་བཅད་པས་ཉམས་བདེ་ ལྟན་གྱི་འགྲོའོ༔ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་སྐུ་ལྔ༔ ནང་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ལྔ༔ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཨུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྡོ 
རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་སྐུ༔ པད་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུའོ༔ ནང་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ 
པར་དག་པ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ གསང་ 
བ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡབ་ཡུམ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ 
དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་བསྒོམས་ནས་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཟླས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་འཆར༔ འགྲོ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་རྒྱུད་འཆད༔ སྐྱེ་ཤི་ལ་ཉམ་མི་ང་བར་འབྱུང་སྟེ༔ ལྟ་བ་ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་རང་བཞིན་ཡིན༔ བསྐོམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་སྣོམ་དང་བྲལ༔ སྤྱོད་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡིན་ཏེ༔ ཀུན་ དང་མཐུན་ པར་ རང་བྱུང་རང་ ཤར༔ འབྲས་བུ་པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ ཡིན་ཏེ༔ 
འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ༔ དམ་ཆིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་ཐབས་ 
མཁས་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་༔ ལས་མཐའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི༔ རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ན༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཔང་དུ་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ས་བོན་བསམ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་དང་པྨ་འདབ་མ་ 
བཞིའི་དབུས་སུ་བསམ༔ དེ་ལ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་པ་དང་༔ བཛྲ་དཔའ་བོ་རྟཾ་ཛཿ ཞེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐོར་བ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ 
ཡ༔ བཛྲ་ ཌཀྐི་ནི་ ཧྷཾ་ཛཿ བཛྲ་དཔའ་བོ་རཾ་ཛ༔ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ ཛཿ ཞེས་ བླཟས༔ བདུད་ རྩི་་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད༔ གཅེར་བུ་བྱ༔ སྨྱོན་སྤྱོད་བྱའོ༔ སྣང་པ་དཀྲུག་གོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ༔ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ༔ དེས་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་འགྲོའོ༔ ཟས་ནོར་དང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་དུ་མ་བཏུབ་ན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཔང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ 
མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ལ༔ རྭཏ་ཌཀྐི་ནི་ཛཱུཾ་ཛ༔ རྣྣ་དཔའ་བོ་རྷཾ་ཛ༔ ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཏྲིང་ཛ་ ཛཿ ཞེས་བཟླས་ 
ཤིང་༔ མེ་ཚོགས་དང་༔ གོས་ཚོགས་བྱ༔ གཏོར་ཚོགས་བྱ༔ ཆགས་ཞེན་བཅདཿ དེས་དབང་དུ་འདུས་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ༔ ཟས་ནོར་གཉེར་རྡོལ་བ་བཞིན་འབུལ་དུ་འོང་ངོ་༔ ལུས་ལ་དྲོད་མི་ 
སྐྱེ༔ བུད་མེད་མི་འདུ་ན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིས་པས༔ ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་ཀྱི་ 
ནང་དུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཁར༔ པདྨ་དང་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྲོག་སྟིང་ལ༔ པདྨ་ 
ཌཀྲི་ནི་རྷུཾ་ཛ༔ པདྨ་དབའ་བོ་རྷཱཾ་ཛ༔ ཙིཏཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བླཟླས༔ དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ གཏུམ་མོ་སྦར༔ 
གོས་གདབ༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ བདུད་རྩི་ཟའོ༔ དེ་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ༔ བུད་མེད་ཀུན་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མི་སྐྱེའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་ན་ལས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས༔ གསང་གནས་མཁའ་འགྲོ་གསལ་གདབ༔ དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ༔ ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་ཧྷཾ་ཛཿ ཀརྨ་དཔའ་བོ་རྷཾ་ཛཿ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་པས་ 
སོ་སོར་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་དེ་གཉིས་མུར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ 
ཀརྨ་ ཌཀྐི་ནི་ ཧྷཾ་ ཛཿ ཀརྨ་ དཔའ་བོ་རྟཾ་ཛ ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་༔ རིག་པ་གཅུན༔ 
དཀའ་ཐུབ་བྱ༔ སྣང་བ་དཀྲུག༔ རི་ཁྲོད་འགྲིམ༔ མཐོལ་བཤགས་བྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྩི༔ དེས་རིག་པ་ 
དྭངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ༔ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ དྲག་བགེགས་ཐུལ་ལོ༔ སྣང་ 


498 


རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
ཡིན་པས་རི་ཁྲོད་ འགྲིམ༔ ཟས་ཚོགས་བྱ༔ སྐྲ་སེན་བྲེག༔ སྣོད་ཚོགས་བྱ༔ ལྕགས་གདབ༔ ཞེ་འདོད་ 
མེད་ པའི་སྒོ་ནས་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་བསྡུ་བར་ཕཊ་ གྱིས་གདབ་བོ༔ མེ་ཚོགས་བྱ༔ ཕྱེ་མར་དང་༔ རྣ་ 
བསྲེག༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ འགུལ་འགུལ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ མ་མ་ཁ་ཤི༔ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག་ 
ཆོག༔ ཟྲིང་ཧྲིང་༔ སྡུས་སྡུས༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བམ་སྭྭཱ་ཧཱ༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡས་སྡུས༔ ཞེས་ 
བཟླས་པས༔ ཁྲོམ་འདུ༔ མི་འདུ་ཟས་འདུ༔ ནོར་འདུ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཞི་ 
འབྱུང་ངོ་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས༔ རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་དུ་ཤེས༔ བར་ཆད་དགེ་བསྐུལ་དུ་ 
ཤེསཿ བདུད་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ རྟོགས་པ་ནང་ནས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟ་བ༔ རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བའི་སྒོམ་པ༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་གྲོགས་སུ་ཆོད་ 
པའི་ སྤྱོད་ པ་གསུམ་ འབྱུང་ངོ་ ༔ དེ་ལ་མི་ གཏོང་བ་ བཞི་ཤེས་ དགོས༔ གཞི་མྱོང་ བ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ མི་ 
གཏོང་༔ དབང་པོ་ཁ་ཡན་ཏུ་མི་གཏོང་༔ ཡིད་དཔྱོད་ལྟོ་ཕྱིར་མི་གཏོང་༔ འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
མི་བཟུང་ངོ་༔ མི་ཕོད་པ་བརྫི་བ་བཞི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེཿ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་མི་ཕོད་པ་བརྫི༔ ནང་ཡུས་ཀྱི་མི་ 
ཕོད་པ་བརྲི༔ གསང་བ་དུག་ལྔ་མི་ཕོད་པ་བརྫིཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་བུ་ནོར་གྱི་མི་ཕོད་པ་བརྲིཿ དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲི་བ་ཆོད༔ ནང་ཡུས་ཀྱི་འཁྲི་ 
བ་ཆོད༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་འཁྲི་བ་ཆོད༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྐྱེན་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ངོས་བཟུང་ལ་མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན༔ རིག་པ་ལ་དྲི་མ་མི་ 
གནས་པར་བཞག་གོ༔ རང་རིག་བླ་མར་ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་རོ༔ འིག་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་གྲོལ་ནས་སྣང་པ་དབང་དུ་འདུའོ༔ རང་ཉིད་ཕག་མོར་གསལ་གདབཿ རྩ་མདུད་ལྔར་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གསལ་གདབ༔ ཙྲཀྲ་བྱཅུ་བསྐོར་ཞིང་མི་སྡོད་པ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ལུས་མི་སྡོད་སྒུལ་ 
བསྐྱོད་བྱ༔ ངག་མི་སྡོད་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ༔ ཡིད་མི་སྡོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གདབ༔ དེ་ལ་རྟགས་ནི་ 
འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་ སྟེ༔ འཁོར་ དང་ བུད་ མེད་ ཟས་ ནོར་ འདུ༔ མཁའ་ འགྲོ་ དང་ ཆོས་ སྐྱོང་ འདུ༔ 
སྔགས་བཅུན་དང་སྐྱེ་བོ་འདུ༔ རྒྱལ་དམངས་དང་ཁྲོམ་འདུ༔ འབར་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ལུས་ལ་བདེ་ 


བ་འབར་ནས་ན་ཚ་ཞི༔ ངག་ལ་ནུས་པ་འབར་ནས་འདྲེ་གདོན་ཞི༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འབར་ནས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


གར་ དང་ ལྡེག་ པའོ༔ ངག་ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ རྟགས་ཅི་སྨྲས་ ཆོས་ སུ་ འོང་༔ ཡིད་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ༔ དྲོད་བཞི་འབྱུང་སྟེ༔ ཕྱིའི་དྲོད་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ 
ཚོར་བ་དང་༔ ནང་གི་དྲོད་དབུགས་ཕྱི་ནང་འགྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ གསང་བའི་དྲོད་ལུས་ཤིང་བལ་ 
ལྟར་ཡང་བའོ༔ ཚུད་པ་རྣམ་ པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ གདམས་ངག་ལ་རང་བྱན་ཚུད༔ ཉམས་མྱོང་ལ་ 
མཇལ་ཀ་ཚུད༔ སེམས་ལ་སྡུག་བསྲན་ཚུད་པའོ༔ མངོན་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཁྱད་པར་གྱི་མངོན་ 
ཤིས་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་དང་༔ ཐུན་མོང་གི་མངོན་ ཤེས་ལེགས་ཉེས་ཅི་ ཡོང་ཤེས་པ་དང་༔ 
གསང་བའི་མངོན་ཤེས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་པ་མེད་པ་ཐོབ༔ སྤྲལ་སྒུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཐོཔ་བོ༔ དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད༔ འཇིག་རྟེན་པའི་མི་དང་བློ་མི་མཐུན༔ རི་ཁྲོད་ལ་ 
འགྲོ་སྟིང་འདོད༔ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ ལུང་སྟོན༔ 
ཆོས་འཆདཿ ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
༄༅༔ ༔པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་༔ 
ལུང་བསྟན་བཞུགས་ལགས་པས་ 
གཟིགས་པར་ཞུའོ༔ 
སྣ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ གླུང་གི་ལོ་ལ་ 
བསམ་ཡས་བཞེངས་ པའི་ སྤེམས་ སྐྱེས་ ཏེ༔ གཡའ་ རི་ གོང་གི་ བྲག་ཕུག་ནས་ སློབ་དཔོན་ པདྨ་སྨྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ འབྲུག་ལོ་ལ་འབྱོངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་མཆིམས་ཕུར་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
མོ་ལྷ་གཅིག་པདྨ་གསལ་བྱ་བ༔ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་གཅིག་མཆིམས་ཕུར་ཤི་བས༔ རྒྱལ་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ་ལྷ་གཅིག་གི་རོ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཤིང་བཞུམས་སོ༔ དོག་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་ 
ལོཿ དེར་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་དར་དཀར་གྱི་སླེའུས་བསླངས་ཏེ༔ ཐུགས་གསོས་སོཿ དེར་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་མ་མངའ་བདག་རྗེ༔ 
སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ་བ་ནྲི་ལམ་འདྲ༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒུ་མ་ཡིན༔ རྒྱལ་སྲིད་མདང་གི་རྙི་ 
ལམ་འདྲ༔ ནོར་འབངས་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ༔ ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་སྦུ་བ་འདྲ༔ འདུས་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཇིག་པ་ཡིན༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ༔ རྟག་ཅིང་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ མི་རྟག་ 
རྟག་པར་མ་བཟུང་ཞིག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་སྦྱོངས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེར་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་ 
ཏེ་ཕྱག་དབུ་ཐོད་ཐུད་བུད་དུ་བཙལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱོགས་གཡུ་ཡིས་བཀང་བ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས༔ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ན༔ ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཇི་ 
ཙམ་ན་འཛིག༔ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ནམ་འཇིག༔ དམ་ཆོས་གང་གིས་སྣུབ༔ རྐྱེན་གང་གིས་བྱེད༔ 
ངའི་བུ་མོ་འདི་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉི་ལགས༔ འདིར་ཕ་མ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ལས་བྱུང་༔ ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
བ་གང་དུ་ལེན༔ མཐར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་མཆིས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅིག༔ རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་འཇིག་རལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་འཇིག༔ ཐ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མ་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཏེ་དར་གུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི 
གདུང་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་སོང་ཙ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་མངའ་ 
ཐང་ཉམས༔ བཙུན་པས་ཁྲིམས་མི་ཐུབ༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ༔ སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་བྱེད༔ སྐྱེ་ 
བོས་མནའ་ཟ༔ ཁྲེལ་མེད་ཕ་མ་གསོད༔ བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མི་ཐུབ༔ ལན་ཆགས་བྱིས་པ་གསོད༔ 
ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གཞུང་བཞིན་མི་བྱེད༔ བཀའ་ལ་རས་ཆོད་བྱེད་ཅིང་མཆན་ཏིག་ལ་སོགས་ 
པས་བཀའ་འཆལ་དུ་འཇུག༔ སློབ་དཔོན་དམོད་ཅིང་རང་གི་ཆེ་བ་འདོན་ཅིང་དམ་ཚིག་ཆུ་ལ་ཕོ་ནས་ 
ཆོས་ལ་ཐོང་བྱས་ནས་ནོར་དང་ཡིག་སྣ་བསོག༔ འདུལ་ཁྲིམས་མེ་ལ་བསྲེག༔ སེམས་བསྐྱེད་རླུང་ལ་ 
བསྐུར༔ མི་ཚེར་ཆོས་སུ་རློམ་ནས་ང་རྒྱལ་ལམ་ཁྱེར་བྱེད༔ ཏིང་ འཛིན་དུ་ཕྲག་དོག་བསྒོམས་ནས་ 
འབད་པ་ནོར་ལ་བྱེད༔ ཆོས་ལོག་དང་བསད་བཅད་ལ་དགའཿ གྲུབ་ཐོབ་ཚོང་དུས་འགྲིམས༔ སྒོམ་ 
ཆེན་གྲི་ འཁྲུག་བྱེད༔ བཙུན་པས་ཡུས་སྲུང་མཚོན་ ལ་བྱེད༔ མི་དཔོན་སྦྲང་པོས་བྱེད༔ དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གཙོ་བྱེད༔ ལྷར་འགོང་བོ་དརཿ འདྲེ་སྲིན་མཆོད༔ སྨྱོན་པས་བསོད་ནམས་སྡུད༔ གཙོ་བོར་ 
མོ་དང་བོན་ལ་འདུན་མ་གཏོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་དཀྲུག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དགྲར་ལེན༔ 
ར་དུམ་རེ་ལ་མནའ་ཟ༔ སྡིག་པ་ལ་སུས་ཐོབ་བྱེད༔ རྡེའི་བཀའ་ལ་འབངས་མི་ཉན༔ དཔོན་ལ་ 
གཡོག་མི་ཉན༔ ཕ་ལ་བུ་མི་ཉན༔ མ་ལ་བུ་མོ་མི་ཉན༔ བློ་རྐུན་དང་ ངན་ཤོམ་དང་དུག་སྦྱོར་དར༔ 
རྒྱལ་རིགས་དམངས་སུ་འབབ༔ བརྐུ་གསོད་བརྡེག་ཕྲོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མགོ་མཐོ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད༔ 
ལས་ཀ་ སྡིག་ ལ་བྱེད༔ ཁྲེལ་ མེད་ ཕ་ མ་ གསོད༔ ལོག་འཚོ་སྣ་ ཚོགས་དརཿ རིགས་ ཅན་ གྱིས་ ཁ་ 
དྲག་རློམ༔ ཆང་ཕོར་རེ་ལ་བལྟས་ནས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་ཀློག༔ གསེར་ཡ་མ་རེ་ལ་བལྟས་ནས་ 
མགྲོན་པོ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར༔ ནོར་ལ་བལྟས་ནས་ཡུང་མེད་ཀྱི་རྫུན་དབང་བསྐུར༔ ལྟ་བ་ཉ་མས་ 
གཏམ༔ བུད་མེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་འདོན༔ ཕས་བུ་ལ་ཡང་བློ་མི་ཁེལ་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་༔ དེའི་དུས་སུ་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་ཆོས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་བློན་འབངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་ 
སུ་ཧོར་དམག་བོད་ན་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ནི་སད་སེརཿ མུ་གེ་དང་༔ ནད་དང་མཚོན་དང་༔ 
ས་གཡོས་དང་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་དུ་སོང་ 
སྟེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆུང་༔ སྐུ་ཚེ་ཐུང་ལ་བདུད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
འཇིག༔ ལུང་པ་ཁྲག་མཚོར་འགྲོའོ༔ ས་ གཞི་ ཀེང་ རུས་སུ་ འགྲོ༔ ལས་ཅན་ ཆོས་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ 
མཐར་འབྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཏེར་ཆོས་རྣམས་མཐར་སྦས་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ༔ དེ་ཙ་ན་དུས་ངན་ 
པས་བཀའ་མ་རྣམས་བཀའ་འཆལ་ནས་ཕྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཞུང་༔ དེ་ 
དུས་སུ་གཏེར་མ་འདི་བཀའ་མ་འཕྱུགས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ལས་ཅན་ཅིག་གིས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 
མཐར་དར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་པོས་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་དེ་འོང་བའི་རྒྱུ་ 
དེ་ཅིཿ ལོ་གང་ལ་ཡོང་༔ དེ་རྣམས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་ པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ༔ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོང་བ་ནི༔ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བདུད་ནུས་པ་འགྲན་པའི་དུས་སུ༔ 
བདུད་ཕམ་པས་བདུད་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་ངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྒུར་བར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས༔ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚེ༔ ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་ནོར་རྫས་ལ་ཆེ་འཕྲན་བྱེད༔ ཕ་སྤུན་དང་ཡུལ་འཁྲུག་བྱེད༔ བཙུན་པས་འདུལ་ཁྲིམས་ 
མི་བསྲུང་རྒྱན་ཆ་ལ་དགའ༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བསྟེན་སྒྲུབ་དོར༔ བུད་མེད་ཀྱིས་ལུས་མ་ 
ཐུབ༔ སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚ་བྲལ༔ བཙན་པོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་མི་སྐྱོང་མི་དགེ་སྐྱོང་༔ ཆོས་མེད་ཆོས་སྐོར་སྐྱོང་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ 
ནང་དམེ་བྱེད༔ ཞེ་སྡང་མེ་འབར་འདོད་ཚགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་འདྲེར་ལྡང་སྨྱོ་འདྲེ་དར་བའེ་དུས༔ 
བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་སྔགས་བཙུན་སྲིའུ་གསོ༔ མཁས་བཙུན་འདྲེ་བརྡུང་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་སྟོན༔ གསང་སྔགས་ 
ཁ་ཚིག་ཁྲོམ་དུ་ཀློག་པའི་དུས༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའེ་དུས་ཚོད་དེར༔ ཧོར་དམག་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
ལ་གཡུལ་འགོ་འཚོལ༔ ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་རྟ་བཞིན་རྒྱུག༔ མེ་མོ་གླང་ལ་གདུག་རྩུབ་བྱེད༔ ཤིང་མོ་གླང་ལ་ཐང་ 
ཅིག་ ཟློག༔ དེ་ནི་ བཟློག་ཐབས་ཡུལ་ཁྲིམས་ བཟང་པོ་དང་༔ རི་རྒྱ་ཀླང་ རྒྱ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་༔ སྲོག་ 
བསླུ་མི་དགེ་ཐ་དག་སྤང་༔ དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་ཁྲིམས་ བྱ༔ གསུང་རབ་འདོན་ཅིང་ 
གཙུག་ལག་གསོ༔ མཆོད་རྟེན་གསོ་ཞིང་ས་དགྲ་མནན༔ ནོར་གཏེར་མི་འདོན་ས་ལ་གསེར་མི་བརྐོཿ ཁྲ 
རྒྱལ་སྒྲབ་པ་བྱ་ཞིང་མ་སྲིང་ལས་ལ་བཀོལ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང་༔ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཡུལ་ཁྲིམས་མནའ་ཁྲིམས་བྱ༔ རྨང་ནས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐེངས་ཅིག་བཟློག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན༔ ལར་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྤྱོད་ངན་བྱས་ནས་དུས་ངན་ཟེར༔ ཡུལ་ལ་ཞག་མེད་འཇགས་སྐྱ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འཕྱོ༔ ཚེ་ལ་ལོངས་ མེད་སྐར་མདའ་འདྲ༔ ལེགས་ པའེ་ ལེན་ནི་ ཉེས་པས་བླན༔ དེ་ཚོ་ཕྱི་ དམག་བོད་ཡུལ་ 
འཇོམས༔ མི་རྣམས་མ་ ལུས་གསོད་ལས་ ཆེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་ མཚོ་རྡོལ་ ལས་ཆེཿ རང་སྡུག་རང་ གིས་ཉོ་ 
ལས་ཆེ༔ སྙིང་རེ་རྗེ་སྟེ་བྱ་ཐབས་མེད༔ ཅེས་སྭོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡ ང་གསུངས་པ༔ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལྷ་ལྕ མ' འདི་ཚོའི་ དུས་བྱེད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་ འདིའི་གོང་དུ་ རྒྱ་ག རྭ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཀ་མ་ཀྲི་ཏིའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུཿ རྒྱལ་ 
བོ་འབོ་ལ་ཀུ་ཏའི་བཙུན་མོར་སྐྱེས་ཏེ༔ བཙུན་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མོ་ལ་བུ་མེད་གཞན་དེ་ལ་བུ་ཡོད་པས༔ 
ཕྲག་དོག་བྱས་ ནས་ བསད་ པའི་རྣམ་སྨིན་ གྱིས་འདིར་ ཚེ་མཐར་ མ་ཕྱིན་པར་ཚོའི་དུས་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
འདིར་ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ནི་སྐྱེ་ བ་ འདིའི་ ཡང་སྔ་ ལ་པདྨ་ བདག་དང་ མངའ་ བདག་རྒྱལ་ཕོ་ དང་ ༔ 
བོདྷོ་ས་ཏྭ་ དང་འོ་སྐོལ་གསུམ་གྱིས་ མ་གུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ 
སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མའི་ལུས་སུ་ཡོད་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ ཕྱི་མ་ནི་ལོ་སྟོང་དུ་དུ་ཐབ་སྤྱོད་དེ་བཤད་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲེལ་དུ་འགྲོ་གསུང་༔ རྒྱལ་ཕོ་དགྱེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་ལྟ་ལྕམ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
གྱི་གོང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཀོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ བྱ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་བྱས་པས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རར་ཀུ་ཀུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་མཐོང་ 
བས་ ཆགས་ པ་ སྐྱེས་ ནས༔ རིགས་ ངན་ གྱི་ བུ་ མོ་ ལ་ སྤྱད་ པས་ བསླབ་ པ་ ཉམས༔ བསླབ་པ་ 
ཉམས་པས་ཀུ་ ཀུ་ ར་ ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ༔ རིགས་ངན་མོའི་འབྲས་རྡུང་བའི་ཐོ་བས་ཀུ་ ཀུའི་རྡོ་རྗེ 
བརྡུངས་པས་ཀུ་ཀུ་ཤིའོ༔ དེའི ་ཉེས་པས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་བ་མོ་ལུས་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ཅིང་དུ་རྟབ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཡང་ དེའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཨཱ་ལོ་ ཀེ་ རྒྱུའི ཏིལ་མར་ བདུན་ཟོས༔ དེའི་ཉེས་ པས་ཡི་ 
དྭགས་ ཀྱི་ སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ ཀུ་ཀུ་དེའི་སྲོག་ བཅད་པས་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ ཡང་ 
ཀོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཏ་ལའི་ཚིག་རྩུབ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ལོ་ 
བརྒྱ་ལེན་ནོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཁྱི་མོ་ལོང་མའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་ནོ༔ དུཉབ་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དེ་ནས་ཡར་ ལུང་གི་སྟོད་དུ་བུད་མེ ད་མི་སྡུག་པའི་གཟུག ས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་སྤྲ ང་མོའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྐེ་བ་བཅུ་ ལེན་ཅིང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་དུ་དུསཁ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མཐར་ནི་པདྨ་བདག་ 
དང་ཕྲད་ཅེང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་མི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་རྒྱལ་པོས་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
པྲསཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལས་ངན་དྲེ་རམས་བྱང་ནས༔ སྒྲགས་གྲོང་གསར་དུ་བུད་མེད༔ 
གཅིག་གི་ལུས་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་ཚང་བར་སྐྱེ༔ ངའི་གདམས་པ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཙམ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ནས་འཕོས་ནས་ལྷོ་བྲག་གི་ལ་ཡག་ཏུ་སྐྱེ༔ བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ༔ ངའི་སྦྲལ་པ་ 
གཅིག་གིས་ཟིན་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་གཡས་རུ་གྲོང་དམར་བྱ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཀོ་ཏའི་གཙུག་ལག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ངའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་གདམས་པ་བྱིན་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་སྟེ༔ 
ཌཀྐིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་དང་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྲི་ལྡང་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྐྱེ་སྟེ༔ སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཌཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
བསྲུངས་ཏེ་ངའི་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་དེ་གཏེར་སྒོ་གསུམ་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་ 
དོན་མི་འབྱུང་སྟེ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན༔ ངའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ 
རོཿ འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བདུན་ཅུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཌཀྐིས་ཡིད་བསྐུལ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
བདུན་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ ཟབ་གཏེར་འདིའི་བདག་པོ་སྒྲགས་ཟུར་ཁང་དུ་བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོ་མ་ལུས་ཕྲ་ལ་ 
རྣམ་བཞག་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སོ་ཞོ་ཡོད་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྨེ་བ་ 
པདྨ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ དེ་ལ་གདམས་པ་བྱིན་ན་ཁ་རག་ 
གི་ཕུར་ལྷག་མེད་ལ་སངས་རྒྱའོ༔ དར་ཆ་ཡང་འགའ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མིན་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བསམ་པ་བསྒུར་བས་དེ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངོ་༔ དེ་དང་འཕྲད་པ་ཡང་དོན་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ལ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཏེ་དེའི་གོང་དུ་འདའ་བའང་སྲིད༔ ཚེ་སྒྲུབ་ 
བྱས་ན་བག་གཅིག་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཐུམ་ཐང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ བུམ་ཐང་སྨད་ཀྱི་ 
བྲག་སེང་གེ་འདྲ་ བ་ལ་ ཀློང་ གསལ་ཉི་ མའི་རྒྱུད་ དང་༔ སྟིང་ཏིག་ གི་རྒྱུད་བཅུ་ བདུན་མན་ ངག་ དང་ 
བཅས་པ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོཿ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱིས་ཐེབ་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་༔ 
འགྲོ་དོན་ནུས་ པ་ སུམ་ ཅུ་ འབྱུང་ངོ་ རི ལྷོ་ བྲག་གི་ བྲག་ སྡེང་ གེའི་གདོང་ པ་ ཅན་ ནས་སེམས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
འགྱུར་རོ༔ མཆིམས་ཕུ་འདི་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ལྟ་ལྕམ་མོ་རང་གི་ཟབ་དོར་ཟབ་བེར་སླུབ་མེད་དང་གཡུ་ 
གུང་རི་ཁད་མར་འདི་དང་༔ གཟི་མཆོང་གསེར་གཡུའི་ལན་ཚར་འདི་དང་༔ དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ 
རྒྱངས་གསལ་འདི་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན་འདི་དང་༔ ཐོད་པ་སྨུག་ 
འཁྲིགས་པ་འོད་ཁ་འདིའི་ནང་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་དབང་བཞིའི་གདམས་པ་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
པ་སྦེད་པས་འདི་རྣམས་མོ་རང་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཏེ་ཕོ་ལུས་བླངས་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྒྱལ་པོ་ 
དང་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལྟ་ལྕམ་དང་༔ པདྨ་འོ་སྐོལ་ཞལ་མཇལ་ལོ་གསུངས༔ དེར་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་ཡང་བྱས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་གསུངས༔ དེར་ལྷ་ 
ལྕམ་གྱི་ལུས་གོས་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བསེ་སྒེམ་སྨུག་པོར་བཅུག་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ༔ ལྷ་ལྕམ་ 
ཉིད་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ལྕམ་གྱི་སྙིང་ཁར་ཤེས་རབ་ 
མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ་རྡཾཿགཅིག་བྲིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་པས་དབུགས་བྱུང་སྟེ་ལབ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་༔ 
དེར་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་མཚན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ༔ ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཟད་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡང་སྲས་དཔོན་སློབ་དང་བཅས་པ་མཇལ་ལོ༔ ཞེས་མོ་ལ་ལུང་ཡང་བསྟན་ནོ༔ དེ་ 
ནས་ཕུར་ དེ་ བསྲེག་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ པ་ དང་ སློབ་དཔོན་ གྱིས་སྐད་ཅིག་ ལ་ཡོ་ རྒྱན་ ཡུལ་དུ་ཚོགས་ 
ལའཁོར་མཛད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་རྣམས་དཀར་ཆག་ལ་ཐོབ་ཅིག༔ 
ངའི་ཟབ་གཏེར་ལ་སྦེད་དེ་ཕྱི་མར་ལྟ་ལྕམ་སྐྱེ་བ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་ངའི་ཟབ་གཏེར་དང་འཕྲད་པས་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ༔ དེའི་ཟླ་ལ་སྦེད་དོ་གསུངས་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པོ༔ ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་ 
ལྕམ་མོ་རང་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཁ་བྱང་འདི་ཉིད་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན༔ གདམས་པ་ནི་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་རང་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག༔ ཚེའི་དུས་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་གདམས་པ་རྣམས་དང་ཁ་ 
ཀྱང་གི་ཤོག་སྲེ ར་ འདི་རྣམ ས་བུམ་ཐང་སྒ ད་ ཀྱི་ བྲག་སེང་གེ་ འདྲ་བའི་སྟེང་ན་ ་ཤིང་བེ་ རྐང་གཅིག་ཡོད་དོ༔ 
ཐག་པ་བཏགས་ནས་དཔྱངས་ལ་ཕྱིན་པ་ན་ཕྱི་ནས་མི་གསལ་བའི་ཛུག་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་ཕུག་ 
ན་ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་བདུན་རྒྱུད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཟླ་ལ་སྐྱོལ༔ སྐྱ 
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གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་ཟག་པར་གཉེར་དུ་སྦོས་སོ༔ སྐྱེ་བ་ 
འདིར་སྤེལ་ཡང་མི་འཕེལ་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་གཤེ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ༔ ལས་ཅན་གདུལ་བྱ་དུས་ 
ལ་མ་བབ་པས་ཟོག་ཏུ་མཐོང་ཡོང་༔ ཌཾཀྐི་མའི་བཀའ་ཚད་ཀྱང་འབྱུང་ངེས་པས་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ 
ཡང་མ་བརྗོད༔ ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྦྲ་བར་ བྱའོ༔ ཞེས་ཡི་གེར་བཏབ་པོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཅིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ བྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཕུ་ན༔ 
ལྷ་རི་གཟིགས་པོ་ཞེས་བྱའི་རི༔ འབྲུ་ཕུང་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ༔ ཡིད་ཙམ་ལྟོ་རུ་ཉེ་བ་ན༔ མན་ཤེལ་ 
དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ནི་ཁླུ་གང་བ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་ 
སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ངོ་སྤྲོད་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བྲེ་གང་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཙྭ་རི་དག་གི་ལ་སོ་ན༔ 
རྟ་གདོང་འདྲ་བའི་བྲག་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ཡི་རྩེ་མོ་བས་ནི་དམའ་ས་ན༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་རྒྱུད་ནི༔ 
ཟངས་ ཀྱི་རྟ་མགོ་གང་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བོས་ན་རྡོ་བ་མཚན་མ་འདྲ་བ་ཡི༔ ཕ་འོང་འོག་ན་ ཙཱ་རིའི་ 
གཏེར་ཡིག་དང་༔ ཌཀྐིའི་སྒྲུབ་སྐོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོདཿ དབང་སྡུད་མན་ངག་ཁྲིད་དང་བདུན་ 
གསུམ་ཡོད༔ ཙྭ་རི་དག་གི་རྣམ་དག་དང་༔ རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 
བྱར་གྱི་ལུ་ན་ཤམ་མདའ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ༔ བྲག་ནི་སྟག་མོ་གནམ་དུ་མཆོངས་འདྲ་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
ཕུར་པ་གཤིན་རྡེའི་ངན་སྔགས་སྐོར༔ གྲངས་ལས་འདས་ཏེ་ཤོག་སེར་ཁུར་ཅིག་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དྭགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྒམ་པོ་ཟངས་ལུང་ཞེས་བྱ་ལ༔ བྲག་རི་རལ་པ་གནམ་དུ་བརྫེས་པ་འདྲ་བ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་ 
བ་བདུན་པའི་ཀེང་རུས་ཤ་རྣམས་དང་༔ དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་བྱོན་པ་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡི་ཤར་ 
གྱི་ཀོང་པོ་ང་ལ་ན༔ ཕ་བོང་དམར་པོ་སྟིང་གི་གཟུགས་འདྲ་ལ༔ དེ་ཡི་འོག་ན་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ལྔའི་གཏེར་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྱ༔ བུ་ཆུ་ལྟ་ཁང་ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ལ༔ མ་ཐེམ་དག་གི་གཡས་ན་ནི༔ 
རེས་བཞི་དག་ལ་བུུས་པ་ན༔ གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་གང་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཀོང་པོ་བ་ཡོ་ཞེས་པའི་ལ་གཅིག་ 
བརྒལ་བ་ན༔ མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་ན་བོ་དོ་གཅིག་ལ་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཆུའི་གཏེར་ཡོད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་ཡོད༔ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་བ་གཅེས༔ རྫོགས་ 
སོ༔ དང་ལུང་ལྡང་ལྷའི་བྲག་མདུན་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་ཉང་བན་ཚུལ་བློ་ཡིས། །ཏྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཏིག་སྐོར། །གདན་དྲངས་ཤོ་བན་ལེགས་ལྡན་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཟིགས་ནས་གནང་། །སྐུ་དྲིན་ 
ཆེའོ་བརྡེད་པ་མེད། །ཆོས་རྗེ་བུང་སེམས་ལེགས་ལྡན་པས། །བྱ་བྲལ་དགོན་རིན་བདག་ལ་གནང་། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་སྔོ་སྒྱ་ལས་བཤུས་སོ། །དགེའོ།།  །། 

༄༅༔ ༔གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ༈ བདག་ འདྲ་ པད་ མ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ ཡང་ ཅིག་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ བྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཕྱུ་ན༔ ལྷ་རི་བཟིས་པོ་ཞེས་བྱའི་རི༔ འབྲུ་ཕུང་སྤུངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་རྩེ༔ ཡིད་ཙམ་ལྷོ་རུ་ཉེ་བ་ན༔ མན་ཤེལ་དག་ལས་གླུབ་པ་ཡི༔ རྡོར་སེམས་སྐུ་ནི་ཁྲུ་གང་ལ༔ 
དེ་ཡི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་ལོངས་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་ནི༔ ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཡོད༔ དེ་ 
ཡི་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་བྲེ་ 
གང་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩ་རི་དག་གི་ལ་སོ་ན༔ རྟ་གདོང་འདྲ་བའི་བྲག་ཅིག་ཡོད༔ དེ་ཡི་རྩེ་ 
བས་དམའ་བ་ན། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་རྒྱུད་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་རྟ་མགོ་གང་ཙམ་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བོས་ 
ཀྱི་རྡོ་མཚན་འདྲ་བའི་འོག༔ ཌཀྐི་དག་གི་སྒྲུབ་སྐོར་ནི༔ རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཡོད༔ དབང་སྡུད་ 
མན་ངག་ཁྲི་དང་བདུན་གསུམ་ཡོད༔ ཙཱ་རིའི་ལམ་ཡིག་རྣམ་བདུན་དང་༔ རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལམ་ཡིག་ 
དང་༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ལམ་ཡིག་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱར་ཕུ་ཤམ་མདའ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ༔ བྲག་ནི་སྟག་ 
མོ་གནམ་དུ་མཆོངས་འདྲ་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་སྐོར༔ གྲངས་ལས་འདས་ཏེ་ 
ཤོག་སེར་ཁུར་ཅིག་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭགས་ ཀྱི་ སྒམ་པོ་ཟངས་ ལུང་ན༔ བྲག་ནི་རལ་པ་གནམ་དུ་ 
བརྫེས་འདྲ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་རྐང་རུས་ཤ་རྣམས་དང་༔ དེའི་དབུ་ལ་ཕག་མོ་ལྟ་ལྔ་བྱོན་པ་ཡོད༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའི་ཤར་གྱི་ཀོང་པོ་ང་ལ་ན༔ ཕ་བོང་དམར་པོ་སྟིང་གི་གཟུགས་འདྲ་ལ༔ དེའི་འོག་ན་དར་ 
ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀོང་པོའི་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ན༔ མ་ཐེམ་ 
དག་གི་གཡས་དག་ནཿ རེས་བཞི་དག་ལ་བྲུས་པ་ན༔ གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་གང་ཡོད༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀོང་ 
ཕོ་བ་ཡོ་ཞེས་བྱའི་ལ་བརྒལ་བ་ན༔ མཚོ་དཀྱིལ་བོ་དོ་གཅིག་ལ་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཆུའི་གཏེར་ཡོད་དོ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཞན་ཡང་༔ བྱར་སྨད་ཨ་ཤུའི་མདུན་ན་ནི༔ མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཐུམ་པ་ན༔ ཚེ་སྒྲབ་སྨན་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 

ཞིང་སྦྲ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ཏདྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་མགོན་སྐྱིད་ ཁྱོད༔ འཁྲུལ་ནས་བཟང་ 
ངན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་༔ ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་གུས་པས་ཞུགས༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ན༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་ 
བཅུ་ཁར་ལ་དུས༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཆ༔ དཀར་པོ་གླིང་ཕྲན་གཉལ་གྱི་ཡུལ༔ གསེར་གྱི་སྡིག་པ་ 
གབ་འདྲ་ཡི༔ ལུང་པ་ཆུ་དཀར་ཤར་ལྟོར་བལྟ༔ གསད་གསོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ཐུ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ལྡན་ཡུམ་ལ་བསྟམས༔ པདྨའི་རིགས་ཡིན་དོན་བློ་ལྡན༔ འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དེས་མ་གོས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཆོས་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ གྲོལ༔ དེ་ ཕྱིར་འཁོར་ པ་ཅིག་ཆོད་ སོགས༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་དོན་དེ་ ལ་ གཏོད༔ 
གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་འདི༔ བཀྲག་ཆུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་སྦྲེད༔ གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ནག་ 
མོས་ཀྱིས༔ གཏེར་འདི་ཀླུ་བཙན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་ལ་གཏོད༔ ལས་མེད་བྱུང་ན་མ་ 
སྦྱིན་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་རྫོགས་ཆེན་འཁོར་བ་ཅིག་ཆོད་ཀྱི་གཤམ་ན་འདུག་གོ༔ ༈ ༔ཡང་ཟབ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྤེལ་དྲགས་སྟོད་མིན་དམ་སེལ་བྱེད༔ དེ་ཡི་ 
སྒུ་ཚེ་ཚད་མི་ཕྱིན༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཉེར་ཅིག་ལྔ་བཤད་པ༔ གཅིག་གིས་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་སྤེལ༔ ཤིལ་ 
དཀར་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་ན༔ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ངོས༔ རིགས་ལྡན་ཆུ་ཁམས་སྟག་ལོ་པ༔ སྦས་ 
ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ སྟིང་སྡར་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་༔ 
སྟིང་ཐིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས༔ བརླ་གཡས་པ་ཡི་ནང་ལོགས་ལ༔ ཤ་སེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ 
སྐྱེས་བུ་དམ་ལྡན་ལེགས་པ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྐྱེས་མཐའི་བྱང་སེམས་མིན་རེ་ 
ཀན༔ འདི་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་ཡོང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སིང་ག་ 
དང་༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་དང་༔ ལམ་བསྒོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ རིགས་རྣམས་མོས༔ ཕལ་པའི་འགྲོ་བ་མོས་ འདུད་ཞུང་༔ འདི་དང་འཕྲད་ཚད་དོན་ཆེན་ 
འགྱུར༔ ཅེས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ནང་ན་འདུག་གོ༔ ཡྷིཿ 

༄༅༔ ༔ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ ༈ ཐ་ྱང་། མཚོན།འ རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 


༤ 


འཚལ་ལོ༔ ཌཀྐིའི་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ལས༔ ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཁོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ལམ་མྱུར་བའི་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་༔ 
རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ༔ དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ལས༔ རྩ་ཞིག་རྩ་ཞ་རྩ་རྒུད་གསུམ༔ བདེ་བ་ 
མེད་པས་སྤང་བར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ རྩ་ཞིག་པ་ནི་བུ་ཚ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ༔ བྱིས་པ་སྐྱེས་པ་ལན་རེ་ལ་ 
རུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཤིགས་ཀྱིས་སོང་བས༔ རྩ་ཐམས་ཅད་གློད་ཀྱིས་སོང་བས་རྩ་ལ་གྲིམས་མེད་ 
པས་བདེ་བའི་གནས་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་དྲུ་བུ་གྲིམས་པོ་བརྐྱངས་པས་ལྟོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ༔ 
བདེ་བའི་བོགས་ཆུང་པས་སྙང་ངོ་༔ རྩ་ཞ་བ་ནཾ༔ གཅོང་ལ་སོགས་པ་ནད་བུ་ཡུན་རིང་གིས་ཟིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་མ་ནི༔ ནད་དང་གཏར་བ་དང་བསྲེག་པ་དང་བཤལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས༔ ལུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་༔ བདེ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་ལམ་ཆད་ཅིང་འགག་པས༔ བདེ་བའི་བོགས་ 
མེད་པས་སྤང་༔ དཔེར་ན་མི་རྒས་པའི་ལུས་ལ་ཤ་དང་སྟོབས་མེད་པ་དང་འདྲ༔ རྩ་རྒུད་པ་ནི་ལས་ 
ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་༔ མྩ་ངན་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དང་༔ ཟས་བཅུད་མེད་ཟོས་པས་རྩ་རྒུད་དེ༔ བདེ་བའི་ 
བོགས་མེད་པས་སྤང་༔ དཔེར་ན་སྤྲང་མོ་ལ་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི༔ ནང་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱིར་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ༔ ནང་ན་བདེ་བའི་ རྒྱུ་ཡོད་ན༔ ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
བསྒྲབས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ རྟགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ༔ ཕྱི་ཡུས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཚང་བ་དང་༔ ནང་རྩའི་རྟགས་ཚང་བ་དང་༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ རྟགས་ཚང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་ 
གསལ་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་༔ དྲི ཞིམ་སྐད་སྟན་ཡིད་འོང་མཛེས༔ བདེ་བའི་ 
མདངས་ལྡན་ཆོས་ལ་མོས༔ གསང་ཐུབ་ཤེས་རབ་ཆེ་བའོ༔ ཞེས་སོ༔ ཕྱི་ལུས་ཀྱི་རྟགས་ནི༔ ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་པ༔ ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གོང་གི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་ཡིན༔ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ལུས་རྒྱས་པས་རྩ་རྒྱས༔ རྩ་རྒྱས་པས་རླུང་རྒྱས་རླུང་རྒྱས་པས་ཐིག་ལེ་རྒྱས༔ ཐིག་ལེ་ 
རྒྱས་པས་བདེ་པ་རྒྱས་པར་འོང་༔ བདེ་བ་རྒྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས༔ ཐུན་མོང་དུ་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྐྱེ༔ མཆོག་ཏུ་བདེ་སྟོང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ 
ལྷག་གི་མཐོང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ནང་གི་བདེ་བའི་སྟོབས་ཕྱིར་ཤར་བས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
ཡང་སྐྲ་ལི་སོ་ལེགས་པ་ཡན་ ལག་རྒྱས༔ ཆོས་ལ་མོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་ཡིན་པས༔ ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ དྲི་ཞིམ་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ཞིང་སྤྲོ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ སྐད་སྙན་པས་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ རྐེད་པ་ཕྲ་བས་མཉེན་ 
ཏེ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ སྨད་ ཀྱི་ཞིང་རྒྱས་ ལ་ བྷ་ག་རུབ་པས་བདེ་བ་བཙལ་སླ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོདཿ ཆགས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པས་བདེ་བ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད༔ ནང་གི་རྟགས་ནི༔ གསང་ཐུབ་པས་གསང་སྤྱོད་གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ བདེ་བའི་ 
སྐད་འབྱིན་པས་བདེ་བ་ཁ་གསོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ བྷ་གའི་ནང་ན་རྩ་སྣ་རྩེ་མོ་རིང་བ་དང་དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་འོང་བ་སྟེ༔ བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ གསང་བའི་རྟགས་ནི༔ 
གཞི་དད་པ་ཆེ་ཞེང་ཆོས་ལ་མོས་པས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ 
བླ་མའི་བརྡ་དང་གསུང་སྒྲོས་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་ཅིང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་ 
ཞིང་༔ རྟགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྤང་བར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས༔ སྐྱོན་སྤང་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པ་བརྟེན༔ འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ བདེ་བ་དབབ་པ༔ བསྐྱིལ་བ༔ བཟློག་པ༔ དགྲམ་པ༔ སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནད་དོ༔ 
དང་པོ་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ༔ ལས་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ནས་གཡོ་ཞིང་ 
འབབ་སྟེ༔ བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བསྐྱིལ་དགོས་ཏེ༔ མ་བསྐྱིལ་བར་ཤོར་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ 
ཉམས་པ་དང་༔ འཁབོར་བ་འཕེལ་ཞིང་ཐ་མལ་པ་ཁྱི་ཕག་དང་འདྲའོ༔ དེ་བསྐྱིལ་བ་ན༔ འོག་ རླུང་ 
ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམ་ཞིང་༔ སྤྱན་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྒྲད་ལ༔ དམིགས་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གཤིས་ལ་ 
བཞག་གོ༔ བཟློག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་བཟློག་གོ༔ བདེ་བ་འགོ་མ་ཉམས་ནས༔ ཡང་དབབ་བཟུང་ 
བཟློག་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གནད་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 
ཕོ་ཉ་ཐག་རིང་ཇག་པ་འདྲ༔ ཞེས་པས༔ གནད་ཤེས་ན་འ ་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ༔ མ་ 
ཤིས་ན་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཁེ་ཉེན་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་བླ་མའི་གདམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འཕྲལ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ ལམ་མྱུར་བ་འོང་༔ བདེ་བ་ཡུམ་ལ་བསྐུལ་བས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་སྟེ༔ དེ་ལ་དུག་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པར༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྒུར་མ་ཡེངས་ པརཿ གསལ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པས༔ འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྡུག་བསྔ ལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ནས་ 
སངས་རྒྱའོ༔ ཐུན་མོང་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདོད་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་ 
པས་དུག་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་འཇོམས་པ་དང་འདྲའོ༔ ཡང་བདེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་ 
སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་ན༔ དུག་ལྔའི་བསམ་པ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་ཏེ༔ ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྨིན་ནོ༔ 
དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་རང་ག་མ་ཤས་ཆེ་བས༔ དེའི་ཉེར་ལེན་ 
ད་ལྟའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད༔ ཕོ་མོ་གང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་མང་ངོ་༔ ལར་དུག་ལྔ་གང་ཤས་ 
ཆེ་བ་དེཿ ཐིག་ལེ་གཉིས་བདོ་བའི་དུས་ན་ཡིད་ལ་རང་གར་འགྱུས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ན་སྨན་ 
པ་མ་མཁས་པས་སྨན་དུག་ཏུ་སོང་བ་དང་འདྲའོ༔ ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་འདི་འཁོར་འདས་ བདེ་སྡུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ༔ བདེ་བ་སྟོབས་པདོ་བའི་དུས་སུ་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་རང་གི་རིག་བ་འདི༔ 
ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོངས་པར་རྟོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡིན༔ དགའ་བ་ཐ་མལ་རང་ག་མ༔ 
རིག་པ་དུག་ལྔར་འགྱུས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཡིན༔ ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་ཡང་རླིག་པ་ 
བཅད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་གྲོལ༔ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལས་ 
མེད༔ བདེ་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན༔ བདེ་བ་ངོ་མ་ཤེས་དངོས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ 
པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་ཡིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགའ་བདེ་སྐྱེད་པའི་ངང་ནས༔ མཁན་པོ་ 
བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན༔ སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་ 
བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན༔ ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་བ་དང་མ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མ་ བྲལ་ན་སངས་མི་རྒྱ་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནད་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དགེའོ།། །། 

༄༅།། །ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། {༈ ན་མོ་ གུ་རུ ཆོས་སྒུ་ཀུན་ བཟང་ལོངས་སྐུ་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགོངས་པ་བརྒྱུད། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། །ཤྲཱི་སིང་ཧ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདག་ཅག་གང་ 
ཟག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཉིང་ཁུ། མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནད། ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། 
ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས། སྒུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས། ཆོས་སྒུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱིས་བཤད་དོ། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུར་ཁྲོད་མེ་ 
འི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བཞུགས་པ་དེ་མིའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་པའི་སྤྲལ་པ་ཕོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་ 
ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་བསྟན། དེས་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ ར དྷ་ཐོད་ 'འཕྲེང་ རྩ ལ་ཞེས་ བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་སྐུ་ འདས་གྲོངས་དང་ བྲ ལ་བ་དེ་ ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་སོ་ 
སའི་གླིང་དུ་གནས་ལུགས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བར་བསྟན། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཀློང་གསལ་ཉི་ 
མའི་རྒྱུད་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད། སྒྲོན་མ་ 
འབར་བའི་རྒྱུད། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད།ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པའི་རྒྱུད། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱད། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱད།ཀློང་ཆེན་དྲུག་པའི་རྒད། སྐུ 
གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད། རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་དང་བཅུ་བདུན་དང། གཞན་ཡང་སྟོང་གསལ་དྲི་ 
མེད་རྒྱུད། གཅིག་ཤེས་ཀུན་ གྲོལ་གྱི་ རྒྱུད། ཡང་ཏི་གསེར་འབྲུ་ གཅིག་པའི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད། རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད། ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། དེ་ལྟར་བཏགས་པས་གྲོལ་ 
བའ་ རྒྱུད་དྲུག སངས་རྒྱས་དང་ རིག་འཛིན་གྱི་འདས་རྗེས། བཏགས་གྲོལ་ སྟིང་ ཕོའི་དོན་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གཏད་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲིག 
གནས་ཀྱིས་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་གནང་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མན་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ནི། དབང་པོ་ཐ་མའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ལོ་ 
བདུན་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཏུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་སོགས་པ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་མཛད། མ་འོངས་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྦས་ཡོད་ཀྱི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བྱོན་ནས་འདུལ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་དར་བར་མ་མཛད་དོ། །གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོའི་བྲག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཇོ་མོ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་ཤིང་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་ཡི་གེར་བཏབ་ 
ནས་གུ་རུ་ལ་ཞུས་པ། ཆོས་འདི་རྣམས་སྤེལ་ལམ་སྦེད། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་གང་གིས་ 
སྤྱོད་ཞུས་ པས། གུ་ རུའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་གཏེར་དུ་སྦེད་དགོས། མངའ་ 
བདག་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱིས་སྟིང་ཏིག་གི་དཔེ་སྒྲོམ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་མོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན། མོ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པའི་ཐ་མ་ལ་ཆོས་འདི་དང་ 
འཕྲད། དེའི་ཕྱིར་སྦེད་དགོས། སྙིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་བི་མ་ལས་སྐྱོང་། ཁོང་གི་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་ 
བབས་པ་ཡིན། བདག་གི་སྟིང་ཏིག་གི་བསྟན་པ་ནི། སྟིང་ཏིག་སྔ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ 
ན་བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་གསལ་ཏེ། རྒྱས་ལ་དར་དྲགས་པ་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མི་ལོ་ལྔ་ 
བྱད་ཁ་རལ་ གྱི་དུས་སུ་ལྟ་ལྕམ་འདི་མི་ལུས་ལེན། དེ་མངའ་བདག་གི་སྤྲལ་ པས་རྗེས་སུ་འཛིན། 
མངའ་བདག་སྐྱེ་བ་མཐའ་མའི་དུས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡིན། སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྟིང་ཏིག་ 
མན་ངག་གི་གཏེར་དང་འཕྲད། དེའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཡིན། ཚེ་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བཞུགས། ལས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ཁ་ཡར་འོང་། དེ་རྣམས་ལ་ལ་ 
བདེ་ བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ སྟེ་ཁོང་གི་ གདུལ་བྱར་འགྱུར། ལ་ལ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་ དམ་སེལ་ གྱིས་ 
གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་ཏེ༔ ལྔ་བཅུའི་གོང་དུ་འདའ་ཡང་སྲིད། དམ་སེལ་ལ་འཛེམ་ལ་བཤགས་པ་ལ་ 
འབུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགུང་ལོ་ཚད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


514 


རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཕུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
པའི་ཐུད་མེད་གཅིག་འབྱུང་སྲིད་དེ། དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱུང་ན་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བྱས་ནས་ཚེ་ 
ལ་གསོས་ཐེབས་ན་ལྔ་བཅུ་ལས་མི་ཚད་པ་ཡང་བཞུགས་སྲིད་དོ། །གདུལ་བྱ་ལས་ལྡན་གྱི་བུ་དེ་ཤ་ 
སྨེའི་རྟགས་ཅན་ཅིག་འོངས་པས། དེ་ལ་གདམས་པ་མ་ཡུས་པ་བྱིན་ན་འགྲོ་དོན་ཡང་བག་ཙམ་ཞིག་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱར་འོང་ངེས་ཏེ་ཁ་རག་གི་ཕུར་ལྷག་མེད་འཚང་རྒྱའོ། ། 
གདམས་པ་འདི་རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་དུ་མ་འཁྱོལ་ན་སྔར་གྱི་གཏེར་ཤུལ་ལམ་ལྟ་འདྲེ་མི་འཕོ་བའི་ 
བྲག་ལ་སྦས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདི་འདས་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དར་ 
ཅིག་ཤུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐུམ་ཐང་ཐར་པ་གླིང་དུ་སྐྱེ། བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད། གཏེར་སྣོ་མིང་ 
བར་འབྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་བའི་ 
ཌཀྐི་སྡེ་ལྔས་ཡུམ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཞུར་བ་འབྱུང་། སྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བྱ་བ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
གཅིག་འཁྲུངས། དེས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད་དེ་བསྟན་པ་མི་ལོ་དགུ་བཅུ་སྐྱངངོ་། །དེའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ 
པས་གཏེར་དུ་སྦེད། ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུམ་ཐང་སེང་གེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྒྱུད་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་སྔས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཀུ་ 
སུ་ལུའི་སྐོར་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་པ་འདི་རྣམས་དྭགས་པོ་དང་ཡུང་གི་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ 
ལྡང་ལྷ་ལ་གཏེར་བདག་བཅོལ་ཏེ། འདིའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་གྲངས་ལ། བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་དྲུག་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བ་དྲུག་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་། རྩལ་དབང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཅང་ཐབས་དང་། གཞན་དོན་ 
རྟགས་བསྟན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འབྱུང་ཚུལ་ལམ་ཆེ་བ། འདས་རྗེས་གསུམ་དང་། བཏགས་གྲོལ་ 
དོན་ཁྲིད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་སྐོར་རོ། །ཡང་རིགས་ལྔ་ཕྱི་སྒྲབ་དང་ནང་སྒྲབ་ 
དང་། སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་དང་། ཌཀི་མངོན་རྟོགས་དང་། དབང་གསུམ་པ་དང་། གསུམ་པའི་ 
ལག་ལེན་དང་། དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུས་བྱང་ 
ཐུན་མོང་དང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་བྱང་རྩར་འཕྲེང་དང་། དབང་སྒྲབ་དང་། བུམ་སྒྲབ་དང་། དལ་གྱི་ 
རྣམ་དག་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་ 
དང་། དབང་གསུམ་ཐོ་ཡིག་དང་། གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ 


ཐབས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཏིག་གི་མན་ངག་དང་། སྤྱི་གནད་དང་། བླ་རྡོ་དང་། ཌཀྒིའི་ནོར་སྦྲབ་ 


515 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བའིསྙིང་པོ་དང་། དེའི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་དང་། ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། བརྟགས་ཡིག་ 
དང། ཚད་ཡིག་དང་། ལྔ་པོ་དེ་ཁྲད་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་སུ། སྟིང་ཏིག་ཆེན་མོ་དང་། 
དོན་གསལ་མེ་ལོང་དང་། ངོ་སྤྲོད་ལམ་འབྲས་དང་། ཞལ་གདམས་གནད་ཐིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆུ་ 
འཐུང་དང་། དགུ་པོ་དེ་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཡང་ཞི་བ་བར་དོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་བར་དོ་དང་། བར་དོའི་ཞལ་གདམས་གཉིས་དང་། བར་དོ་བཞིའི་བསྐུལ་རྐྱེན་གྱི་མན་ངག་དང་། 
ལྔ་པོ་དེ་བར་དོའི་གདམས་སྐོར་རོ། །ཡང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ལ་རྡོལ་འཆའ་དང་། གཏུམ་མོ་ 
གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་བཀའ་ ང་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་། གདམས་པ་ 
དང་རྒྱུ་དུས་ཐུན་དྲུག བླ་རྡོ། ཆོ་འཕྲུལ། མན་ངག་ལ་སོགས་ཏེ་ཆ་ལག་གི་སྐོར་རོ། །དེ་ཡང་བཏགས་ 
གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་ལ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བར་དུ་དགོངས་པར་བརྒྱུད་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འགྲེལ་བ་དྲུག་པོ་མཁར་ཆེན་མས་མཛད་དོ། ། 
བཏགས་ གྲོལ་སྙིང་ཕོའི་དོན་ ཁྲིད་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་ རྗེས་མཛད་ནས་ཤྲི་སིང་ཧས་འདས་རྡེས་དང་ 
བཅས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་དུ་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཏི་ཀ་དོན་ 
ཁྲིད་ནི་མཁར་ཆེན་མས་མཛད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་ཞུས་ལེན་ནི་གོལ་ས་དང་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ ལ་ཞུས་ནས་ཡི་གེར་བཏབ་བོ། །བསྟན་སྲུང་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་རྒྱད 
གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་དུ་བསྐོས་སོ། །དཀར་ཆག་ཐེམ་དུ་མ་ཐེབས་ 
པའི་གཏེར་ཁ་ལྷན་ཅིག་ནས་བྱུང་བ་ནི། ཚེ་སྒྲུབ་གཅིག ཛམ་ནག ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
ཐེམ་ཡིག་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཁྲ་མོ་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་ 
ལས། དུས་ཕྱིས་འབྲིལ་ལྡང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། 
བརླ་གཡས་པའི་ནང་ན་ཤ་མཚན་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྱན་འདྲ་བ་ཡོད་པ། ཁམས་ཆུ། དགུང་སྙིང་ཡོས་བུ། 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 

མཚན་ཚུལ་རྡོར་ཞེས་བྱ་བ། སྦྱངས་པའི་ལས་སད་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དེས། གཞི་བདག་དང་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག་ཀྱང་ལག་ཉུ་བྱོན་ 
ནས་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ། སྟོན་ཟླ་ཆུང་གི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉིན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་ 
བདག་རྣམས་ལ་ ཚོགས་ མཆོད་ཕུལ་ནས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ སྟེ་ གཏེར་ནས་གདན་ དྲངས་ སོ། །གཏེར་ 
གཡོག་རྣམས་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་རྡོར་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་གསང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གཏེར་དཔེ་རྣམས་སྡར་གྱི་གཏེར་ 
ཤུལ་ལམ། བུམ་ཐང་ངམ། ལྟ་འདྲེ་མི་འཕོ་བའི་ བྲག་ལ་སྦས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཐོན་ནས་འགྲོ་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འབྱུང་། དེ་ལྟར་མ་ བྱས་ན་དམ་སེལ་ ྱིས་ སུ་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ ལུང་བསྟན་ 
པ་ལས། ལུང་བསྟན་ ཕྱི་མའི་ དབང་དུ་གྱུར་ནས་གཤེགས་སོ། །ཤོག་ སེར་རྣམས་ལོ་ ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ 
གྱི་ ཕྱག་ན་ ཡོད་པས། ཆོས་རྗེ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེས་ ཞུས་སོ། །ལྕགས་མོ་ ལུག་ གི་ ལོ་བྲེའེ་ ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ ཀོང་པོ་ཙཱ་རི་གསར་རྙིང་གི་ མཚམས། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཁ་ རག་པ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པས་ ཤོག་ སེར་ལས། ཞལ་བཤུས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་ ཞུས་ ལེན་ གྱི་ཤོག་ སེར་རྩེ་སོར་ གསུམ་ལ་ 
ཡིག ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ རྲེ་བྲས་པ་ཅིག་ གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་པས་ བསྣམས་ནས་བྱོན་ནོ། ། 
རྨོངས་པ་ལ་ལ་ དག་ གཉེར་མ་ལ་ དབང་བཀའ་ཆད་པར་ འགྱུར་རོ་སྟམ་ དུ་དོགས་ན། ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་བཞེད་པ་འདི་ ལྟར་གསུངས་སོ། །ཤོག་སེར་མཐོང་པས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ སྐུ་དང་མཇལ། བརྡ་ 
འཕྲད་པས་གསུང་དང་མཇལ། དོན་འཕྲད་པས་ཐུགས་དང་མཇལ་ ལོ། །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བརྒྱད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་པ་འདི་གང་རུང་ཅིག་དང་ལྡན་ན་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་འཛིན་ བརྡའི་ བརྒྱུད་པ་ དང་། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ 
དུང་ ། ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ བརྒྱུད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དབང་ 
སྭཱ བརྒུད་པའོ། །དེ་དག་ལས། འདི་ ལ་དྲུག་ཁ་ཚང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 

རིགས་ལྔས་རིམ་པ་ བཞིན་ དཱ་སྣོད ལ་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་ དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པར་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་ གཏེར་དབང་བཀའ་དང་བཅས་ 


པ་སྦས་པས། སུ་ཡིས་ཐོན་པ་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རིག་འཛིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིགས་ལྔའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བརྡའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་ལ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་སྣོད་ལྡན་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞག་སྟེ། སློབ་བུས་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་ 
བས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་བཀའ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རིག་པ་བདུན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། བརྡ་དང་བརྡས་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་ནང་ནས་དབང་བཀའ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྦྲལ་སྒུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་མདོ་དུ་ 
མ་ནས་གསུངས་ལ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། རི་དང་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་། །རྫ་བོ་ཆེ་དང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་། །དེ་དག་ལས་ནི་སྒྲ་འབྱུང་བ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། །འདི་དག་ 
བཀའ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་།སློབ་དཔོན་པདྨས་བཞེད་པའི་གཏེར་དཔེ་བཞིན་མ་ 
ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྟན་བརྒྱུད་དམ་པར་བཞེད་དེ། གཏེར་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ། །བླ་མ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་མཁན་མེད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཙ་ན། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་ལུང་ཐོབ། །བརྒྱུད་པར་འཛིན་པ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་ལ། 
རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་ལ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་སྦས་པ་དེ་ 
སུས་ཐོན་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་སྐལ་ལྡན་ 
དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏད་ནས། གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་ལ་གཏོད་ 
པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་སྒུར་བ་ལས་སྨོན་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའི་བཀའ་ཡིན་ལ། 
བཀའ་ནི་མི་བསླུ་བའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་འདྲ་པདྨས་ཀྱང་མ་འོངས་ལས་ཅན་ཅིག་དང་ 
ཕྲད་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའི་མཐུ་ཡིས་ལས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་སྣོན་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཞེད་པའི་ཤོག་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
ཀྱི་སྲས་ཏེ། དབང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ 
དབང་ཡུང་དཔེ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཆོས་ 
རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཚུལ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་མ་རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མར་ 
ལྟའོ། །ཆོས་འདིའེ་ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་མོ་གངས་ལ་དབེན་པ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། དངོས་སུ་དབང་ 
བསྐུར། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཇོ་མོ་ཁ་རག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁློད་དུ་དབེན་པ་ 
མཛད་པའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་དུས་ཚིགས་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གུ་རུས་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་སྙིང་པདྨ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་མཁའ་འགྲོ་མས་དབང་བསྐུར་ 
བྱིན་བརླབས་པའི་དག་སྣང་ལ་མགུར་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་པདྨའི་གདམས་པ་སྔར་ 
མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་བ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཅིག་དང་རྱུར་དུ་མཇལ་ལོ་ 
སྟམ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལས། རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་སྐོར་རྣམས་དྭགས་པོ་དང་ཡུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་སྦས་པའི་ 
གཏེར། ལྟ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་བཏོན་ནས་ཁོང་གི་གཏེར་ 
གཡོག་པ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ལ་གནང་བ་དེ་ལོ་སྟོན་གྱིས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབུལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
དགྱེས་ཤིང་། སྔར་གུ་རུ་དང་མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མཚུར་ཕུ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབེན་ 
གནས་སུ་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འབྲོང་རུ་བ་ མཁན་ པོ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ། སྤྲལ་སྒུ་དབོན་ པོ་ སྨན་ ཡུང་པ། བདག་ 
གཡུང་སྟོན་སྨྱོན་པ་དང་ལྔ་ལ་བཀའི་གཉེར་གཏད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཆོད་གཡོག་པ་དང་། གསོལ་ 
ཇ་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཙམ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་གདམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་གནང་ངོ་། །ལོ་རྒྱུས་འདི་དང་དབང་ལྔའི་དབང་བྱང་ཕྱག་ལེན་ལྷན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

ཐབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གི་ལས་བྱང་དང་། གསང་སྒྲབ་རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
བཀོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས། མཆོད་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཁའ་ཀྲོང་ 
ཡངས་པ་ནས། །ཡང་གསང་ སྟིང་ ཏིག་ ཉིན་ མོར་བྱེད་པར་ བྱས། །མངོན་སུམ་རང་ གནད་ཚ་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སངས། །བདག་བློ་ཆུ་སྐྱེས་ཟུམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་བྱེ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་གེ་སར་རབ་འཕེལ་ནས། །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དྲི་བསུང་ 
གིས། །རྡེས་འཇུག་ལས་ཅན་བུང་བའི་ཚོགས་ཚིམ་ཞིང་། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་གར་ཕྱིན་དང་བྲལ་ 
དང་། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་འདབ་གཤོག་རབ་འཕེལ་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ནམ་མཁར་གར་བྱེད་ 
ཅིང་། །བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་སྒྲོག་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛིམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ། 
དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༄། །གཡུང་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་སོ། །༈ བླ་མ་དམ་པ་གཡུང་སྟོན་ པ་ལ་གུ་རུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཞུས་པ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་སྨན་ལུང་པ་ལ་གནང་། 
དེས་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་སྡེངས་པ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ལ་ཞུས་པས་དབང་རྫོགས་ཡུང་ 
དང་བཅས་པར་ཞུས་ཏེ། ཁྲིད་ལ་ཉན་ཁྲིད་དུ་ཞུས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་མ་ཆོད་ནས་བླ་མ་གཡུང་སྟོན་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མྱོང་ཁྲིད་ཉམས་སྱོང་རང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བསྐྱངས་ཏེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
གེགས་འཕྲང་ལས་ཐར་ཏེ་མྱོང་བ་རྫོགས་པར་གསུངས། །མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གཏེར་ནས་བྱོན་ནས་ལོ་སོ་ 
གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ན་ཞུས་ནས་ལོ་སྒྲབ་ ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་གསེར་ཞོ་གང་གི་མཌཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས། བླ་ 
མ་ཤྭ ཀྱ་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་སྦྲང་ འཁྱམས་པ ྲ་ རྣཏས་ ཞུས་ཏེ་ ས་མོ་གླ ང་གི་ལོར་དགུན་པོ་གྲོ་མ་སྟོད་པ་ 
དཀ ར་ལོ ཆུ་མིག་རྫོང་ཁའི་དགོན་པ ར་དཔྱིད་ ཟླ་ ར་བ་རྟ་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ག སུམ་ ལ་དབང་ ལྔ་ཡོངས་ སུ་ 
རྫོགས་པར་ཞུས་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ལག་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་ཉམས་གོང་འཕེལ་ གྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
རྫོགས་པར་ལག་ཁྲིད་དུ་ཞུས་ཏེ་གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཚིག་དབང་། ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་ 
རྩལ་དབང་རྣམས་བསྐྱར་ ཞེང་ ཞུས་ཏཏེ་ དབང་རྫོགས། བཀའ་རྫོགས། དཔེ་རྫོགས་ལུང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོག ས་པར་ ཞུས་ཏེ། དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་ནས་ག ཞན་དོན་གྱིས་ ་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་ཡ ང་ཐོབ་ཅིང་། 
ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡར་བཅད་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཞེར་གདམས་པ་རྫོགས་ནས་དབྱར་ར་ 
བའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་བརྒྱུད་ཡིག་དང་བཏགས་གྲོལ་འདོགས་བཀའ་གཏ ཿཔའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐོར་འདིའི་ 
བདག་པོར་གཏད་དོ། སྤྲང་བརྡརྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་བཀོད་པའོ། ། 
ལྷྲི། ༄། །ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་སར་གནས་རིག་འཛིན་དང་། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཡུང་བསྟན་གཏེར་སྟོན་ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀླར་པ། །ཆོས་ རྗེའི་ཐུགས་སྲས་མཉམ་མེད་བྱ་ བྲལ་བ། །བརྒྱུད་པའི་བཅུད་འདུས་མཁྱེན་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
མགོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྲོལ་དུ། ། 
ལས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་མཐར་སྐྱེས་པ་ཡི། །དབུལ་རྨོངས་གླེན་སྟོང་བློ་ཆུང་ཀུ་སུ་ལུ། །བས་མཐའི་ 
གནས་ན་ཡིད་ བྲེལ་སྟམ་ཆུང་བ། །རིག་པ་ཅོལ་ཆུང་རྐང་འཁྱམས་སྤྲང་པོ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། །དམ་པས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་ རྒྱུད་བཀྲོལ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཉིད། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། །གྲུབ་ཐོབ་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་ནས་བདག་ལ་སྙིན། །ཟབ་ལམ་འདི་དང་མཇལ་བ་བདག་སྐལ་བཟང་། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་ 
མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུ། །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་སྦས། །ལུང་བསྟན་སྤྲལ་སྐུ་མཁས་ 
བཅུན་ཚུལ་རྡོར་གྱིས། །ཆུ་མོ་གླང་ལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །དེ་ནས་སོ་བདུན་ལོན་པའི་ས་མོ་གླིང་ 
གི་ལོ། །ལོ་གསར་རྟ་པ་ཉ་ཡི་གྲུབ་ཉི་ཚེས་གསུམ་ལ། །སྨྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཁྱད་པར་དབང་ལྔ་རིག་ 
པའི་རྩ་ལ་དབང་དང་། །བཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ལག་ལེན་བཅས། །དོན་ཁྲིད་ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་གནད། །རྒྱབ་ཆོས་ལུང་བསྟན་མན་ངག་གནད་དང་བཅས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གཏུམ་ 
མོ་དཀའ་ཐུབ་དང་། །འདའ་ཁའི་ལམ་ཁྱེར་འཆི་ བྲོད་བར་ འི་གནད། །དབང་སྒྲབ་མཆོད་གཞུང་ 
ལས་བྱང་ སྒོམ་ ཁྲིད་ དང་། །ཐུན་ མོང་ ལས་ མདེའུ ཁ་ ཚར་ བསྟན་ སྲུང་དང་། །ཡིད་ ཆེས་ལོ་ རྒྱུས་ 
འཕྱུགས་མེད་ཐེམ་ཡིག་བཅས། །དབང་རྫོགས་བཀའ་རྫོགས་དཔེ་རྫོགས་ཡུང་རྫོགས་སུ། །ཡོངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རྫོགས་བཀའ་གཏད་གནང་བ་དེ་སྐུ་དྲིན། །སྣོད་ལྡན་སྣོད་མེད་ཀུན་ལ་གནང་བཀག་མཛད། །བཀའ་ 
གཏད་གཉེར་གནང་ཐོབ་པ་བདག་སྐལ་བཟང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རྟ་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
།དབྱར་ར་ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་རྒྱས་པར། །དགུང་ཟླ་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སོམ་ཉི་མེད་ 
པའི་གདེང་རྙེད་དེ་སྐུ་དྲིན། །རྟོགས་པའི་ངང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་བརྟན་ནས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཡི། །མཐའ་བྲལ་རྩོལ་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་གནས་ལུགས་གཤིས། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། །། 

༄༅། །གཡུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། །༈ ཨེ་མ་ཧོ། རབ་དཀར་ལས་དང་སྣོན་ལམ་བཟང་པོས་འཕངས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་ཡིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་པའི། །ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ་འདི་ལ་བསྒྲོད་ཚུལ་ནི། །བླ་མེད་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་རབ་གུས་ཏེ། །བདག་གཞན་ཐར་ལམ་ཆེན་པོར་འདུན་པ་འཕངས། །སྤྱི་མཐུན་གྲུབ་པའི་ 
ལམ་དུ་མངོན་སུམ་ནས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པར་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་ཆོས། །མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ 
རུ་ཤན་ཕྱེད། །སྟོང་ཉིད་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་རྩ་བྲལ་གཤིས། །ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་རྣལ་དུ་དབབ། ། 
རིག་པ་གཅེར་བུ་ལྟིངས་ལ་རྟེན་མེད་དུ། །གཟོ་མེད་ཞིང་བྲལ་གསལ་སྟོང་རང་སོར་བཞག །གང་ཤར་ 
གཟོ་མེད་ རང་གྲོལ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི། །དོན་ཁྲིད་ མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་དེ་ལྟར་བསྐྱངས། །རང་རིག་ 
གསལ་སྟོང་མངོན་སུམ་རྗེན་པ་ལ། །ཡེངས་མེད་བློ་བྲལ་ཐོད་རྒལ་དོན་ཁྲིད་བསྐྱངས། སྐྱེ་མེད་སྟོང་ 
པ་གཤིས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་མངོན་སུམ་ཐིལ་དུ་ཕེབས། །གང་སར་སྤོས་བྲལ་ 
རྡེན་པའི་རང་ཞལ་བལྟས། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་དྲན་པས་ཆོག །གཟུང་འཛིན་རྩིས་གདབ་ 
ཞེན་ཡུལ་མཐའ་དང་བྲལ། །བར་སྣང་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ལ། །ཡང་དག་དྲན་པས་རང་སོར་ 
སོ་མར་བཞག ། ཡྷྲི། ༄། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དགོངས་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ཉིད་མངོན་དུ་བསྟན། ། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གུས་པས་འདུད། །མཁའ་དབྱིངས་ཕྱོགས་མེད་ 
མཐའ་བྲལ་དུ། །འགྲོ་བ་རང་རྩལ་འགག་མེད་པ། །སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་གྱུར་ནི། །ཐིག་ལེ་སྤྲོས་ 
མེད་ངང་དུ་རྟོགས། །དེའི་ལུང་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །བདག་ཅག་སྤང་བོ་རི་པ་ཡིས། །དབེན་གནས་ 
བྲག་ནག་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །གཏེར་ནས་བྱོན་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ། །དབང་ཁྲིད་ 
ལུང་དཔེ་མན་ངག་རྫོགས། །བཏགས་སྒོམ་དྲན་པས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ནས་རང་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
གཞན་དོན། །གཉིས་ཀ་གྱིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་གནས་མཆོག་ཙྭ་རི་ཡི། །ཡོན་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྔར་འདས་ལོ་ནི་བཅོ་ལྔའི་གོང། །གཏེར་སྟོན་ཞལ་སློབ་ཤོ་བན་གྱི། །ཕྱག་ 
དཔེ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུལ། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་གདམས་པ་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཡི། ། 
ནུས་པ་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་ཡིས། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས། །དེང་སང་བདག་པོར་ངེས་པ་ན། ། 
དད་བརྩོན་འདུན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །ཀ་ དག་ ལྷུན་གྲུབ་ འདུས་མ་བྱས། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ 
འགག་པ་མེད། །ཀུན་ཁྱབ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན། །རྩོལ་བྲལ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་དང་། །ཞྲེགས་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟུང་འཇུག་དང་། །བཏགས་གྲོལ་ཐབས་ཆ་ལ་སོགས་པས། །འདི་ཕྱི་འཆི་ཁ་བར་དོ་རུ། ། 
རང་བློ་ནས་པའི་ རིམ་ སྟོབས་ ཀྱིས། །འཕྱུགས་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ། །ཐོབ་པ་ལུང་ རིགས་ 
རྩོངས་བས་གསལ། །ཨེ་མ་ད་ཡང་རྗེ་ཡི་དྲིན། །དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕུལ་བའི་ 
འབྲས་བུས་འགྲོ་རྣམས་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་བློ་བྲལ་དོན། །དོན་དམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ། ། 
ལ་བཟླ་བ་འདི་འདའ་བ་མེད། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ལ། །འགག་མེད་རང་གྲོལ་ 
རྟོགས་པ་རྡེ་ཡི་དྲིན། །སྟོན་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་གཉུག་མའི་ངང་། །རྩོལ་ བྲལ་ བྱ་ བྱེད་ མེད་ པ་སོ་མའི་དོན། །ཅིས་ ཀྱང་ཆོག་ པ་འདུག་པས་བློ་རེ་ 
བདེའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ལ་དབེན་གནས་བྲག་ནག་ཏུ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབང་དང་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མཛད་ནས། ཐོད་ 
རྒལ་གྱིས་འཕྱུགས་མེད་གནད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའོ། །དམ་པ་པྲཛྟཱ་ཤྲི་དེ་ཉིད་ལས་དབེན་གནས་བྲག་ནག་གི་ 
ཝོ་ བྲང་དུ་བདག་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་དབང་དང་ཡུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཀྱང་། 
ཁྲིད་ཀྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་དང་མཇལ་དུས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་ཟབ་པའི་གནད་ལུང་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་ལྡན་ 
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་ར་བ་གཉིས་ལ་དབང་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྐྱངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


ནས་ཞུས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་ལག་ཁྲིད་དུ་རྫོགས་པར་ 
ཞུས་ཤིང་། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བཞིའེ་འཆར་ཚུལ་རྣམས་གོ་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ཐོབ་དུས། དབང་རྫོགས། བཀའ་རྫོགས་དཔེ་རྫོགས་ཡུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གནང་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་ས་དང་པོའི་དགའ་བ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །། 

༄༅༔ ༔འཕོ་ བ་བཞུགས་ སོཿ ༈ 5ཀཐཧྱ$༧བ༨® བདག་ འདྲ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ལེ་ལོ་ཅན་དོན་དུ༔ འཕོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་མ་གྲུབ་ན༔ ཚེ་ 
འཕོས་མཁའ་ སྤྱོད་བསྒྲབ་ འདོད་ པས༔ སྦྱོང་ དང་ལས་ལ་སྦྱར་ བའོ༔ ཐོག་ མར་སྦྱང་བར་བྱ་ བ་ནི༔ 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སོང་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ 
གཙང་དག་བྱ༔ བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བསྡད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་ གཏོང་༔ 
སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ པདྨ་རོ་དང་ཉི་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ནི༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ ཕག་མོར་བཅས༔ རང་ བཞིན་ གནས་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ ལྟ་བུ་ལ༔ སྤྱན་ 
དྲངས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན༔ དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ནས་སྦྱོང་བ་དངོས་གཞི་ནི༔ ཙོག་ཐུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁྲུ་ཁུད་བྱ༔ རླུང་རོ་ 
དབྱུང་ལ་བར་ཆད་སྦྱང་༔ སྐད་ཅིག་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་༔ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་བསམ༔ 
དེ་དྭབུས་དབུ་མ་སྔོན་པོ་ནི༔ དྲང་བཤན་ཟངས་དུང་ལྟ་བུ་ཡི༔ མར་སྣ་སུམ་མདོའི་ཉི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ 
ཕག་མོ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་སྟེ༔ འོད་ཟེར་ལྡན་པ་བསྐེད་པར་བྱ༔ ཡར་སྣ་ཚངས་ 
པར་ཟླ་སྟེང་དུ༔ ཀུན་བཟང་དམར་པོ་གཟི་བརྗེད་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྐྱེད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས༔ ཐུགས་ཁར་རྙཱཾ་བསམ་འོད་དང་ལྡན༔ 
ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ལ་གཏད་དེ༔ དེ་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྟེང་མནན་འོག་འཐེན་བར་དུ་བྱ༔ སྦྱོར་བ་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 
པར་འཕྲོས་པ་ནི༔ བར་མཚམས་མེད་པར་འགྲོ་བྱས་ནས༔ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ རིམ་རིམ་ 
ཉིད་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ༔ ཐིག་ལེ་འབར་འཕྲོ་བཅད་པར་བྱ༔ ཡང་ནི་སླར་ཡང་རླུང་བཟུང་བསྟིམ༔ འདི་ 
ལ་དྲག་ཏུ་གོམས་པ་ན༔ སྤྱི་བོ་ཟ་དང་ཆུ་བུར་དང་༔ ཚག་ཚག་བྱུང་ན་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ ཚངས་པའི་སྒོ་ནི་ 
བྱང་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་བླ་མ་ཨ་ལ་བསྟིམ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག༔ མཐར་ཐུག་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ འབྱུང་བ་འདུ་འབྲལ་ཐིམ་སྡུད་དང་༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འཆི་བའི་ཚེ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
བཤམས་གསོལ་ བ་ བཏབ༔ རང་ ལུས་ ཙོག་ པུ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ངམ༔ ཡང་ན་སེང་ གེའི་ ཉལ་སྟབས་སུ༔ 
མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དབུ་མ་སུམ་མདོར་རྒྱ་གྲམ་བཅའ༔ ཨ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
འཕྲོས་བྱས་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་ཀུན་བཟང་སྔར་ལྟར་བསྟེམ༔ འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
མ་ཡེངས་གཏད༔ མཆོད་ པས་མཆོད་ ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཏབ༔ 
ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཐིག་ལེ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་སུམ་མདོར་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འོད་ཕུང་ཐ་མའི་ལམ་ལ་ 
བསྟེམ༔ སྤྱི་བོར་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་བཞུགས༔ བླ་མ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན༔ མཁའ་ལ་འདོམ་ 
གང་ཙམ་དུ་འཕར༔ རབ་ ཀྱིས་འོད་གསལ་ཆོས་ སྒུར་བསྟེམ༔ འབྲིང་གིས་འཇའ་ལུས་ལོངས་ སྐུར་ 
བསྟིམ༔ ཐ་མས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟེམ༔ རབ་ཀྱིས་འོད་གསལ་བསྟེམ་པ་ནི༔ མཐའ་བྲལ་རྣམ་ 
དག་ཀུན་བཟང་ཀློང་༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྟིམ༔ འབྲིང་གིས་ལོངས་སྐུར་བསྟིམ་པ་ནི༔ 
རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྲེ་བས་བསྲེ༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ལ༔ ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་རོལ་པར་བསྲེ༔ ཐ་མས་སྦྲལ་སྐུར་བསྟེམ་པ་ནི༔ སྣང་ཡུལ་སྐུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ 
རྣལ་འབྱོར་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྲེ་བ་སྟེ༔ ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་མེད་ཞག་བདུན་ལ༔ 
ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོར་ཞག་བདུན་གནས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཞག་བདུན་གནས༔ བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་རྫོགས་པ་ན༔ འདོད་པའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག༔ ཤིན་ཏུ་ཐ་མར་གྱུར་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཁར་བསྟེམ་འཇའ་ལུས་ཆོས་ཉིད་དབྱེངས༔ དབྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ 
གུས་བུ༔ དེ་ཡང་བར་དོ་དག་པར་འགྱུར༔ སྒྱུ་ལུས་འཕོ་ཚེ་འདུན་པ་གཅེས༔ གོམས་ཤུགས་དྲག་རྩལ་ 
གྱིས་འཕང་ངོ་༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན༔ གྲོང་ཁྱེར་འཕོ་བའི་གདམས་པ་འདི༔ ཡི་ཤེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ཐགཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ༈ ༔དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 
འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱུང་བོད་འདེར་འོངས༔ ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ༔ཿ གཏེར་བདག་བཀའ་ཕི་སླུང་མར་བསྐོས༔ མཆིམས་ཡུལ་སྟོད་འདིར་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ 
གཏེར་བདག་བཙན་གྱི་ལྡང་ལྟ་ཡི༔ སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་སྟེ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔ སཞྭ་བའདི་ལ་སྲོག་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གཉེས༔ སྲོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་ན༔ གཡའ་རི་གངས་ བྲག་དབེན་པའི་སར༔ སྟེགས་བུ་ར་ 
ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིའི་དབུས༔ ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་བཤོས་བུ་བཤམ༔ མཐའ་མ་མཐེབ་སྒྱུ་ར་ 
ཁྲག་གིས་བྱུགས་བདུན་ གྱིས་ བསྐོར༔ ཤི ང་ལ་དགྲ་ བོའི་མིང་རུས་བྲིས༔ གང་ འདོད་ ཁྲག་ གིས་ བྱུགས་ 
ནས་བྱ༔ གཏོར་མའི་ནང་དུ་སྦྱི་ཚུགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་གཞུག༔ གཏོར་མ་ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་བཤམ༔ ལས་ 
ཁུང་གཅིག་ཏུ་ལིང་ག་གཅིག༔ གོང་ལྟར་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་གཞུག༔ ཡུངས་ཀར་སྔགས་ལ་མིང་རུས་ 
བྲབ༔ སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་འདི་ཡིས་འབོད༔ བ་རི་བ་རི་གིང་ཀ་ར་ཛཿཛཿ ཆེ་གེ་མོའེ་ཤ་ལ་བཾ་འཾ༔ ཞེས་པ་ 
ཞག་གསུམ་བཟླས་པ་ཡིས༔ སྒྲ་དང་འོད་ནི་དངོས་སུ་འོང་༔ དེ་ནས་རྦད་བསད་ལས་བྱ་བ༔ དྲག་བོ་ 
ཁྲག་སྨྱུགས་ནད་ ཀྱིས་གསོད་ འདོད་ ན༔ ཙ་མུན་ རག་མུན༔ ཐཱུཾ་པ་དྷཱུ་རག༔ མཚོན་ གྱིས་གསོད་ན་ 
སྔགས་འདིའོ༔ རད་ཕྱི་གྷ་དྷ་རི་སྭ་ཏྷུ་ཤིག༔ སྤོས་གྲིས་གསོད་ན་སྔགས་འདིའོ༔ ཕུད་མང་ཆོད༔ ཕུས་ 
གསོད༔ རུ་དམ་པ་ཡར་གཏོར་ཤིག༔ ཅེས་པའི་ལས་སྔགས་ཞག་གསུམ་བཟླས༔ སོ་སོའི་གནད་ཁྲག་ 
བུན་གྱིས་བྲབ༔ ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ལ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རཱུཾ༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྒུ་ལ་ 
དར་དཀར་རལ་ཁ་གསོལ༔ བཙན་རྒོད་བྱ་ར་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ 
བསྟན་པ་ འཇིག་ པའི་དྲག་བོ་འདིཿ ཁྲག་ སྒུགས་ནད་ ཀྱིས་སོད་ ལ་ ཤོག༔ མཚོན་ གྲི་སྦོས་གྲི་གླང་ 
ཐབས་སོད༔ ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག༔ ན་གེ་ནའུ་ཀྱིན་བུ་ཧཱཾཿ ཤོད་ཤོད་སྟི་ཏ་རྦད་ཐཾ་རི་ལི་ལི་ས་མ་ 
ཡ་རླད༔ ཅེས་པས་དྲག་ཏུ་རྦད་པར་བྱ༔ བུད་མེད་ཞག་གསུམ་དག་གིས་སོད༔ སྐྱེ་བོ་དྲུག་གིས་སོད་ 
པར་ངེས༔ བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཞག་བདུན་ནོ༔ ནང་འགྲས་བྱེད་ན་བཅུ་བཞིའོ༔ རྦད་རྟགས་བསད་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་སོགས། 

རྟགས་སྤྱིདང་འདྲ༔ ལས་སྦྱོར་གཏོར་མ་མོང་གར་བཅས༔ བཅོནརྒད་རྒྱུབའོ་སྲོང་ལོ་མཞོནཿ ལས 
ཁུང་ལིངྒ་འགུག་གདབ་སྲེག༔ ཀླུ་ཡོད་ས་རུ་མནན་པར་བྱ༔ རྩ་དུཾ་ཡ་དཱུཾ་མོད་ལ་ཁྲག་ཤ་རྦད༔ ཅེས་ 
པས༔ ཀླུ་དང་བཙན་ལ་བཅོལ་གཏད་བྱའོ༔ ལས་འགྱངས་ན་ལན་གསུམ་བསྐུར་རོ༔ གང་ཡིན་དགྲ་ 
བོ་མོད་ལ་འཆི༔ གནོད་སྦྱིན་ལྟ་ཡི་རེག་ཆོད་འདི༔ ཅོག་རྡུང་ལྷ་ཡིསྤུ་གྲི་ཡིན༔ གཏེར་བདག་སྲོག་རྩའི་ 
སྟིང་འཕྱིན་ཡིན༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་ འཕྲད་ པར་ ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡྷཾ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྟ་སྲིན་སྲོག་གི་ཤན་པ་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གཏང་བའི་ལས་བཤད་པ༔ སྟེགས་བུ་ཁྲུ་ 
གང་གླུ་བཞིའི་སྟེང་༔ འདྲེ་ཅན་གནས་པའི་ལྡེར་བཟོའི་ས༔ ཀླུ་གནས་ས་དང་ས་འགྱུའི་ས༔ ས་ནག་ 
གསུམ་པོ་སྤར་རེ་དང་༔ ཞིབ་བཙགས་ཕུག་རོན་སྒོ་ང་གང་༔ ཁམ་ས་ཅིག་པོ་དག་དང་བསྲེས༔ ཨ་ཙ་ 
ར་གཉིས་སྤྲེལ་སྦྲེའསུཚོམ་གཅིག་གཟུགས་གཟུགས་གཅིག༔ སྤྲེལ་ལ་ཐི་གུ་དཀར་ནག་གདགས༔ དཀར་ 
པོ་ཨ་ཙ་ར་གཡས་ལ་ནག་པོ་གཡོན༔ དབུས་སུ་སྤྲེའུ་བཞག་པར་བྱ༔ ཐི་གུ་ཨ་ཙ་ར་དཀར་ནག་པོ་ཡིས་ 
བཟུང་༔ རང་ལ་མདུན་བསྟན་སྔགས་འདིས་འབོད༔ ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་འབོད་པ་མ་མ་ཤོད་ ཛཿ མ་རུ་མ་རུ་རད་པ་ 
ཡིན་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཁ་ཕུར་ཁ་ཕུར་རྡེ་ལ་བྷོ་བྷྱོ༔ ཞག་ལྔ་བཟླས་པས་ནང་རྟགས་ནི༔ ཨ་ཙ་ར་དང་མི་ 
རེངས་དང་༔ སྤྲེའུའི་དམག་འོང་སོ་སྒྲ་དང་༔ སྨྲ་སྟིང་འདོད་དང་ཤེས་པ་འཁྲུགས༔ དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ 
དག་ཏུ་འོང་༔ སྤྲེའུ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་གོང་གི་རྫས་གསུམ་པོ༔ དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ༔ ཨ་ཙར་ནག་པོས་སྔོན་མ་བྱ༔ དཀར་པོ་ཕྱི་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ གོང་མའི་སྔགས་ཤམ་ 
འདི་བཏགས་ལ༔ ཧེ་ཙ་དུ་ན་ ཕབ་ཡཱ༔ ཞེས་ཞག་བདུན་བཟླས་ཏེ༔ དཀར་པོ་ཐིག་གུར་བཅས་པ་ 
བཞག༔ དེ་མིན་གཉིས་པོ་དགྲ་ཡི་ཁང་པར་བསྐྱལ༔ སྤྲེའུ་དངོས་སུ་ས་གཏོར་འོང་༔ དཀར་པོ་དཔོན་ 
ལ་ནག་པོ་གཡོག༔ སྤེའུ་ལས་མཁན་དག་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་བཙན་གིང་གི་ཆོ་འཕྱུལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྡང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་ 
སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་གྱི་ཆུ་མོ་གླིང་གི་ལོ་ལ་བཏོན་པའོ༔ 

༄། །ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་དངོས་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་རིག་གསལ་དྭངས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཀུན་ཁུབ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤར་གྲོལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རང་རིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ 


527 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལོངས་སྒུ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རིག་པ་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སེམས་འཛིན་པ་སྟོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུར་ 
ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་ 
མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་ གི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤྲི་ སིང་ཧ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་གཞན་དོན་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
རིག་ འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ དུ། །པདྨ་ ལས་ འབྲེལ་རྩལ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
བཀའ་མ་ལུས་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱར་སྨད་གྲོ་ས་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲལ་སྒུ་ལེགས་ 
པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་གདུང་སོབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་ངོ་མཚར་ལོ་ བྲང་དུ། །ཆོས་ རྗེ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་ 
བབས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱོགས་མེད་ རི་ ཁྲོད་དབེན་ གནས་ཕོ་བྲང་ དུ། །སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་ པ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རླབས་ཆེན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རྗོབས། _ ། ། 

༄༅༔ ༔བརྒྱུད་འཛིན་ གྱི་ སློབ་ བུའི་ ལུང་ བསྟན་ནོ༔ ༄༅༔ ཇ་བབཿཐདཤཅ།ཐཿ ཨེ་མ་ ཤེས་རབ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན༔ ཁྱོད་ཉིད་ང་ཡི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཚོའི་དུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ སྐྱེས་པའི་སློབ་ཁུ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་༔ བུད་མེད་ཌཀྐིའི་རིགས་ 
ཆོས་སུམ་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ༔ དང་པོ་རིགས་གཅིག་ནི༔ སྐྱེ་བ་བཟང་བ༔ དད་པ་ཆེ་ 
བ༔ ཡོན་ཏན་ཨེན་རེ་ཤེས་པ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་བ བློ་སྲབ་པ༔ ཚ་རུས་ཆེ་བ༔ 
རང་འདོད་ཆེ༔ གཞན་ཡང་བློ་མི་མཐུན་པ༔ ཀུན་གྱིས་གཤེ་བ་ཅིག་འོང་༔ དེ་ཀྨར་ཌཀྐིའི་རིགས་ཏེ༔ 
དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྐྱེན་ཚེ་ལོ་འབྲིང་ཐུབ༔ གདམས་པ་གནད་དུ་ཚུད་དེ་བར་དོ་དང་པོར་གྲོལ་ལོ༔ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
རྒོད༔ དད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཅིག་ཡོང་སྟེ༔ ཚེ་འབྲིང་ཐུབ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ༔ རིགས་ 
གཅིག་ ནི་སྟིང་རུས་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེ༔ འཁྲི་བ་ཆོད༔ རི་ ཁྲོད་འགྲིམ་ནུས༔ བླ་ མའི་ཅི་གསུང་ སྒྲུབ༔ 
དག་སྣང་ཆུང་བ་ཅིག་འོང་༔ དེ་རྣཌ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཚེ་ལོ་འབྲིང་ཐུབ༔ ཚེ་འདིར་ས་ 
ཟིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་འཇུག་མི་སྲིད་དོ༔ གཅིག་ནི་བློ་རྒོད་གཏོང་ཆོད་ཆེ༔ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ལ་མི་ 
འཛེམ༔ ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ནུས༔ རང་འདོད་ཆེ༔ ཚེ་འདི་པ་གཅིག་འོང་༔ དེས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོགས་ 
པ་ཙམ་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཚེ་ཡང་འབྲིང་ཐུབ༔ རིགས་ 
གཅིག་ནིཿ ང་རྒྱལ་ཆེ༔ ཁྱོད་ལ་མོས་གུས་མེད་པར་ཆོས་ཐོབ་ནས་གདོང་མི་རྟག༔ རང་ཆེར་འགྱིང་ 
ཞིང་ཕྱག་ལ་སྐྲག༔ བྱིན་རླབས་མི་ཐོབ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་ལས་མེད་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད༔ གཅིག་ 
ནི་ཁ་གསོང་༔ སྟིང་སྣར༔ གཡོ་སྒུ་ཆུང་༔ ཤིས་རབ་ཅན་ཅིག་འོང་སྟེ་གསོལ་ལམ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེ༔ 
ཚེ་རིང་༔ ནད་ཤུང་༔ འབྱོར་པ་ཆུང་༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི་འདོད་པ་ཆུང་༔ བཀའ་དྲང་༔ 
བློ་བརྟན༔ ཁ་ཞུང་༔ སྒོམ་བསྲན་ཆེ༔ ཤ་མདོག་དམར༔ ཆགས་པ་ཆེ༔ དེ་པདྨ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེ༔ 
ཚེ་རིང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི་འཚང་ཆེ༔ དད་པ་ཆུང་༔ ཆོས་ལ་མི་མོས༔ སྡིག་ལ་དགའ༔ 
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བཅུ་བཞི་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཙམ་མོ༔ གཅིག་ནི༔ ཆོས་མཁས༔ ཕྲག་དོག་ཆེ༔ བསོད་ནམས་ཆེ༔ 
འཁོར་སྐྱོང་བ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བཤེས་གཉེན་གཅིག་གིས་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན༔ དེ་ 
རྣཏྣ་དཔའ་བོའི་རིགས་ ཏེ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི༔ སྙིང་རྗེ་དང་ བྱང་སེམས་ཆེ༔ ནོར་ 
སྒྲུབ་སྨན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་དེ༔ གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས༔ ལོ་ཀ་དཔའ་བོའི་རིགས་ཏེ་བར་དོ་གཉིས་ལ་ 
གྲོལ་ལོ༔ གཅིག་ནི༔ ཆོས་ཞུ་བ་རེམཿ ཉམས་སུ་མི་ལེན་འཁོར་ཨེན་རེ་སྐྱོང་༔ ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཅོ་ལྟ་མང་དུ་བྱེད༔ དེ་ནི་དམ་ཚིག་མི་གཙང་སྟེ༔ དམ་ལས་འགལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དུཐཁ་ 
སྤྱོད༔ ལོ་བདུན་ན་གྲོལ༔ ཀརྨ་ཌཱཀི་ཤུགས་འགྲོ་ དཔའ་བོའི་རིགས་ཡིན༔ ཚེ་ཐུང་༔ གཅིག་ནི༔ སྡོད་ 
མི་ཚུགས༔ བློ་སྣ་མང་༔ དགེ་སྦྱོར་རེམ༔ ཚེ་ཐུང་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ༔ གཅིག་ནི་ཁ་འཇམ༔ ཞེ་ངན༔ ཁ་ 
གསག་ཆེ༔ སྙིང་སྡར༔ དམ་ལ་མི་གནས༔ དེས་ནི་གདམས་ངག་གཏོང་༔ སློབ་དཔོན་དང་འཁོན་ཉེན་ 
ཡོད་པས་སྨང་བར་བྱའོ༔ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བཞི་འབྱུང་ངོ་༔ བུད་མེད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

འགྱུར༔ བློ་བརྟན་པ་ཅིག་འོང་སྟེ༔ རིགས་ཀྱང་པདྨ་ཌཀྐིའི་རིགས༔ ཚེ་རིང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ལྷག་མེད་དུ་ 
འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ནི་ཆགས་པ་ཆེ༔ སྤྲོ་ཐུང་ཤེས་རབ་ཆུང་༔ ལུས་སྔོ༔ གཟུགས་འབྲིང་༔ དེ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ཌཀྐིའི་རིགས་ཏེ༔ ཁྱེད་ལ་སེམས་པས་ ཆགས་པ་སྤྱོད༔ བདེ་སྟོང་ གི་ཏིང་འཛིན་ སྟེར་བར་བྱེད༔ 
ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དེ༔ སྐྱེ་བ་གཉིས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱའོ༔ ཚེ་འབྲིང་ 
ཐུབ༔ གཅིག་ནི་བློ་བརྟན་ཆོས་ལ་མོས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ཡང་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱིས་འབྲེལ་ནས་འཚང་ 
རྒྱའོ༔ ཚེ་ཡང་རིང་༔ པདྨ་ཤུགས་འགྲོའི་རིགས་སོ༔ གཅིག་ནི༔ ཆོས་ལ་མི་མོས་བདེ་བ་ཆེ༔ ལུས་རྒྱས༔ 
བཞིན་སྡུག༔ བློ་ཤོ་རྒོད༔ སྐད་སྙན༔ དེ་ནི་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པས་གུས་ཤིང་འདུད༔ གཟུགས་ཐ་མལ་ 
འཛིན་ཏེ༔ ཆགས་པ་སྤྱོད༔ རྩ་སྒོ་འབྱེད༔ ཐུན་མོང་གི་སིངྟི་སྟེར༔ རྡོ་རྡེ་ཤུགས་འགྲོའི་རིགས་ཏེ་ལུས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད༔ ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྤྲོད༔ ལས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ༔ གཅིག་ 
ནི་དད་པ་ཆེ༔ ཤ་མདོག་སེར་ལ་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཁ་ཤུང་༔ བློ་བརྟན༔ བྱ་བ་འོལ་ཆེ༔ ལུས་ཐུང་ལ་རྒྱས༔ 
དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་ལུས་འབྲེལ་བྱེད་དོ༔ བསོད་ནམས་སྤེལ༔ རིགས་ཀྱང་རིན་ཆེན་རིགས༔ 
ཚེ་རིང་ངོ་༔ གཅིག་ནི༔ ཁ་མང་༔ མདོག་ནག༔ རྩབ་ཅུ་བ་མང་༔ བློ་རྒོད༔ ངས་བྱས་ཆེ༔ འགྲོ་ས་དྲག༔ 
གློ་སྟེབ༔ ངུ་དད་ཆེ༔ དབུགས་ཐུང་༔ སྤྲོ་ཐུང་༔ སྟིང་ཆུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པར་ 
འདའ་མི་སྲིད་དེ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་གདུལ་བྱར་འོང་ངེས་སོ༔ ཁྱོད་ཚད་དུ་བཞུགས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ༔ ལྫྱི༔ བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཕྲེང་གི་གཏེར་ཁ་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲུལ་སྒུ་ཉིད་ལོ་གྲོ་སར་མགོན་རིན་གྱིས་ཞུས་ཟེར་བའི་ཕྱི་མོ་ལས་བཤུས་སོ༔ 

༄༅༔ ཿམཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་རྐྱེན༔ ལྷ་མོ་ལྔའི་ཚེ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ༈ ཐགགལཱནཔའལ་༤ང 
རིགས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལྷ་མོ་བདེ་བ་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་ 
རྒྱུད་དག་ལས༔ འབྱུང་བ་འདུས་ པའི་ཕུང་པོ་ལ༔ ཕ་མའི་དྭངས་མ་རྣམ་ཤེས་རྟེན༔ ལས་དང་རྐྱེན་ 
གྱིས་ འགྱུར་བ་ཡིན༔ འབྱུང་ འཁྲུགས་དྭངས་མའི་གནད་ འཕྱུགས་ པས༔ ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལ་ལྟ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱ༔ ཞེས་པས༔ དེ་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་པོས༔ ཚེ་ཡི་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ འཆི་བ་བརྟག་ཅིང་བསླ་བ་ནི༔ བརྟག་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བསླྲ་ཐབས་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 





མང་དུ་བཤད་ན་ཡང་༔ ལྷ་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་དང་གསུམ༔ 
སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་བས༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་ 
བྱ༔ དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་དེ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུང་བླགས་ 
ལཿ མར་གྱི་རིལ་བུ་ལྔ་ཡང་གཞུག༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རཏྣ་བླག༔ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཁ་རྒྱན་གཟུགས༔ 
དར་སྣའི་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་ལ་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ སྤྱན་དྲང་མཆོད་གཏོར་གཏོར་ཚོགས་དབུལ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ 
སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ 
ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕོག༔ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ནས་ཀྱང་༔ ལུས་ནི་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་ལ་ཐིམ༔ 
གོང་གི་ལྷ་མོར་བདག་ བསྐྱེད་ ལ༔ སྔགས་བཟླས་འོད་ཟེར་བུམ་པར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ནང་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
སོགས་མཐུ་ཆེན་གྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀུན་ བསྡུས་ཏེ༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་ཞིང་འཁྱིལ༔ དེ་ 
ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ཡི༔ རྒྱུན་བབ་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་ 
ཧཱཿ རྗོགས་རིམ་བདག་དང་ལྷ་མོ་གཉེས༔ དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཇུག་གི་རིམ་ 
པ་ནི༔ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འབུམ་དང་ཁྲི༔ སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་བྱས་ནས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་༔ ལུས་ལ་གོ་ཆ་གོན་པ་དང་༔ ཆུ་ལས་བརྒལ་བ་རྨི་བ་དང་༔ ཉི་མ་ཤར་དང་གྱེན་ལ་འཛེག༔ 
འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་བ་དང་༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་བ་རྨི༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ 
བུམ་པ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་བཞག༔ བུམ་པའི་ནང་ནས་སྟིང་དཀྱིལ་བབ༔ སྟིང་པད་འདབ་བཞི་དབུས་ 
དང་ལྔར༔ མི་འགྱུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བུམ་ཆུ་བཏུང་ཞིང་བཀྲུ༔ བུམ་པའི་མར་ 
རྣམས་ རང་ཉིད་ བཟའ༔ ལྕེ་ཡི་ཡར་རྐན་ལ་ཟེར་བའང་འདུག དཀྱིལ་དུ་རཊཱཾ་ བསྒོམས་ཏེ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ 
ལཱཀྐ་སིདྡི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡི་ཧྷཱཾ བཟླས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་བསམ༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
འདི། བཞག་པ་ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ བབ་པ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བབས༔ དཀར་ཞིང་འཚེར་ལ་སྣུམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ བྱང་ཞིང་ 
དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་ན་ཉི་ཟླའི་ཚེ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའོ༔ འདི་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་སུས་བྱས་པ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་༔ གློ་བུར་ནད་དང་གདོན་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ དེ་ལ་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཚེ་འཕོས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ འཆི་བ་བརྟག་ 
དང་བསླུ་བ་ལ༔ བསླ་ཐབས་མང་དུ་བཤད་ན་ཡང་༔ ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་ཚེ་སྒྲབ་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཟབ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ལས་བཏུས༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་ལྡན་ཚུར་པའི་དཔེ་ལས་བཤུས༔ 

༄༅༔ །སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་པ་ལུང་བསྟན་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་འདི༔ ཀུན་ལ་མ་ 
སྤེལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྤེལ་དྲགས་སྣོད་མིན་དམ་སེལ་བྱེད༔ དེ་ཡི་སྐུ་ཚེ་ཚད་མི་ཕྱིན༔ བརྒྱུད་འཛིན 
ཉེར་གཅིག་ལྔ་བཤད་པ༔ གཅིག་གིས་ཚུལ་དུང་མཐུན་པར་སྤེལ༔ ཤེལ་དཀར་སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ༔ 
ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས༔ རིགས་ལྡན་ཆུ་ཁམས་སྟག་ལོ་པ༔ སྤས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་ 
ཅྱིང་༔ སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཁྱེར་དོན་བློ་ལྡན༔ ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ སྙིང་སྡར་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ 
རེ སྟིང་ཏིག་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས༔ བརླ་གཡས་པ་ཡི་ནང་ལོགས་ལ༔ ཤ་སྨེ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་ 
ཡོདཿ སྐྱེས་བུ་དམ་ལྡན་ལེགས་པ་ཞེས༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སྐྱེ་མཐའེ་ཀྱང་སེམས་མིན་ 
རེ་ཀནཿ འདི་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་ཡོང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སིང་ 
ག་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་༔ ལམ་སྒོམ་ཐེག་ 
ཆེན་ རིགས་ རྣམས་ མོས༔ ཕལ་ པའི་ འགྲོ་ བ་ མོས་ འདུད་ཤུང་༔ འདི་ དང་ འཕྲད་ ཚད་ དོན་ ཆེན་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅༔ ༔མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ ལས་སྲོག་སྒྲབ་ནག་མོའི་གཏོར་དབང་བཞུགས་སོ༔ ༈ ༔རིགས་ཀྱི་ ཌཀྐི་ ཡབ་ 
ཡུམ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔོན་སློབ་པར་ཆད་མི་འབྱུང་ཕྱིར༔ ད་ལ་ས་ཆོག་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཤན་པ་ 
ནག་མོའི་སྲོག་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དག་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་ཐུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
ཏུ༔ འོན་ཕུང་འབར་བ་མཐའ་ཡས་དཀྱིལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་ 
གཏིབས་པར་བསྒོམས་པའི་མདུན༔ ཤན་པ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བསྐོམ་ 
བཞིན་དུ༔ དེ་རིང་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ གཙོ་བོ་བཞི་ 
ཡི་གཏོར་དབང་བསྐུར༔ བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མི་བསྲུན་མ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་མིག་སྲིན་པོའི་གདོང་༔ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ནག་མོ་སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ བ་སྤུ་མཚོན་ཆ་ 
བསྐལ་པའི་མེ༔ རླུང་ནག་ཞོན་ནས་རལ་པ་སྤྲག༔ སྲིད་པའི་ཤུ་སྟ་མི་ལྤགས་གྱོན༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་ 
བྱེད་སྟིང་དམར་ཞལ་དུ་འཛུད༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ 
ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་འཚུབ་མའི་མཚོན་ཆ་འགྱེད༔ མི་མགོའེ་དོ་ཤལ་གསོད་བྱེད་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཨོ་ 
རྒྱན་བཀའ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ༔ ཁུད་པར་མཁའ་འགྲོ་དམ་བཏགས་རྗེས་འབྲངས་ལ༔ 
དབང་དང་བཀའ་ལུང་བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨོཾ་ཁྱི་ལ་ལེ་ནག་མོས་སོད༔ སྲོག་མ་ཏྲི་སོད༔ སྙིང་ 
ཁ་ཁ་ཐམ་ཡ་ཡ་སོདཿ རྩ་བ་པི་རི་མུ་སོད༔ གྷ་ཡ་སོད༔ ཞྲི་ཡ་སོད༔ རག་མོ་ཙིཏྟ་རྤུད༔ དམ་ཚིག་མ་ 
བསྲུངས་ན་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག༔ བསྲུངས་ན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཡས་ཀྱི་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ 
མ་བཞག་ལ༔ བྷྱོ༔ ཤ་ཟ་དམར་མོ་ཅེ་སྦྱང་གདོང་༔ རོ་ཞོན་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གཡས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 
ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཡོན་གྱི་གཏོར་མ་བཞག་ལ༔ བྷྱོ༔ ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ བ་སྤུ་ 
མཚོན་ཆ་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རེག་པས་སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་མ༔ ཞགས་པ་སྤུ་གྲིས་གློ་མཆིན་གཅོད༔ 
ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཀེང་རུས་མུར༔ བཀའ་ལུང་ རྗེས་འབྲངས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མདུན་ གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞག་ལ༔ བྷྱ༔ མདུན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཟ་མོཿ ནག་མོ་འུག་གདོང་གནམ་ལྕགས་སྡེརཿ ཁྲག་རལ་ 
མཚོན་སྟོང་དགྲ་སྟིང་འདེབས༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་སྡེར་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་གསུམ་ཤུལ་ 
བྱེད་ མ༔ རྐན་ རྡེབ་ སྟོང་ གསུམ་ སྟིང་ ཁྲག་འབྲུ༔ སྟོང་ གསུམ་ ཟས་ཟ་ སྲིད་ གསུམ་སྐོམ་དུ་འཐུང་༔ 
གསོད་ བྱེད་ ལྷ་མོ་མཁའ་བཅས་ལ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་ འཐུང་ འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར༔ དཔོན་ གཡོག་ འཁོར་ 
བཅས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དབང་དང་བཀའ་ལུང་གདམས་པའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ བཀའ་ཆན་སྲུངས༔ ཞེས་ དབང་དང་རྗེས་ གནང་བྱ༔ རོལ་མོ་སྒྲོག༔ དུས་ ཉི་ཤར་ རམ༔ ཕྱེད་ 
ཡོལ༔ ས་སྲོས༔ ནམ་ཕྱེད་ཤིས༔ དེ་དུས་ཚོགས་གཏོར་བཟང་བ་གལ་ཆེའོ༔ ཨོ་རྒྱན་བཀའ་ལུང་༔ ཡེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

བྱ་ར་མཛོད་ལ་ལུང་འདི་ཁྲོལ༔ འདི་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་ཁོ་ལ་གཏད་དོ༔ རང་བཟོ་མ་བྱེད་གནང་བཞེན་ 
མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བླདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ༔ 

༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ལེན། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ། ། ༈ ན་ མོ་གུ་ རུ། མཁྱེན་ སྟོབས་ བིཌཱུར་ གསར་ བའི་བུམ་ བཟང་ ནས། །སྨིན་བྱེད་ 
དབང་བཞིའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་བློའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྩལ་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་ འཆང་ 
དབང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། 
སྙིང་ཐིག་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་མ་བུ་དུམ་ཐུར་བཅད་པ་རྣམས་གོ་རིམ་རྒྱུ་རུ་ལུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། 
དེར་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གདམས་པའི་གནད་བཀྲོལ་ཏེ་མངོན་སུམ་སྩལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྡེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྩ་བ་གཏེར་བྱོན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ཅིང་བརླིངས་པ་ 
རྣམས་གསལ་པོར་བཀྲལ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ཏུ་གྲགས་པའི་གཞུང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་ 
རང་རྐང་ཚུགས་པ་མཛད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ཉིད་བཀླག་ཆོག་ནག་ 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ནའང་རྡུལ་ཚོན་བཞེངས་པ་གཞིར་བཞག་སྒྲབ་ཆེན་དང་འདྲེས་པས་ 
ཅུང་ཟད་དབྱེ་དཀའ་བས། ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རས་བྲིས་ལ་ 
བརྟེན་པ་མང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ས་ཆོག་ནི་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
དགོས་པས་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པའི་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་པའི་མཆཱལ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཅུའམ་ 
ལྔ། མ་འབྱོར་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ལས་བུམ་བཅས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆས་སུ་བྱས་པ་རྒྱུན་ 
འབབ་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ལ་རྫས་ཉེར་ལྔས་སྦགས་པ་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་བཀོད། མཐའ་ 
བསྟོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཅན་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བཤམ། རྡོ་དྲིལ། ཀུ་ཤ སྲུང་སྐུད། ཁྱོར་ཆུ། བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་ཐུ། སོ་ཤིང་རྣམས་འདུ་བྱ། 
ཆོག གསོལ་གདབ་ཀྱི་གོང་དུ་སློབ་མ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། སྟ་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
གོན་གྱི་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ལེ་ཚན་རྣམས་ 
སྐབས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མའི་བློ་བཅོས་པའི་ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སྟ་ གོན་དངོས་ གཞི་ རྨི་ལམ་ བརྟགས་ པའི་པར་ དཀྱུས་ བཞིན་ བྱས་ཏེ་དེ་ནས་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
བཏང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་གསོལ་གདབ་དང་རྗེས་ཆོག་བྱ། ཉིན་ དང་པོའི་ཆོ་གའོ།། །། | དེ་ ནས་ དབང་ 
ཆོག་ དངོས་གཞི་ལ་ཡོ་ བྱད་བཤམ་པ་ནི། རས་བྲིས་ ཀྱི་ཁར་མཉྫེ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་འབག དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མདུན་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་མ། བར་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་ཅན་གཡོན་དུ་སྲོག་སྒྲབ་དང་། ཕྱོགས་ཅི་བདེར་རིག་འཛིན་གྱི་གཏོར་མ། 
གཟའ་བདུད་ཤན་པ་དམར་ནག གཡུ་ སྒྲོན་མ་རྣམས་སོ་སོའེ་གཏོར་མ་སྐུ་འབག་ཅན། གཡས་སུ་ 
གསང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྲིས་པའི་ཁར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། རྒྱབ་ཏུ་ 
རིག་མའི་ཙ་ཀ་ལི། གཡོན་དུ་དབང་བཞི་ པའི་བཅས་ཤོམ། ཕྱོགས་ཅི་བདེར་ཀ་དག་རྩལ་དབང་། 
ཐོད་རྒལ་རྩལ་ དབང་། མཁའ་འགྲོའི་དོན་དབང་གསུམ་པད་འདབ་འོད་ ར་ཐོད་ པ་བཅུད་ལྡན་ གྱི་ 
བཅས་ གཅིག་ གིས་ འཐུས། སློབ་མ་ མཆོག་ ལ་བཀའ་གཏད་བྱེད་ པར་ སྤྲོ ཡང་ཤོམ་ཟུར་པ་མེད། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཞེབ་པར་དབང་ཆོག་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་འགྲོའ ཉེར་སྤྱོད། སྤོས། མར་མེ། ལྷ་བཤོས། ཚོགས་མཆོད་རྣམས་ གཟབས་རྒྱས་སྲ་བཤམས། 
ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་དབང་རྣམས་དུམ་ཐུར་ཞག་དྲངས་ ཀྱིས་ཆོད་པར་བསྐུར་ན་བཤམ་ 
བཀོད་འདོར་ལེན་གྱི་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། དབང་ཆོག་ལས། སྟ་ 
གོན་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་བཞེན་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ 
ནི་རང་ཉིད་གཞིའི་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་བུམ་པ་བསྐེད་བཟླས་འོད་ཞུའི་བར་བྱ༔ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། བདག་མདུན་ལ་བཟླས་ 
པ་བྱེད་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐྱེ་འགགས་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྩལ་སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ལས་བློས་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
གྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་བར་བཀབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལས། བཟླས་པའི་ 
རིམ་པ་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཞེས་པས། རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། ། 
ཡང་དབང་གི་བྱེད་ལས་བུམ་པ་གཙོ་བས་བུམ་བཟླས་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བླ་མས་གསུངས། ཚུལ་འདི་ 
ནི་སྟིང་ཐིག་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ལས། རིགས་ལྔ་ནང་སྒྲབ་བདག་བསྐྱེད༔ ཕྱི་སྒྲབ་མདུན་བསྐྱེད༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཉིད་རིགས་ལྔ་ནང་སྒྲབ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོམ་ 
གཞི་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་སྒྲུབ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ལྟ་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་ མངོན་རྟོགས་ལྟར་ བྱའོ། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་ པས་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །དེས་ནི་ 
བུམ་དཔང་གི་སྒྲབ་མཆོད་སོང་ནས། དབང་ཆོག་ལས། བདག་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་ཤིང། པདྨ་ཀློང་ཡངས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་དུ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་བདག་ 
འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་གོ་བཅད་པ་གཞན་ལ་བསྐུར་ 
ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་སློབ་མ་བཅུག་ 
པའི་གནང་བ་ཞུས་ནས། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་ 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་མཐར། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ཐུམ་དབང་ནས་ 
གཏད་ རྒྱའི་བར་ དབང་ཆོག་གཞུང་ཉིད་ལ་འཕྲི་བསྣན་ བྱ་རྒྱུ་མེད་ ཀྱང་། དབང་གོང་མ་ གསུམ་དུས་ 
བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། 
སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་པ་འཕྲལ་དུ་བསྒུར་བ་གནས་བསྒུར་གྱི་ལུགས་དབང་ 
ཆོག་གཞུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱབ། དབང་རྣམས་དུས་སོ་སོར་བསྐུར་ན། དབང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གསང་དབང་མན་ཆད་གསང་སྒྲབ་དྷཱཀྐི་ལྔས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ 
རིགས་ལྔ་གསང་སྒྲབ་རྟ་ཕག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དབང་ 
བཞི་པ་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཆེད་དུ་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ 
ཅད་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ 
རང་རིག་ཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དབང་ཆོག་ལས་ 
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བ རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
མཆོག་དབང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཁ་བསྒྱུར་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་སྟམ་པའི་རྟོག་གེའི་ངན་ 
རྟོག་གིས་བསླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གང་འདུལ་གྱི་མོས་ངོར་འཆར་བ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ 
རོལ་པ་མ་འགགས་པའི་ཚུལ་དུ་གང་དགོས་ སྐབས་དང་སྦྱར་དང་སྦྱར་ནས་གནས་འགྱུར་བ་ནི། 
གཞུག་མའི་སེམས་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཉིད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་པས་ 
གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གསར་མ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ལྷ་སྐུ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པར་ཨ་འཐས་པར་ནི་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚོགས་མཆོད་ 
ལས་བྱང་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་དབང་གྲོལ་ནས་བཏང་ན་བདེ་ཞིང་དེ་སྐབས་ཀྱང་ལྷ་བསྐྱེད་དགོ་ ས་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཤུགས་གཅིག་འགགས་ཀི་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྲུང་བའི་གཏོར་ཆོག་དང་ 
དབང་གི་རྗེས་ཆོག་བཟོད་གཤེགས། ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤི ས་བརྗོད་རྣམས་ཚོགས་མཆོད་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་བྱས་པས་འཐུས་སོ། །དེ་སྐད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེའི་བཞེད་སྐོང་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ 
བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྱུར་མེད་བསྟན་འཕེལ་བདག་གིས་བཀོད་པའི་དགེས། །མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག། །། 

༈ མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནས་རིམ་ བཞིན་མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་ པད་ 
ཕྲེང་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་གཞན་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་རྙིང་མ་ལ་རྲུ་ཏྲའི་རྫས་བརྒྱད་ 
བཀོད་ཡུགས་ཐང་རྙིང་ཕལ་ཆེར་ན་ལྟོའི་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་དབུས་སུ་རྲྭ་ཏྭའི་མགོ་སོང་བར་འདུག་ཀྱང་དེང་ 
སོའི་ཟུར་དུ་བྲི། གཡས་སྐོར་དུ་འདི་ལྟར་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལག་གཡོན། ནུབ་ཏུ་སྙིང། ནུབ་བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། 
བྱང་དུ་གསང་རྡོར། བྱང་ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་དུ་གློ་བ། ཤར་ལྟོར་ལག་གཡས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲུལ་ཤེས་དགོས། པད་འདབ་འཛེས་ ཚོན་མཚན་སོ་གཉིས་ ཀྱི་བརྡར་འདབ་མ་སོ་གཉིས་སོ། །ཟེའུ་ 
འབྲུ་སེར། ལྟ་བ་ལྗང་གུ་པ་ཏུ་རིས། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་ལ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་ལ་སྣམ་བུ་ 
བཞི་པོ་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་དམར་སྔོ་ལྗང་སེར་བྱ། རྩིག་པ་ལ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སྡོ་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་བའོ། །ལྷ་གནས་དང་སྒོའེ་བར་གྱི་ཁྱམ ས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མདོག་པ་ཏཱ་རིས། ལྷ་གནས་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


ཉིས་འགྱུར་སེར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཕད་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག དེའི་ཕྱིར་ ©༼ ༽2 རྡོར། 
དེའི་ཕྱིར་པད་ཕྲེང་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་འདི་ལྟར་དཀར་པོ། ལྷ་བཀོད་ཚུལ་ནི་ལྟེ་ 
བར་རྣམ་སྣང་མཐིང་ག་འཁོར་དྲིལ་འཁོར་ལོའི་ཕུ་བ་ཅན་འཛིན་པ། ཡུམ་སྔོ་སྐྱ། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་ 
ནས་རིམ་པ་བཞེན། གཞི་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་མོས་འདི་ལྟར་བཅད་འདུག་རིགས་བཞི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྱོགས་མདོག ཡབ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ཐུ་ཡུམ་ 
རྣམས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་ནས་ཡབ་མགུལ་འཁུུད་པ། ཡང་ཏིག་ཏུ་ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་བྱས་འདུག 
སྒོ་ བཞིའི་ ནང་དུ་ སྒོ་ ཀྲ་ཡབ་ ཡུམ་རྣམས་ ཕྱོགས་ བྱང་སྒོའི་གཡས་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་དྲིལ་ཐུ་འདུག་ མདོག་ཡབ་ 
རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་རང་རྟགས་ཡབ་དང་མཚུངས་སོ། །ཁྲོ་བོའི་ 
ཆས་ཅན་ནོ། །རས་གཞིའི་ཕྱིའི་ས་སྟོང་ལུས་པ་རྣམས་སྔོན་པོའམ་ལྡང་གུ་ལ་པ་ཏྲ་རིས་ལ་མུ་རན་ 
དམར་པོ་བྱས་པ་སོགས། གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །གསང་དབང་ལ་ཕྱི་རོལ་མེ་རི། དེའེ་ནང་ས་ 
སྟོང་ དང་མ ཚུམ སཔ་ སུ་ མུ་ རན་ ནག་པོ་ ལྟེ་ བའི་ གཞི་ ལྡང་ གུ་ པ་ཏཱ་ རིས། དེ་ ནང་ཆོས་ འབྱུང་ བསྟོལ་ཕྱི་མ་ 
ལོགས་མདུན་བསྟན་ནང་མ་ཐུར་མདུན། མ་ཕྱི་ དམར་ སྐྱ་ ནང་ དམ ར་པོ། དེ་ ནང་ མེ་ ལོང་ སིན་ དྷཱ རྲཔ་ བྱུགས་ 
པ་མཚོན་བྱེད་ཟླུམ་པོ་མདོག་རང་ས་དེ་ལྟེ་བར་གྲི་ཐོད་ཀྱིས་མཚན་པའོ།། _ ། ། ༈ སྲོག་སྒྲབ་ 
མ་ལ་ཕྱི་རོལ་མེ་རི། དེ་ནང་ཐོད་སྐམ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཕྲེང་བ། དེ་ནང་ཁྲག་མཚོ། དེ་ནང་ཆོས་འབྱུང་ 
རཾས་སུ་བྲིས་པ། ཟུར་གསུམ་དུའང་འདི་འདྲ་བ་གསུམ་བྲིའོ། །འདི་རྣམས་ནི་རབ་རྡུལ་ཚོན། འབྲིང་ 
རས་བྲིས་ལ་བྲི་ དགོས་ རྒུ ཡིན། ༧གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་དཀྱིལ་ཐང་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱག་ལེན་མ་འཕྱུགས་པ་ཡིན་གསུངས། །དགེའོ།། །། 

༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སྟིག་ཐིག་གི་ ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། ༈ མཁའ་ འགྲོ་ སྙིང་ ཐིག་ གི་ 
ལོ་རྒྱུས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ 
ལ་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤུལ་སྐུའི་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ། །རིམ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འབྲི་བར་བྱ། །འདིར་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་ཐུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
འོད་གསལ་རྡོ་ རྡེ་སྟིང་ཕོ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་སུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ། 
ནང་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སྐབས་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་པས་རྣམ་ 
པ་ཡུལ་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འོད་གསལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ཞིང་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཆས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་ 
དུ་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་རང་བྱུང་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྣང་ཆ་ལས་རྣམ་དག་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་བྱུང་བ། སྟེང་དང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡིན་ཞིང་འོད་ 
ཁྱིམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བཀོད་ལེགས་པ་ན། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་ 
བུ་འབུམ་ཕྲག་བརྡོད་ལས་འདས་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རང་སྣང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་ དབང་དུ་རང་བྱུང་བའོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཟ་འོག་གི་བེར་ 
ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་ཤིང་ཁ་དོག་ལྔར་འོད་འབར་བ་ནི། ཞལ་དང་ལྡགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་གི་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་ལས་རང་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་སྣང་སྡུག་པོ་བཀོད་པར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚེ་རང་ཆས་སུ་རང་གིས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྡོད་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དུས་སུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་ 
གནས་དང་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ། ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་དུ། རང་ བཞིན་སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོར་སྣང་བས་དོན་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བ་ དྲུག་ གི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གྲངས་མེད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དོན་མཛད་པ་ལས། རེ་ཞིག་མི་མཇེད་འདིར་སྦྲལ་པའི་འཕྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རང་སྣང་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ནས་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྣང་བ་ལས། ྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་རང་སྣང་བའི་སྐུ་གཟུགས་འགྲོ་བ་ 
གང་གི་ཚེ་ལོའི་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་ལས། ཆོས་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ རང་བྱུང་བར་སྣང་བའི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ལས་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལོ་དེ་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཆག་གང་པ་ལས་གང་ལ་གང་འདོད་ ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་ འབབ་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཡེ་གེ་ཡང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་གང་གི་སྒྲ་སྐད་དེར་གྲགས་པའོ། །དེ་དག་གི་འཇིག་ 
རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འབད་ 
པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལས་རང་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ སྤྲལ་ པ་ནི་འགྲོ་ བ་གང་དང་གང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ སོགས་པར་སྣང་བས་དོན་ 
མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ 
ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་རང་བྱུང་བ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཆ་བྱད་དུ་ཞིང་འདིའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་ བྱོན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་ 
འདས་པ་དགོངས་པས་རང་སྣང་དུ་གོ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་ རང་བྱོན་ནས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
སཤཤུས་དདདདཔ་དྱསཤས་ད་བའི་འང་དསམ་དུས་དུསད་དུལྟ་བིམས་ི་མས་ཤམསམསས་འི་ཝཞིཤས་སས་ས་ིེ་ས་ས་པེསིིསའ་འེའེའིེི 
སོགས་པ་ཡང་གསང་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ཚེ་རང་ཤར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་ཐ་ 
དད་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐ་དད། དུས་ཐ་དད། ཆོས་ཐ་དད་པས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་རིམ་པ་དང་ཐ་ 
དད་པར་བྱོན་པའོ། །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པར་བགྲང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྲུལ་སྒུ་མཆེད་ཚུལ་བསྐལ་པ་དང་པོར་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བྱོན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་འཇིག་རྟེན་མི་མཛེད་དུ་སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་ 
འཁྲུགས་པ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོར་སྟོན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་། གནས་ཆགས་ 
འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། གནས་རི་རབ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
འཚོ་ བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ དང་། གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྟོན་ པ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སྟོན་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སོག་པོ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་གྱི་ 
གནས་སུ་སྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་དང་། 
ྡ་རྗེ་གནད་དུ་སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དམ་པར་བྱོན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས། དུས་དེ་དང་ དེ་དག་ཏུ་ རང་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཆོས་ ཉིད་ 
ལས་མི་གཡོ་བར་རིམ་པར་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ།། །། 
༈ དོན་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་ན། མཁའ་འགྲོ་ མ་དང་གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། རྡོ་རྡེ་གནད་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ 
རྭ་ཙ་དང་། བཙུན་མོ་སྣང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་སུ་དྷརྒཱ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཞུགས་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཤེར་གྱི་མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་རྨིས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱེའུ་ཞེག་བཙས་པ་ལས་ཡུམ་བྲེད་དེ། ཕ་ 
མེད་ཐུ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་ལས་གཞན་པ་སུ། གལ་ཏེ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། འདི་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དཔེ་ནི་སུས་མཐོང་མེད། འདི་ནི་ལོག་སྲེད་འགྲོ་བས་དཔྱས་གྱུར་སྡིག་རེ་ཆེ། ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ 
ཐལ་བའི་ཁུང་དུ་སྦས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
མཐོང་སྟེ་སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རོ་ལངས་བདེ་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་གསོས་པ་ལས། ལོ་ 
བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་རང་ཤར་ཏེ་ཡུམ་ལ་ཞུས་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་པའྟི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྩོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ནས་ཕྲད་ཉ་བྷ་བར་མཚན་ 
གསོལ་དུས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ 
ལངས་ཐལ་མདོག་ཅེས་མཚན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རི་བོ་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ལ་སྐུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། 
སླར་ཡང་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསན་ནས་མ་ལ་ཡ་བསྟན་པའི་ལས་རྒྱས་པའི་རྩེར་བྱོན་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་སོ། ། ༈ དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་འཁྱམས་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ 
དགེ་ པ དང་ ལྡན་ པའི་ ཡིད་ ཅན་ དང་ ། ཡུམ་ སྣང་ བ་རབ་ ཏུ་ མཁྱེན་ ལྡན་ མཾ ཞེས་ བྱ་ བའི་ སྲས། སློབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ཐང་སྟོང་ཞིག་གི་ནམ་མཁའ་ལས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་གིས་ངེས་ 
པར་ཐོབ་པ་འདོད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ཞེས་ བྱ་ བ་ ཡོད་ ཀྱི་དེར་སོང་ ཞིག་ ཅེས་པ་དང་། རི་བོ་ ཤྩེ་ ལྔའི་ ཤ ར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ཁྲུས་ ཀྱི་ རྫིང་ བུའི་ ནང་ 
པ་ཞག་དགུ་ན་དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་ཞལ་མཇལ་ 
ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
ལྟ་བུའི་ལུས་ཐོབ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དེའི་ཚེ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེན་ 
པོ་གཉིབས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ་ཉིད། དུར་ཁྲོད་དེ་ལས་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
འདས་པ་ན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཆྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། ཉིན་བཞིན་དུ་རླུང་འཚུབས་ཤིང། མཚན་ 
བཞིན་དུ་མེ་འབར་བ་ན། མ་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་རྒྱུ་བ། དག་བྱེད་ཀྱི་མཚོ་དང་། བདེ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གནས་པར་བྱོན་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ། རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། བྷིཌུརཱའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་བཙུན་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལས། སྲས་རྒྱལ་བུ་མི་མངའ་ནས། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་བཏོན་ནས། སྦྱིན་གཏོང་ 
གི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བརྩེགས་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བཏང་ནས་ལོ་མང་ཞིག་སོང་བ་ན། 
དཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་སྟོངས་སུ་ཉེ་ཡང་སློང་མོ་བའི་འཕྲོ་མ་ཆད་ནས། ལས་སུ་བསྐོས་ 
པའི་མི་ད་ནི་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་སྟོང་པས་ཁྱེད་ཅག་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་དོ་སྨྲས་པ་དང་། གློ་ 
བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་ལ་མ་བྱིན་ན་སྡར་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་གསན་ནས། རྒྱས་པོས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ ས་པའི་ཐབས་དྲིས་པས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ཀླ་ཡི་ 
བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའི་ལག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ སྟིང་ རྡེས་ལྷགས་པས་བསླང་ན་ སྟེར་ བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསོལ་ བས། རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ལས་ནོར་བུ་ལན་མང་དུ་བླངས་པའི་དེད་དཔོན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། ཁོ་བོ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ནོར་བུ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱི་ས་ལམ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་རྒྱ་མཚོར་དགོས་པའི་ཡོད་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཞུད་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་དར་པོ་ཆེ་བཞེ་ཕྱར་ཏེ་མཐུན་པའི་རླུང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་དང་། མཚམས་བཞིར་ཞ་ནེའི་ཕ་ 
ཝང་ཆེན་པོ་བཞི་འཕྱང་དུ་བཅུག་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་རླུང་གི་ཚེ་སྡོད་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་དུང་དང་ཕུག་ 
རོན་རྣམས་ནི། རི་དང་ཆུ་སྲིན་བརྟགས་ནས་བསད་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེར་ཏེ། མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་ནས་གཟིངས་ཀྱི་ཉལ་ཐག་བཅད་དེ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་སོང་སོང་བ་ལས། ཉིན་ཞག་མང་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་དེད་དཔོན་ 
གཉིས་གྲུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་བ་ན། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ན་རི་དཀར་ 
པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པས་དངུལ་གྱི་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་པ་ 
ན། རི་སྔོན་པོ་ཞེག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་བེཊུ་རུའི་རི་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་སོང་བ་ 
ན། རི་སེར་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་གསེར་ཀྱི་རི་ཡིན་ཏེ་བདག་ཅག་དེང་བའི་གནས་ལགས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་བ་ན། རི་དེའི་འདབས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་ས་གཞིའི་མཚམས་སུ་སྒེབས་པ་ 
དེ། དེའི་མདུན་ན་རྡོ་རྡེའི་གཏུན་ཐུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་དེས་སྒོ་རྡུངས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་དོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། ཀླའི་བུ་མོ་མང་པོས་ 
ནོར་བུ་འབུལ་དུ་འོང་གི་དེ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག དེར་ཀླའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འབུལ་དུ་ཡོང་གི་མྱུར་དུ་ལོངས་ལ་གོས་ཀྱིས་གྲིལ་སྤྱི་བོར་བསྣམས་ལ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་ལེགས་པར་ 
གདམས་པ་བཞིན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་ཐུའི་སྒོ་བརྡུང་པས་ཐོག་མར་ཀླའི་བུ་མོ་བརྒྱས་ནོར་བུ་ཕུལ་ཡང་ 
མ་བླངས་པར་ད་ དུང་སྒོ་ བརྡུངས་པས། རིང་ལ་ཀླུའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞིག་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕུལ་བ་དང་། མྱུར་བར་ལོགས་ཏེ་ 
དེད་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་འཁོར་རྣམས་གནས་པའི་གླིང་དེར་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབ ས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁར་ལས་བྱོན་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གཟིངས་སུ་ཡང་ལྡི་རན་པར་བརྲོང་སྟེ། གཟིངས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་གང། མ་ནི་གང་། རིགས་ 
ནི་གང་། མིང་ནི་གང་། ཡུལ་ནི་གང་། ཟས་ནི་གང་། འདིར་དོན་ཅི་བྱེད་དྲེས་པས། ཁྱེའུས་གསུངས་པ། ཕ་ 
ནི་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ། །རིགས་ནེ་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད། ། 
མིང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཟས་ནི་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཟ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེག་ 
འབྲུངས་འདུག་པས་བདག་གི་བུར་གསོལ་བ་གདབ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། བདག་གི་མཆོད་གནས་དང་ 
སྲས་སུ་གཤེགས་པར་ཅི་གནང་ཞེས་ཞུ་པས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་གསུངས་ནས་གནང་བ་དང་། པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་བཅད་དེ། ཁྱེའུ་དེ་ཉིད་དང་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁིའུརྱའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་གཤེགས་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་སྨོན་པ། ངས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན། ཁྱེའུ་འདི་ 
བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་གདུགས་རང་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཐུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཁྱེའུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་གསོལ་ནས་མཚན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་ 
པོས་སྨོན་པ། ངའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཞག་བདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་བང་མཛོད་སྟོངས་པ་རྣམས་ 
སྔོན་བས་གང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ 
ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲག་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིའེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ 
ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་སུ་ཅི་འདོད་པ་གང་ལ་གང་འདོད་པ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས། ནོར་བུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ཤིང་མཆོད་ནས་ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ། ངས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ངེས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཅི་འདོད་པའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་ཟས་དང་། གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབ་ཅིང་། རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 
བསྒོ་བ། ད་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འོང་བར་ དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་རྣམས་སུན་ དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གསོལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ཕྱག་ན་བསྣམས་ཏེ་གར་ 
མཛད་པས། ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་གར་ལ་ལྟ་བའི་མི་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལས། ཁ་ཊཾ་ག་ཕྱག་ནས་ཤོར་བ་ 
ལྟར་མཛད་དེ། བློན་པོ་དབང་པོ་ཆེ་ཀ་མ་ཏའི་ུའི་མགོ་ལ་བསྣུན་ནས་ཤིའོ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གང་ 
གིས་འདས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལས་གཅོད་པས། བཱོན་པོ་ཀུན་ཚོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུར་ 
མངའ་གསོལ་ཡང་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པས། བློན་པོའི་བུ་ཉེས་པ་མེད་པར་བསད་པས། ད་ནི་གསལ་ 
ཤིང་གི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཆད་པ་གཅད་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་གལ་གྱིས་གཅུས་ཀྱང་མ་ 
ཉན་པར། འོ་ན་ སྤྱུགས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ལེགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་ དེ། དེ་ ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཐུགས་མ་བདེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་གསུངས་པ། རིན་ཆེན་མཚོ་དཀྱིལ་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལས། །ཁྱེའུ 
ཕ་དང་མ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་བློན་པོའི་ཕྲུ་གུ་བཀུམས། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པ་གཅོད། །གསོད་ལས་སྦུགས་པར་སྣང་བས་གང་དགར་བཞུད། །ཅེས་སྨྲས་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་དང་མ་དཀོན་ཡང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བརྱིས་ 
ནས་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་། །ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བློན་པོའི་ཕུ་གུ་བསད། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྤུགས་ 
ཀྱང་འཛིགས་པ་མེད། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་མེད་པས་བསད་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉན་ 
པས་སྤུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཡབ་ཡུམ་དག་ཀྱང་ཡུན་དུ་བདེ་བར་བཞུགས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ 
ཕྱི་ནས་མཇལ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་མཛད་ནས་བྱོན་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེར་རོ་ 
ཟས་དང་རོ་གོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ 
མཆན་ཡང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཚལ་དང་། སོ་ས་ 
གླིང་དང་། རྒྱལ་མཚོའི་གླིང་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་མཛད་པས། 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མངོན་པར་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
བསྟོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་ 
ཅིང་། དབང་དུ་འདུས་པས་མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་དེ་དག་གི་མི་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
གར་གྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལས་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གི་ཞེས་མཚན་གསོལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། དགེ་སློབ་མ་ཀུན་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ཞལ་གཟིགས་སོ། །མུ་སྟེགས་པ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པས་མཚན་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་དྲུང་དུ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཀློང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན་དུས། ཡང་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མི་སྣང་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་པ་ཞིག་གནང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧའི་གསུང་གིས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་ 
ཕུགས། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཐིག གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་དོན། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ཕོ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་ནས་མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ བསྟན་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས། 
གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་ནས་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས་ 
པས། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་སྤྲལ་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་མང་ 
ཕོ་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཕ་ལའི་མཆོད་གནས་སུ་ཉིན་པར་ 
བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར། མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
དང་ལྷན་ཅིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ གྱི་སྤྲུལ་པ་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བསམ་ཡས་ ཀྱི་ས་གཞི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
སྤྱན་དྲོང་བས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ས་གཞི་བཏུལ་ 
ཞིང་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་སུ་གསོལ་ 
བས། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་གནས་པ། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་རིམ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་། དགྱེས་པའི་བཙུན་མོ་ 
ཕུལ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བསྒུར་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། སྒྲ་བསྒུར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
གླིང་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། གཉགས་ཀུ་མ་ར་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མཛད་དེ། སོ་སོར་བསྒྲབས་པས། 
གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞེང་། བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚེ། བོད་དང་ལྷོ་མོན་གྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཐྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ནི། སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གི་ཕུག ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ། ཁ་རག་རིན་ཆེན་ 
ཕུག ཤངས་ཀྱི་ཟབ་ཐུ་ལུང་། ཏི་སྤྲོ་བྲག་དཀར། ཙྭ་རི་ཙྭ་ཁང་། རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། དྲོས་སྐད་རེ་ཙམ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། ། ༈ དེའི་ཚེ་ཅོག་རོ་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ན། མང་རྗེ་ཐོད་དཀར་ལེགས་ 
དང་། རུ་བཟང་རྒྱལ་མོ་མཚོ་འདུས་ཏེ་ཁྱིམ་འཛིན་པ་ལས། རྒྱལ་མོ་མཚོའི་རྨི་ལམ་ན། ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐུད་མེད་སྔོན་མོ་གཅིག་གིས་འོད་ཀྱི་སྐར་མ་ཞིག་འཕངས་པ་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྨིས་ 
ནས། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན། བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། དབྲལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲམ་གྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཨུདྤལ་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
ལ་ོ་ད་ཞོགཔ་ིག་བཅསཔ་སམཚོ་ཆལ་ན་ཏགས་ཉཆ་ོས་་ལ། རྒྱ་པ 
བཙུན་མོར་བླངས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས། རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་ཆོས་བྱེད་པར་ཞུས་པས། གནང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་རྒྱ་ 
བགྱིས་ཏེ་གང་དུ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས། བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཉུ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་ 
པོས་ཇོ་མོ་ལ་བསྐུལ་བ། སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཐུགས་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དག་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ། མངོན་སུམ་སྟིང་ཏིག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས་པས་གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཇྡོ་མོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ནས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ གདམས་ པ་མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་ གི་མན་ངག་གནང་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ ཆེན་ པོའི་ ཞལ་ནས། མཚོ་ རྒྱལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཞུས་པ་དེ་ ཤིན་ཏུ་ ལེགས་ ཤིང་། ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ 
གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་ནས། ཆོས་ 
སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦུབས་སུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུངས་ནས། ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཞི་ཁྲོ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། 
ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟས་ཐོག་དྲངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ནས་ཁྲིད་དུ་མཛད་དེ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ཀློང་གསལ་དང་བཅོ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་མན་ངག་ཡི་གེ་རབ་ 
ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་འདུས་ཀུ་སུ་ལུའི་སྐོར་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སོ་སོར་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་དཀར་ཆག་ལ་མནན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ། མཆིམས་ཕུར་སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཤེགས་ 
ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་མཛད་པ་ལས། བཙུན་མོ་དམ་པ་འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པད་མ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཅིག་ཤི་བས། ལྷ་སྲས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
མངའ་བདག་རྗེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒུ་མ་ཡིན། ། 
རྒྱལ་སྲིད་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། །ཚེ་མི་རྟག་ཆུའི་ཝུ་བ་དང་འདྲ། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ 
ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྲ། །མི་རྟག་རྟག་པར་མ་འཛིན་པར། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
དོན་ལ་སྦྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་དོན་དུ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་བསྟན་ 
པའི་དར་གུད་འབྱུང་ཚུལ། ལྷ་ལྕམ་གྱི་སྐྱེས་རབས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་རྒྱལ་པོ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་ལྷམ་པད་མ་གསལ་དང་འོ་སྐོལ་ 
ཞལ་མཛལ་ལོ་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
ལྕ མ་གྱི་རོའི་སྟིང་ཁ ར་ཤེས་ རབ་མཛལ་གྱི་ཡི་གེ་རི་གཅིག་བྲི ས་ཏེ་རྣམ་ཤེ སབ ཀུག་པ ས་དབུགས་བྱུང་ 
སྟེ་སྨྲ་ཤེས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་ནས་གསང་མཚན་པདྨ་ 
ལས་འབྲེལ་རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། བུ་མོའི་སྤྱི་བོར་དཔེ་སྒྲོམ་བཞག་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་སྲུ་ 
ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། །དེ་ 
ནས་སླར་རྣམ་ཤེས་དོན་པ་དང་། རོ་དེ་ཉིད་སྲེག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་མོའི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་དོ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་ཡི་གེར་ཐོབ་ཅིག །ལྟ་ལྕམ་མོ་རང་གི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ཡི་གེར་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཇོ་ 
མོས་ཞུས་པ། སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་སྤེལ་ལམ་སྔ་བར་བྱ། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ། འདི་ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་གཏེར་དུ་སྦེད་དགོས། ལྟ་ལྕམ་གྱིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིན་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སྟིང་ཐིག་སྔ་འགྱུར་འཆལ་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་འདིས་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་པས་གཏེར་དུ་སྦེད་དགོས་གསུངས་ནས། 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བུམ་ཐང་སྨད་ཀྱི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་ 
སྦས་ཤིང་། ཟབ་འདུས་ཀུ་སུ་ལུའི་སྐོར་རྣམས་དྭགས་པོ་དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས། 
གཟའ་དང་མ་མོ་དང་གཏེར་བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས། མ་འོངས་པའི་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དེ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྦས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཅན་གྱིས། དཔའ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་པའྟི་ཏ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས། དམ་པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྒུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལ་གཤེགས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ལས་མེད་པར་དགོངས་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་ 
བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ་གཤེགས་པའི་ཚེ། མང་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་སོ་ལ་ཐུག་པར་བསྐུལ་ 
ནས། ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་ཐུད་དུ་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་མཛད་དེ། ངེད་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
པར་ཞུ་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བཏོན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལྷ་སྲས་བཙན་པོ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་མཛོད་ཅིག །འདུས་བྱས་ཆུའི་སྦུ་ 
བ་དང་འདྲ་བས་འཇིགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟུང་ཞིག །མི་རྟག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བས་ 
སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་གཏན་སྲིད་ཟུང་ཞིག །འདུས་པ་ཚོང་ཁང་གི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ་བས་འབྲལ་ 
མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག །འདི་ཕྱིར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པས་རྗེས་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ང་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ལན་རེ་འོང་ཞིང་། ལས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་བས་ཐུགས་ངལ་མི་མཛད་པར་ཅི་བདེར་ 
བཞུགས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཇོ་མོ་མཁར་ཆེ་མཚོ་ 
རྒྱལ་གཉིས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ཕར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དུ་ 
བུན་གྱིས་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་བླ་མ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་པ་འགས་བསྒྲབས་པས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའོ།། །། 
༈ དོན་གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། 
ལྷ་ལྕམ་པད་མ་གསལ་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་ལས། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་ཚེ། གསལ་རྗེ་གོང་གི་ 
ཤར་ཕྱོགས་འབྲི་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཆུང་ཛུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པས་རབ་ཏུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 
བྱུང་སྟེ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་དང་ལྡེ་མིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་། གཏེར་བདག་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་གཏེར་ཁ་དྭགས་པོ་དང་ལུང་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་ 
གདན་དྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་ 
ལ་བཀའ་ལུང་ཤོག་སེར་དང་བཅས་པ་གཏད་ནས་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་ངེས་མེད་དུ་ 
འབྱོན་པ་ལས། བྱར་སྨད་ཕྱིང་དཀར་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆར་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་ཕུར་སྦྱངས་པ་ལས། གདུང་ 
རུས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཚོན་གང་བའི་སྐུ་དང་། རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་ཞག་བདུན་དུ་ལུང་བ་འཇའ་ 
འོད་ཀྱིས་གང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཟབ་གཏེར་གྱི་བདག་ 
པོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པས་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། དེའང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། དམྱལ་སྨད་ཆོས་གྲོ་སྲེ་བ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གནས་སུ། སྔགས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་། གྲུ་མོ་རྡོ་རྗ 
དགོས་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། སྐུ་ཆུང་ ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་ གྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་པ་དང་ཡི་གེ་ 
འབྲི་ཀློག་བསླབ་མ་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་རབ་ཆེན་པོ་མངའོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་དང་ 
རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ 
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ ལོན་དུས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་ཡུང་ 
བསྟན་ཞིང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ནས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡབ་ལས་རིག་པ་བཀླག་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། རྣམ་ 
གཞག་ཞིབ་མོ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན།སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། མ་མགོན་གྱི་རྒྱུད་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །ཁུ་བོ་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་དཔང་ 
པའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་དུས་བླ་མའི་གསུང་གི་རྨིས་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ལེགས་པར་ཐོགས་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་མིང་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ལྡན་ཐོགས་ཤིག་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དང་། བརྟག་གཉིས་གསན་ནས་ནན་ཆགས་ 
མཛད་དེ། བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁ་ཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་ 
བདག་ཁྲོ་བོ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུའི་ལོ་ཙཱ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ 
གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་ སྲོ། །སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་ དཔོན་ གཞོན་ ལས། རོ་སྟོམས་སྐོར་ དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲུག་ པའི་ཆོས་ སྐོར་རྣམས་གསན་ཞིང་། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རྫམ་པ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་རྗོག་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ 
དང་། ཕག་མོ་དབྱལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །བོན་སྒོམ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་ལས། དེ་ཧ་སྐོར་ 
གསུམ་འགྲེལ་པ་བལ་ལུགས་པར་ལུགས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གླན་ལས་མངའ་ 
བདག་ཉང་རལ་གྱི་གཏེར་ཁ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་ཡུང་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །ུ་རུའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལས། བླ་མ་གསང་ 
འདུས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་ཤིང་རི་ཁློད་ 
རས་པ་ལས། གཟེར་ལྔ་དང་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ཞང་འཚལ་བའི་གདམས་སྐོར་ 
རྣམས་གསན་ནོ། །ཞེག་པོའི་འཇིགས་མེད་སྦས་པ་ལས། པི་མ་ལའི་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་ཟབ་པ་ 
བོད་བཞི། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཨཱ་རཊཱཾ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་ 
མའི་གཏེར་ཁའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་ནོ། །འཇམ་དབྱངས་ ས་རབ་རིན་ཆེན་ལས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཅི ས་དང་། གསོ་བ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་སྐོར་དང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་མང་དུ་ ཞུས་ཏེ་མཁྱེན་པར་མཛད་ 
དོ། །ཊྱད་པར་དུ་གཏེར་སྟོན་པད་མ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་དབང་ 
ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྗོགས་པར་ཞུ་དུས། བླ་མའི་གསུང་གིས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ 
ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་ན་འདུག་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག གསུངས་ནས་ཤོག་སེར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་ 
སྤེལ་བར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨུ་རྒྱན་པད་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག 
མར་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཀོང་ཕོར་གདན་དྲངས་ཏེ་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་གི་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བཀའ་བཀྲོལ་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་པ་ལས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་། མདོ་སྡེ་ 
སྐྱེས་རབས་ ཀྱི་ལུང་ དང་། སྦྱོར་ དྲུག་ ཆོས་ དྲུག ཡང་དགོན་ པའི་་རི་ཆོས་ སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤེལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མར་ལུང་བསྟན་ 
ཞིང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་དང་། གཏེར་ཡིག་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཞེང་གདུལ་བྱའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཞུགས་ནས། སྦུལ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་ 
ནས། གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ལུང་པ་འཇའ་ 
ཡིས་ཁེངས་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །བླ་ 
མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་ཟབ་གཏེར་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ། དེའང་བདག་ 
ཅག་གི་ཕ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྡོང་ཀླུ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མར་ཚ་ 
བཟའ་ཨ་འདོ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། བྱིས་པ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ནས། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དུམ་པ་ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཆོས་བྱེད་པར་མོས་པ་དང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་དང་། ལྷ་རྟེན་ 
ག སུང་ རི ལ་སོག ས་མཐོང་ དུས་དག འ་ཚོར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་ ལ། སྤྲང་ཕོ་ ལ་སོག ཿ མ་ནུས་པ་ 
མཐོང་དུས། རང་གི་གོས་རྙིང་དང་། བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་སྟེར་བར་ནུས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཅིག་ 
ཡོད་ཅིང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་དུས་འབྲི་གུང་དུ་སྤྱན་སྔ་བཛྲ་རྭ་ཙ་བཞུགས་དུས་དགེ་ཚུལ་བྱས་ནས་ཡིག་ 
བརྒྱའི་ཁྲིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ནང་སོར་ལོ་ཤས་བསྡད་དུས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཆེར་མ་ 


འབགས་ཤིང་། སྤྲང་ལོང་ལ་བྱམས་པས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་མ་ཌི་བསྐུལ། རང་ཡང་མ་ཌི་མང་ 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
མང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་མང་རབས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བ་ཅིག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཉུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞོར་ 
ལ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་མ་བྱས་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྟེང་དུ་འཆི་བས་ཆོས་རང་གྱིས་ 
ཤིག་ཐོས་ སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། མྱུར་དུ་འཆི་དོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག འདི་ལྟར་མི་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདི་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྡེག་ 
པ་མི་བྱེད་ཐང་བ་ལ། ད་ནི་གང་གིས་ཀྱང་དགོས་པ་མི་གདའ་ཆོས་རང་བསམ་པའི་སྐྱེ་ཤས་དང་མི་ 
རྟག་པ་གཞན་བསྐུལ་མ་དགོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཡང་ལོ་ཤས་དགེ་སྦྱོར་ལ་མ་ཚུད། དེ་ནས་ 
ལོ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ ལྔའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ བྱས་ཏེ། དཔ ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ ར་ འཕྲུལ་པ་དྲིན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་བས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། གསང་བ་སྟིང་ཏིག་ 
དབང་ཁྲིད། ཟབ་པ་པོད་བཞི་རྐྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ། མན་ངག་སྐོར་མང་རབས་དང་། རྒྱུད་བཅུ་ 
བདུན། དེའི་དོན་འགྲེལ་ ཐེག་མཆོག་མཛོད། ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྩ་འགྲེལ། 
ཡིད་ བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་ མཛོད་ལ་སོགས་པ་ དང་། མཁའ་འགྲོ་ སྟིང་ ཏིག་ གི་ཁྲིད། ཡང་ཏིག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གསང་སྐོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བང་ 
མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག བི་རོ་ཙ་ནའི་འདྲ་ འབག་ལ་སོགས་པ་དང་། གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་སྒྲབ་སྐོར་དབང་ 
བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བདོག་གོ ། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་བློ་བཟང་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དབུ་མའི་ལུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབ་དང་། 
ཡི་གེ་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་སྦུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །བླ་ 
མ་རྒྱལ་རོང་བ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ལ་སོགས་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་ཙྭ་རི་བ་ལས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དང་མལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཞུས་སོ། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྦྱོར་ 
དྲུགགི་ཁྲིད་དང་རོ་སྟོམས་སྣང་དྲིལ་ལ་སོགས་གདམས་ཕྲན་མང་དུ་ཞུས་སོ། །ཆོས་རྡེ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ལས། སྦྱོར་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་དང་འཕོ་བ་ཁྱད་འཕགས་ལ་ 
སོགས་ པ་དང་ ། འཛམ་ དཔལ་ ཕན་ ཡོན་ དང་བཅས་ པའི་ ལུང་ཞུས་ སོ། །ཆོས་ རྗེ པང་ཆེན་ པ་ལས། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐྲིག 
དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་། མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ 
པར་བུའི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས་སོ། །བླ་མ་ལྷ་ཁང་པ་ལས་དབང་ 
རྡོར་ཕྲེང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་རེ་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ 
སྙིང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ། བླ་ 
མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐོར། གུ་རུ་ཞི་དྲག ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཙཱ་རིར་ལོ་གཅིག་གཉིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་ཞར་ལ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་པ་བྱར་ 
གྱི་ ལུང་ཆུང་ཙྭ་རི་ནས་ཉིན་གཅིག་སླེབས་ པའི་རྩ་ནས་གྲོ་ས་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་ལ་ 
མཇལ་ཏེ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཞུས་ཏེ་ཞུན་ཐར་བཅད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱའི་ཆོས་སྐོར་དང་། པང་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་གདམས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་ཞིང་། 
ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ཏིག་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཉིད་ལ། ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་ 
པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྟོད་ལྡན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལགས་སོ། །བདག་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ 
འཕགས་པའི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་བྱོན་ཤིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས། 
དཔང་གི་ཆུ་བོ་ཡི་ཟམ་མ་ཆད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་དྲོད་མ་ཡལ། བཤད་པའི་སྐྲོན་མེའི་འོད་མ་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། ཕྱི་རབས་རྡེས་འཇུག་འདི་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བས་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་བསྙུངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད་ཅིག 
དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་མཆོག་ཚོགས་བླ་མ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཏིག་ 
གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་བྲལ་བ་བཟོད་པས། དད་ལྡན་སློབ་ 
མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཉུང་བསྡུས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ལྟརྟ། ། _ ། ། 
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བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུའི་ལུང་བསྟན་སོགས། 
སྭཱ་ཧཱ། ། །། 





བའི་ཡོ ཞིན ༢༦༠༡༥༠༡༩༤༩ིི་ནེས ལོའི ཨ་༡༢༠༧ན་ཅ་ག་ེོ་སེ པོ་ིརའ༡ ༥ 
ས་ སི 
ཐོ་ཟོ༢༣༠༤༤༤ུ་འེ༤༤༠༤༤ོའིསྱ ༠ པ༨༢༨༠༠སན༠༡༤༧སསྦ་༠༠༠༠ལྱ་ྦསས་ཡན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག 

མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། 

ཞུ་དག་པ། མགོ་དགེ འཇིགས་མེད་གོ་ཆ། 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 

པར་ཐེངས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་༦ཕའི་ཚེས་༤ལ་དང་པོ་དཔར། 
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